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I.Целевой раздел 

1.1. ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ  
 

1.1. 1. Пояснительная записка 

     Основная общеобразовательная программа - образовательная программа дошкольного 

образования дошкольной  образовательной организации (далее – Программа) структурного 

подразделения, реализующего общеобразовательные программы дошкольного образования 

«Детский сад №1», государственного бюджетного образовательного учреждения Самарской 

области средней  общеобразовательной школы «Центр образования» с. Шигоны  

муниципального района Шигонский Самарской области (далее – Организация), разработана в 

соответствии с нормативными документами: 

1. Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

2. Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 г. № 

1155 «Об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования»;  

3. Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 28 февраля 2014 года 

№08-249 «Комментарии к ФГОС дошкольного образования»; 

4. Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1014 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования»; 

5. Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 28.12.2010 № 2106 

«Об утверждении федеральных требований к образовательным учреждениям в части охраны 

здоровья обучающихся, воспитанников»; 

6.Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09

.2020 № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи". 

7.Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 27.10

.2020 № 32 "Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил и норм СанПиН 

2.3/2.4.3590-2О "Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного 

питания населения". 

8.Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.0

1.2021 № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания" вступает в силу с 01.03.2021 года. 

     Программа определяет содержание и организацию образовательной деятельности с детьми 

дошкольного возраста от 1 года до 7 лет с учетом их возрастных и индивидуальных 

особенностей. 

а) цели и задачи реализации Программы  

   В соответствии с п.п. 1.5, 1.6 ФГОС ДО целями ООП структурного подразделения, 

реализующего общеобразовательные программы дошкольного образования «Детский сад 

№1», государственного бюджетного образовательного учреждения Самарской области 

средней  общеобразовательной школы «Центр образования» с. Шигоны  муниципального 

района Шигонский Самарской области  являются: 

 

Цели Программы:  

1) Повышение социального статуса дошкольного образования;  

2) Обеспечение государством равенства возможностей для каждого ребёнка в получении 

качественного дошкольного образования;  

3) Обеспечение государственных гарантий уровня и качества дошкольного образования на 

основе единства обязательных требований к условиям реализации образовательных программ 

дошкольного образования, их структуре и результатам их освоения;  
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4) Сохранение единства образовательного пространства Российской Федерации 

относительно уровня дошкольного образования.  

 

Программа направлена на решение следующих задач:  

1) Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия;  

2) Обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка в 

период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального 

статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных 

возможностей здоровья);  

3) Обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в 

рамках образовательных программ различных уровней (далее – преемственность основных 

образовательных программ дошкольного и начального общего образования);  

4) Создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развития 

способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим 

собой, другими детьми, взрослыми и миром;  

5) Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества;  

6) Формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового 

образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 

физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребёнка, 

формирования предпосылок учебной деятельности;  

7) Обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программ и организационных 

форм дошкольного образования, возможности формирования Программ различной 

направленности с учётом образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья 

детей;  

8) Формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей;  

9) Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, 

охраны и укрепления здоровья детей.  

 

б) принципы и подходы к формированию Программы 

 

В соответствии с п.1.4 ФГОС принципами формирования Программы являются 
1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого 

ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего 

образования, становится субъектом образования (далее - индивидуализация дошкольного 

образования); 

3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником 

(субъектом) образовательных отношений; 

4) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

5) сотрудничество Организации с семьёй; 

6)  приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

7) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных 

видах деятельности; 

8) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 

методов возрасту и особенностям развития); 

9) учёт этнокультурной ситуации развития детей». 

 

 

Принципы Реализация принципа в ОУ 
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Полноценное проживание 

ребенком всех этапов детства 

(раннего и дошкольного 

возраста), обогащение 

(амплификация) детского 

развития 

Признание уникальности дошкольного детства как 

приоритетного и уникального периода в жизни человека, 

понимание (рассмотрение) детства как периода жизни 

значимого самого по себе, без всяких условий; значимого 

тем, что происходит с ребенком сейчас. Создание 

атмосферы комфорта и доброжелательности, заботы об 

эмоциональном благополучии каждого ребенка, развитие 

самоценных для ребенка видов деятельности (прежде 

всего, сюжетно-ролевой игры), развитие творческого 

начала и воображения, как наиболее важных задач 

Построение образовательной 

деятельности на основе 

индивидуальных особенностей 

каждого ребенка в возрасте от 1 

года до 7 лет, при котором сам 

ребенок становится активным в 

выборе содержания своего 

образования, становится 

субъектом образования (далее — 

индивидуализация дошкольного 

образования) 

Построение воспитательно-образовательного процесса 

таким образом, когда сам ребенок становится активным в 

выборе содержания своего образования, становится 

субъектом образования — индивидуализация 

дошкольного образования. Гуманистическая 

направленность образовательного процесса, где основной 

акцент направлен на индивидуально обусловленное 

поведение; в центре внимания – особенности, 

потребности, возможности, способности, интересы и 

склонности ребенка, создание условий, стимулирующих 

проявление природных задатков и творческих потенций 

каждого, развитие ребенка как личности и субъекта 

деятельности 

Содействие и сотрудничество 

детей и взрослых, признание 

ребенка полноценным 

участником (субъектом) 

образовательных отношений 

Применение способов взаимодействия взрослых с детьми, 

направленных на признание прав и свобод ребенка, 

сотрудничество, сопереживание и поддержку, 

коллективные обсуждения, гибкое введение ограничений. 

Принятие ребенка как полноправного участника 

совместной деятельности. Создание условий для его 

личностного роста, снижения эмоциональной 

напряженности и конфликтности, обеспечения чувства 

психологической защищенности, направленных на 

формирование гуманного отношения к окружающему 

миру, положительных взаимосвязей со взрослыми и 

сверстниками 

Поддержка инициативы детей в 

различных видах деятельности 

Стимулирование проявления инициативы и 

самостоятельности в разных видах деятельности – игре, 

общении, конструировании и др. Создание условий для 

игр и занятий, участников совместной деятельности, 

способствующих воплощению разнообразных замыслов, 

когда ребёнок уверен в своих силах, открыт внешнему 

миру, положительно относится к себе и к другим, 

обладает чувством собственного достоинства 

Сотрудничество Организации с 

семьёй 

Разностороннее конструктивное взаимодействие с семьей, 

осознанное включение родителей в единый, совместный с 

педагогами процесс воспитания ребенка, создание 

единого пространства развития, увеличение доли участия 

семьи в образовательном процессе и усиление субъектной 

позиции родителей в управлении этим процессом. 

Оказание помощи семье в понимании индивидуальных 

особенностей детей, развитии их способностей, 

формировании ценностных жизненных ориентиров, 

преодолении негативных поступков и проявлений в 

поведении. Разработка модели функционирования ДОО 

как открытой системы, которая направлена на снижение 
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риска и пропедевтику семейного неблагополучия и 

социальной изоляции, где показателем служит 

удовлетворенность родителей результатами 

взаимодействия и партнерских взаимоотношений с 

педагогами  и специалистами ДОО 

Приобщение детей к 

социокультурным нормам, 

традициям семьи, общества и 

государства 

Осуществление социокультурного развития детей 

дошкольного возраста в процессе вхождения в контекст 

современной культуры, присвоения общечеловеческих и 

национальных ценностей, социальных норм присущих 

данному обществу и традиций семьи, общества и 

государства посредством формирования своей модели 

поведения. Сотрудничество с современной семьей через 

привлечение новых технологий взаимодействия 

общественного и семейного воспитания, а также 

взаимной ответственности педагогов, родителей и 

общественности 

Формирование познавательных 

интересов и познавательных 

действий ребенка в различных 

видах деятельности 

Формирование познавательных процессов детей 

дошкольного возраста (восприятия, внимания, памяти, 

воображения, мышления, а так же речи)  посредством 

эмоционально-чувтсвенного обогащения их опыта, 

насыщение этого опыта новыми знаниями и сведениями 

об окружающем. Организация процесса познания в форме 

содержательного упорядочивания информации: весь мир - 

это система, в которой все взаимосвязано. Развитие 

понимания взаимосвязанности всего происходящего в 

мире, поощрение инициативы построения ребенком 

элементарной целостной картины путем сопоставления, 

обобщения, рассуждения и выстраивания гипотетических 

высказываний, элементарных умозаключений, 

предвидений возможного развития событий 

Возрастная адекватность 

дошкольного образования 

(соответствие условий, 

требований, методов возрасту и 

особенностям развития) 

Целенаправленная постановка долгосрочных целей, 

подбор оптимальных средств, методов, 

образовательных технологий на различных этапах 

онтогенеза, соответствующая функциональному 

состоянию ребенка-дошкольника. Выбор педагогами 

форм образовательной работы и видов детской 

деятельности, ведущей из которых является игра 

Учёт этнокультурной ситуации 

развития детей 

Воспитательно-образовательный процесс строится как 

гуманистически направленная деятельность, 

этнокультурно детерминированная как по целт, так и по 

содержанию и способам ее осуществления; социальное 

«окультуривание» ребенка, протекающее как активный 

жизненный процесс познания окружающей 

действительности 

      

ФГОС дошкольного образования продолжает линию деятельностного, индивидуального, 

дифференцированного и других подходов, направленных на повышение результативности и 

качества дошкольного образования. 

Поэтому  подходами к формированию программы являются: 

1. Деятельностный подход осуществляется в процессе организации различных видов 

детской деятельности: игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-

исследовательской, изобразительной, музыкальной, восприятия художественной литературы и 

фольклора, двигательной, конструирования. Организованная образовательная деятельность 

(непосредственно образовательная) строится как процесс организации различных видов 

деятельности. 
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2. Личностно-ориентированный подход – это такое обучение, которое во главу угла 

ставит самобытность ребенка, его самоценность, субъективность процесса обучения, т.е. опора 

на опыт ребенка, субъектно-субъектные отношения. Реализуется в любых видах деятельности 

детей (НОД, совместная деятельность в режимных моментах, при проведении режимных 

процессов), а также непосредственно в группах, применяющих Фребель-педагогику. 

3. Индивидуальный  подход – это учет индивидуальных особенностей детей

 группы в образовательном процессе. 

4. Дифференцированный подход – в образовательном процессе предусмотрена 

возможность объединения детей по особенностям развития, по интересам, по выбору. 

 

 

в) Значимые для разработки и реализации Программы характеристики, в том 

числе характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста 

 

Возрастные особенности развития детей от 5 лет до 6 лет 

(старшая группа) 

Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и строить свое 

поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, 

соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли. Речь, сопровождающая 

реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. Дети начинают осваивать 

социальные отношения и понимать подчиненность позиций в различных видах деятельности 

взрослых, одни роли становятся для них более привлекательными, чем другие. При 

распределении ролей могут возникать конфликты, связанные с субординацией ролевого 

поведения. Наблюдается организация игрового пространства, в котором выделяются 

смысловой «центр» и «периферия». (В игре «Больница» таким центром оказывается кабинет 

врача, в игре «Парикмахерская» — зал стрижки, а зал ожидания выступает в качестве 

периферии игрового пространства.) Действия детей в играх становятся разнообразными. 

Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее активного рисования. 

В течение года дети способны создать до двух тысяч рисунков. Рисунки могут быть самыми 

разными по содержанию: это и жизненные впечатления детей, и воображаемые ситуации, и 

иллюстрации к фильмам и книгам. Обычно рисунки представляют собой схематичные 

изображения различных объектов, но могут отличаться оригинальностью композиционного 

решения, передавать статичные и динамичные отношения. Рисунки приобретают сюжетный 

характер; достаточно часто встречаются многократно повторяющиеся сюжеты с небольшими 

или, напротив, существенными изменениями. Изображение человека становится более 

детализированным и пропорциональным. По  рисунку можно судить о половой 

принадлежности и эмоциональном состоянии изображенного человека. Конструирование 

характеризуется умением анализировать условия, в которых протекает эта деятельность. Дети 

используют и называют раз- личные детали деревянного конструктора. Могут заменить 

детали пост- ройки в зависимости от имеющегося материала. Овладевают обобщенным 

способом обследования образца. Дети способны выделять основные части предполагаемой 

постройки. Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, по замыслу 

и по условиям. Появляется конструирование в ходе совместной деятельности. Дети могут 

конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз (два, четыре, шесть сгибаний); из 

природного материала. Они осваивают два способа конструирования: 1) от природного 

материала к художественному образу (ребенок «достраивает» природный материал до 

целостного образа, дополняя его различными деталями); 2) от художественного образа к 

природному материалу (ребенок подбирает необходимый материал, для того чтобы воплотить 

образ). Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, строения 

предметов; систематизируются представления детей. Они называют не только основные цвета 

и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, 

треугольников. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд — по 

возрастанию или убыванию — до 10 различных предметов. Однако дети могут испытывать 

трудности при анализе пространственного положения объектов, если сталкиваются с 

несоответствием формы и их пространственного расположения. Это свидетельствует о том, 

что в различных ситуациях восприятие представляет для дошкольников известные 
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сложности, особенно если они должны одновременно учитывать несколько различных и при 

этом противоположных признаков. В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться 

образное мышление. Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, но и 

совершить преобразования объекта, указать, в какой последовательности объекты вступят во 

взаимодействие и т. д. Однако подобные решения окажутся правильными только в том 

случае, если дети будут применять адекватные мыслительные средства. Среди них можно 

выделить схематизированные представления, которые возникают в процессе наглядного 

моделирования; комплексные представления, отражающие представления детей о системе 

признаков, которыми могут обладать объекты, а также представления, отражающие стадии 

преобразования различных объектов и явлений (представления о цикличности изменений): 

представления о смене времен года, дня и ночи, об увеличении и уменьшении объектов в 

результате различных воздействий, представления о развитии и т. д. Кроме того, продолжают 

совершенствоваться обобщения, что является  основой словесно-логического мышления. В 

дошкольном возрасте у детей еще отсутствуют представления о классах объектов. Дети 

группируют объекты по признакам, которые могут изменяться, однако начинают 

формироваться операции логического сложения и умножения классов. Так, например, 

старшие дошкольники при группировке объектов могут учитывать два признака: цвет и 

форму (материал) и т. д. Как показали исследования отечественных психологов, дети 

старшего дошкольного возраста способны рассуждать и давать адекватные причинные 

объяснения, если анализируемые отношения не выходят за пределы их наглядного опыта. 

Развитие воображения в этом возрасте позволяет детям сочинять достаточно оригинальные и 

последовательно разворачивающиеся истории. Воображение будет активно развиваться лишь 

при условии проведения специальной работы по его активизации. Продолжают развиваться 

устойчивость, распределение, переключаемость внимания. Наблюдается переход от 

непроизвольного к произвольному вниманию. Продолжает совершенствоваться речь, в том 

числе ее звуковая сторона. Дети могут правильно воспроизводить шипящие, свистящие и 

сонорные звуки. Развиваются фонематический слух, интонационная выразительность речи 

при чтении стихов в сюжетно-ролевой игре и в повседневной жизни. Совершенствуется 

грамматический строй речи. Дети используют практически все части речи, активно 

занимаются словотворчеством. Богаче становится лексика: активно используются синонимы 

и антонимы. Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, 

передавая не только главное, но и детали. Достижения этого возраста характеризуются 

распределением ролей в игровой деятельности; структурированием игрового пространства; 

дальнейшим развитием изобразительной деятельности, отличающейся высокой 

продуктивностью; применением в конструировании обобщенного способа обследования 

образца; усвоением обобщенных способов изображения предметов одинаковой формы. 

Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; развитие 

мышления сопровождается освоением мыслительных средств (схематизированные 

представления, комплексные представления, представления о цикличности изменений); 

развиваются умение обобщать, причинное мышление, воображение, произвольное внимание, 

речь, образ Я 

 

Индивидуальные особенности развития детей 
         Основы индивидуальности определяются особенностями нервной системы. Врожденные 

психодинамические качества определяют индивидуальный путь развития личности и являются 

основой для формирования индивидуального стиля деятельности, общения, обеспечивают 

гармоничное развитие личности, успешность процесса социализации. Набор разных 

психодинамических качеств абсолютно индивидуален.  

          При организации образовательной деятельности учитываются индивидуальные 

особенности освоения содержания Программы. Учитывая индивидуальные особенности 

каждого конкретного ребёнка, педагог определяет, какая часть предложенного программой 

содержания может быть освоена воспитанником и в какой мере, а также как и в какой из видов 

деятельности это наиболее целесообразно осуществить. Содержание образовательной 

программы отдельными детьми может быть освоено полностью, некоторыми частично, а для 

остальных станет пропедевтической (предварительной, подготовительной) базой для освоения в 

следующей возрастной группе.   Индикатором эффективности образовательного процесса 
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являются результаты мониторинга освоения содержания образовательных программ (в среднем 

по учреждению). 

 

 

 

 

 

 

 

 

График № 1 

  

Из графика № 1 следует, что процент освоения содержания образовательной программы по 

образовательной области «Речевое развитие» является самым низким. Актуальна проблема 

осуществления индивидуально-ориентированной углубленной работы по речевому 

развитию дошкольников.  

     Индивидуальные особенности детей дошкольного возраста учитываются при овладении ими 

различными видами деятельности (игровой, коммуникативной, познавательно-

исследовательской, конструктивной, изобразительной, музыкальной, двигательной, а также 

конструированием, самообслуживанием и элементарным бытовом трудом).  

     При организации воспитательно-образовательной работы учитываются особенности  

познавательной деятельности ребенка, свойства его памяти, склонности и интересы, 

особенности чувственно-эмоциональной сферы и своевременно выявляются те, кто 

отличается повышенной раздражительностью, болезненно реагирует на замечания, не умеет 

поддерживать благожелательные контакты со взрослыми и сверстниками. Не менее 

существенным является знание характера каждого ребенка с тем, чтобы учитывать его при 

организации коллективной деятельности, распределении общественных поручений и 

преодолении отрицательных черт и качеств. Значительное место занимает знание педагогом 

вопросов, связанных со степенью  восприимчивости педагогических воздействий, а также 

динамики формирования тех или иных личностных качеств.  

     Осуществляя дифференцированный подход в воспитании детей, мы учитываем анатомо-

физиологические и психические особенности (набор психодинамических качеств).      

Особое внимание уделяется изучению физического состояния здоровья. Это помогает 

правильно дозировать физические и умственные нагрузки. В детском саду воспитывается 1/4 

часть абсолютно здоровых детей все остальные имеют незначительные отклонения в 

состоянии здоровья.  

Таблица № 3 

Группа здоровья % 

I группа здоровья 90,3% 

II группа здоровья 6,8% 

III группа здоровья 2,2% 

IV группа здоровья 0,7% 

 

     Исходя из этих показателей, воспитанники являются потенциально способными к 

освоению содержания образовательных программ. Вторая группа здоровья у 25% 

воспитанников, требует усиления внимания к организации физкультурно-оздоровительной 

работы, осуществления воспитательно-образовательного процесса с данными детьми в 

щадящем режиме. 

Исходя из вышеизложенного следует особое внимание уделить  

 физкультурно-оздоровительной работе с детьми, имеющими II группу здоровья; 

 профилактической и оздоровительной работе в периоды повышения заболеваемости; 

 речевому направлению развития воспитанников. 

Об эффективности педагогической деятельности можно судить по продвижению ребенка на 

пути развития, по степени решения задач его воспитания. 
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1.1.2. Планируемые результаты освоения Программы 

 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования 

 

 ребёнок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности — игре, общении, 

познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать 

себе род занятий, участников по совместной деятельности;  

 ребёнок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, 

другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно 

взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен 

договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться 

успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, 

старается разрешать конфликты;  

 ребёнок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре; ребёнок владеет разными формами и видами игры, 

различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и 

социальным нормам;  

 ребёнок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 

желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, 

построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у 

ребенка складываются предпосылки  грамотности; 

 у ребенка развита крупная и мелкая моторика, он подвижен, вынослив, владеет 

основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими; 

 ребенок способен к волевым усилиям, сможет следовать социальным нормам поведения и 

правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, 

может соблюдать правила безопасности поведении я и личной гигиены; 

 ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать 

объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать и 

экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, природном и социальном мире, 

в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными 

представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; 

ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в 

различных видах деятельности. 

 

 

 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей 

 

     Под педагогической диагностикой понимается такая оценка развития детей, которая 

необходима педагогу, непосредственно работающему с детьми, для получения «обратной 

связи» в процессе взаимодействия с ребенком или с группой детей. При этом, согласно ФГОС, 

такая оценка индивидуального развития детей, прежде всего, является профессиональным 

инструментом педагога, которым он может воспользоваться при необходимости получения им 

информации о динамике развития детей. Данные, полученные в результате такой оценки, также 

являются профессиональными материалами самого педагога и не подлежат проверке в процессе 

контроля и надзора. Педагогическая оценка индивидуального развития ребёнка направлена, 

прежде всего, на определение наличия условий для развития ребенка в соответствии с его 

возрастными особенностями, возможностями и индивидуальными склонностями. Она не 

призвана выявлять особенности в физическом и (или) психическом развитии и (или) 

отклонений в поведении детей. Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут 

использоваться исключительно для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 



 12 

2) оптимизации работы с группой детей. 

Для проведения диагностических мероприятий необходимо руководствоваться следующими 

методическими рекомендациями. 

1. Условия проведения диагностики должны соответствовать СанПин. 

2. Обследование может проводиться в присутствии родителей. 

3. Обследование необходимо проводить в привычной для дошкольника обстановке. 

Недопустимо использование для диагностического обследования медицинского кабинета, 

административных кабинетов. 

4. Проводить диагностическое обследование должен педагог, владеющий технологиями и 

методами: 

- проведения диагностического обследования; 

- первичной обработки и индивидуального анализа данных; 

- качественной экспертной оценки данных; 

- количественной оценки результатов обследования; 

- выделения дезадаптационных рисков; 

- интерпретации данных обследования; 

- составления заключения по результатам обследования; 

- разработки индивидуальных программ коррекции и развития дошкольника, формулировки 

рекомендаций родителям и педагогам по развитию ребенка. 

5. Обследование не должно нарушать режим дня дошкольников и не приводить к утомлению 

детей. Целесообразно его проводить в первой половине дня, лучше во вторник или среду (дни 

наиболее высокой работоспособности детей). 

6. Проведение диагностического обследования не должно нарушать нормативные акты, 

этические и правовые нормы. 

7. Проведение диагностических процедур не должно препятствовать выполнению педагогом 

образовательной организации его должностных обязанностей. 

8. Обследование может проводиться в группе или индивидуально (в соответствии с методикой). 

Максимальное количество детей в группе – 6 человек. 

9. Диагностические процедуры не должны быть слишком длительными, учитывая особенности 

работоспособности детей каждого возраста.  

10. Непрерывная продолжительность диагностики – не более 20 минут, при первых признаках 

утомления нужно сменить вид деятельности. 

11. При проведении диагностического обследования необходимо максимально использовать 

педагогическое наблюдение за деятельностью и поведением ребенка в образовательной 

организации. 

13. Необходимо заранее подготовить и разложить в определённой последовательности всё, что 

необходимо для проведения обследования. 

14. Все необходимые игры, принадлежности, пособия лучше разложить в определенном 

порядке на отдельном столе. 

15. Не рекомендуется: спешить с подсказкой, торопить ребёнка; показывать своё 

неудовлетворение, неудовольствие; подчёркивать отрицательные результаты и анализировать 

результаты вместе с родителями в присутствии ребёнка. 

16. При оценке выполнения дошкольником заданий следует учитывать, что результаты 

снижаются в случаях: 

- трудностей в контактах с незнакомыми взрослыми; 

- страха получить низкую оценку взрослого; 

- неспособности ребёнка в специально смоделированной ситуации (обследования) 

сконцентрировать внимание, сосредоточиться; 

- медлительности ребёнка или усталости; 

- плохого самочувствия ребёнка. 

В основу разработки содержания комплексного психолого-педагогического обследования детей 

положены следующие требования: 

1. Научная обоснованность системы комплексного диагностического обследования. 

2. Тесная связь диагностики с образовательной программой Организации. 

3. Единство диагностики и развития (коррекции). 
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4. Учёт возрастных особенностей и зоны ближайшего развития ребёнка при построении 

диагностических заданий. 

5. Экономичность обследования, обеспечиваемая включением в диагностический комплекс 

только тех методов, применение которых позволяет получить необходимый объём информации 

и не приводит к переутомлению ребёнка в ходе обследования. 

6. Профессионализм проведения обследования, обеспечиваемый тем, что оно осуществляется 

только квалифицированными, подготовленными специалистами. Передача диагностических 

методик родителям для проведения обследования ребёнка недопустимо. 

7. Конфиденциальность получаемых результатов, достигаемая за счёт строгой регламентации 

доступа к полученной информации о ребёнке. Педагогам и родителям результаты 

представляются в виде психолого-педагогической характеристики ребёнка и рекомендаций, 

разработанных на основе данных комплексного обследования. 

     При реализации Программы может проводиться оценка индивидуального развития детей. 

Такая оценка производится педагогическим работником в рамках педагогической диагностики 

(оценки индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанной с оценкой 

эффективности педагогичских действий и лежащей в основе их дальней шего планирования). 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться исключительно 

для решения следующих образовательных задач:  

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития);  

2) оптимизации работы с группой детей.  

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей (выявление и 

изучение индивидуально-психологических особенностей детей), которую проводят 

квалифицированные специалисты (педагоги-психологи, психологи).  

     Участие ребёнка в психологической диагностике допускается только с согласия его 

родителей (законных представителей). Результаты психологической диагностики могут 

использоваться для решения задач психологического сопровождения и проведения 

квалифицированной коррекции развития детей.  

     Индивидуальная диагностика коррекции речевых нарушений у дошкольников проводится 

психолого-медико-педагогической комиссией (специалистами) ГБОУ для детей, нуждающихся 

в психолого-педагогической и медико-социальной помощи ЦДиК г.о. Сызрань с письменной 

выдачей диагноза и рекомендациями по коррекции речевых нарушений. 

 

 

 

 

Планируемые результаты освоения Программы детьми 6-ти лет 

 

«Социально-коммуникативное развитие» 

Эмоционально тонко чувствует переживания близких взрослых, детей, персонажей сказок и 

историй, мультфильмов и художественных фильмов, .кукольных спектаклей. 

Проявляет эмоциональное отношение к литературным произведением, выражает свое 

отношение к конкретному поступку литературного _  персонажа. 

Понимает скрытые мотивы поведения героев произведения. 

Проявляет умение работать коллективно, договариваться со сверстниками о том, кто какую 

часть работы будет выполнять. 

Если при распределении ролей в игре возникают конфликты, связанные с субординацией 

ролевого поведения, решает спорные вопросы и улаживает конфликты с помощью речи: 

убеждает, доказывает, объясняет. 

Понимает, что надо заботиться о младших, помогать им, защищать тех. кто слабее. 

Может сам или с небольшой помощью взрослого оценивать сваи поступки и поступки 

сверстников. 

Соблюдает элементарные общепринятые нормы поведения в детско саду, на улице. 

В повседневной жизни сам, без напоминания со стороны взросло пользуется «вежливыми» 

словами. 
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Умеет быстро, аккуратно одеваться и раздеваться, соблюдать порядок в своем шкафу 

Имеет навыки опрятности (замечает непорядок в одежде, устраняет его при небольшой помощи 

взрослых). 

Сформированы элементарные навыки личной гигиены (самостоятельно чистит зубы, моет руки 

перед едой; при кашле и чихании закрывает рот и нос платком). 

Владеет простейшими навыками поведения во время еды, пользуется вилкой, ножом. 

Имеет начальные представления о составляющих (важных компонентах) здорового образа 

жизни (правильное питание, движение, сон) и факторах, разрушающих здоровье. 

Знает о значении для здоровья человека ежедневной утренней гимнастики, закаливания 

организма, соблюдения режима дня. 

Договаривается с партнерами, во что играть, кто кем будет в игре; подчиняется правилам игры. 

Умеет разворачивать содержание игры в зависимости от количества играющих детей. 

В дидактических играх оценивает свои возможности и без обиды воспринимает проигрыш. 

Объясняет правила игры сверстникам. 

После просмотра спектакля может оценить игру актера (актеров), используемые средства 

художественной выразительности и элементы художественного оформления постановки. 

Имет в творческом опыте несколько ролей, сыгранных в спектаклях в детском саду и домашнем 

театре. Умеет оформлять свой спектакль, используя разнообразные материалы (атрибуты, 

подручный материал, поделки). 

Самостоятельно одевается и раздевается, сушит мокрые вещи, ухаживает за обувью. 

Выполняет обязанности дежурного по столовой, правильно сервирует стол.  

Поддерживает порядок в группе и на участке детского сада. 

Выполняет поручения по уходу за животными и растениями в уголке природы. 

Соблюдает элементарные правила организованного поведения в детском саду. 

Соблюдает элементарные правила поведения на улице и в транспорте, элементарные правила 

дорожного движения. 

Различает и называет специальные виды транспорта («Скорая помощь», «Пожарная», 

«Милиция»), объясняет их назначение. 

Понимает значения сигналов светофора. Узнает и называет дорожные знаки «Пешеходный 

переход», «Дети», «Остановка общественного транспорта», «Подземный пешеходный 

переход», «Пункт медицинской помощи». 

Различает проезжую часть, тротуар, подземный пешеходный переход, пешеходный переход 

«Зебра». 

Знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе (способы безопасного 

взаимодействия с растениями и животными, бережного отношения к окружающей природе). 
«Познавательное развитие» 

Использует различные источники информации, способствующие обога>. щениго игры (кино, 

литература, экскурсии и др.). 

Проявляет устойчивый интерес к различным видам детской деятельности: конструированию, 

изобразительной деятельности, игре. 

Проявляет любознательность, интерес к исследовательской деятельности, 

экспериментированию, к проектной деятельности. 

Владеет элементарными навыками самообслуживания. 

Ориентируется в окружающем пространстве, понимает смысл пространственных отношений 

(вверху — внизу, впереди — сзади, слева — справа, между, рядом с, около и пр.). 

Умеет устанавливать последовательность различных событий: что было раньше (сначала), что 

позже (потом), определять, какой день сегодня, какой был вчера, какой будет завтра. 

Способен конструировать по собственному замыслу. 

Способен использовать простые схематичные изображения для решения несложных задач, 

строить по схеме, решать лабиринтные задачи,  

Проявляет образное предвосхищение. На основе пространственного расположения объектов 

может сказать, что произойдет в результате их взаимодействия. 

Способен рассуждать и давать адекватные причинные объяснения, если анализируемые 

отношения не выходят за пределы его наглядного опыта.  

Может самостоятельно придумать небольшую сказку на заданную тему.  

Умеет самостоятельно находить интересное для себя занятие.  
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Знает и называет свое имя и фамилию, имена и отчества родителей. Знает, где работают 

родители, как важен для общества их труд. 

Знает семейные праздники. Имеет постоянные обязанности по дому. 

Может рассказать о своем родном городе (поселке, селе), назвать улицу, на которой живет. 

Знает, что Российская Федерация (Россия) — огромная многонациональная страна; что Москва 

— столица нашей Родины. Имеет представление о флаге, гербе, мелодии гимна. 

Имеет представление о Российской армии, о годах войны, о Дне Победы. 

Имеет навыки организованного поведения в детском саду, дома, на улице. Способен принять 

задачу на запоминание, помнит поручение взрослого, может выучить небольшое 

стихотворение. 

Умеет связно, последовательно и выразительно пересказывать небольшие сказки, рассказы. 

Способен удерживать в памяти при выполнении каких-либо действий несложное условие. 

Способен сосредоточенно действовать в течение 15-25 минут. Проявляет ответственность за 

выполнение трудовых поручений. Проявляет стремление радовать взрослых хорошими 

поступками.  

У ребенка сформированы умения и навыки, необходимые для осуществления различных видов 

детской деятельности.  

Умеет анализировать образец постройки. 

Может планировать этапы создания собственной постройки, находить конструктивные 

решения. 

Создает постройки по рисунку. 

Умеет работать коллективно.  

Считает (отсчитывает) в пределах 10. Правильно пользуется количественными и порядковыми 

числительными (в пределах 10), отвечает на вопросы: «Сколько?», «Который по счету?» 

Уравнивает неравные группы предметов двумя способами (удаление и добавление единицы). 

Сравнивает предметы на глаз (по длине, ширине, высоте, толщине); проверяет точность 

определений путем наложения или приложения. 

Размещает предметы различной величины (до 7-10) в порядке возрастания, убывания их длины, 

ширины, высоты, толщины. 

Выражает словами местонахождение предмета по отношению к себе, другим предметам. 

Знает некоторые характерные особенности знакомых геометрических фигур (количество углов, 

сторон; равенство, неравенство сторон). 

Называет утро, день, вечер, ночь; имеет представление о смене частей суток. 

Называет текущий день недели. 

Различает и называет виды транспорта, предметы, облегчающие труд человека в быту 

Классифицирует предметы, определяет материалы, из которых они сделаны.  

Знает название родного города (поселка), страны, ее столицу.  

Называет времена года, отмечает их особенности.  

Знает о взаимодействии человека с природой в разное время года.  

Знает о значении солнца, воздуха и воды для человека, животных, растений.  

Бережно относится к природе. 

«Речевое развитие» 

Распределяет роли до начала игры и строит свое поведение, придерживаясь роли. Игровое 

взаимодействие сопровождает речью, соответствующей и по содержанию, и интонационно 

взятой роли. 

Речь становится главным средством общения. Речь, сопровождающая реальные отношения 

детей, отличается от ролевой речи. 

Может сочинять оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории н рассказывать 

их сверстникам и взрослым. 

Использует все части речи, активно занимается словотворчеством, использует синонимы и 

антонимы. 

Умеет делиться с педагогом и другими детьми разнообразными впечатлениями, ссылается на 

источник полученной информации (телепередача, рассказ близкого человека, посещение 

выставки, детского спектакля и т.д.). 

Проявляет умение поддерживать беседу, высказывает свою точку зрения, согласие или 

несогласие с ответом товарища. 
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Может участвовать в беседе. 

Умеет аргументировано и доброжелательно оценивать ответ, высказывание сверстника. 

Составляет по образцу рассказы по сюжетной картине, по набору картинок; последовательно, 

без существенных пропусков пересказывает небольшие литературные произведения. 

Определяет место звука в слове. 

Умеет подбирать к существительному несколько прилагательных; заменять слово другим 

словом со сходным значением. 

Знает 2—3 программных стихотворения (при необходимости следует напомнить ребенку 

первые строчки), 2—3 считалки, 2-3 загадки. Называет жанр произведения. 

Драматизирует небольшие сказки, читает по ролям стихотворения. Называет любимого 

детского писателя, любимые сказки и рассказы. 
«Художественно-эстетическое развитие» 

Проявляет чуткость к художественному слову, чувствует ритм и мелодику поэтического текста. 

Проявляет эстетические чувства, эмоции, эстетический вкус, эстетическое восприятие, интерес 

к искусству.  

Различает произведения изобразительного искусства (живопись, книжная графика, народное 

декоративное искусство, скульптура). 

Выделяет выразительные средства в разных видах искусства (форма, цвет, колорит, 

композиция). 

Знает особенности изобразительных материалов. 

Создает изображения предметов (с натуры, по представлению); сюжетные изображения. 

Использует разнообразные композиционные решения, изобразительные материалы. 

Использует различные цвета и оттенки для создания выразительных образов. 

Выполняет узоры по мотивам народного декоративно-прикладного искусства, лет. 

Лепят предметы разной формы, используя усвоенные приемы и способы. 

Создает небольшие сюжетные композиции, передавая пропорции, позы и движения фигур. 

Создает изображения по мотивам народных игрушек. 

Изображает предметы и создает несложные сюжетные композиции, используя разнообразные 

приемы вырезания, обрывания бумаги. 

Различает жанры музыкальных произведений (марш, танец, песня); звучание музыкальных 

инструментов (фортепиано, скрипка). 

Различает высокие и низкие звуки (в пределах квинты). 

Может петь без напряжения, плавно, легким звуком; отчетливо произносить слова, 

своевременно начинать и заканчивать песню; петь в сопровождении музыкального 

инструмента. 

Может ритмично двигаться в соответствии с характером и динамикой музыки. 

Умеет выполнять танцевальные движения (поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке, 

полуприседание с выставлением ноги на пятку, шаг на всей ступне на месте, с продвижением 

вперед и в кружении). 

Самостоятельно инсценирует содержание песен, хороводов; действует, не подражая другим 

детям. 

Умеет играть мелодии на металлофоне по одному и в небольшой группе детей. 

«Физическое развитие» 

     Антропометрические показатели (рост, вес) в норме. Владеет в соответствии с возрастом 

основными движениями. Проявляет интерес к участию в подвижных играх и физических 

упражнениях. 

Проявляет желание участвовать в играх с элементами соревнования, в играх-эстафетах. 

Пользуется физкультурным оборудованием вне занятий (в свободное время). 

Умеет самостоятельно выполнять доступные возрасту гигиенические процедуры. 

Соблюдает элементарные правила поведения во время еды, умывания. 

Имеет элементарные представления о ценности здоровья, пользе закаливания, необходимости 

соблюдения правил гигиены в повседневной жизни. Знает о пользе утренней зарядки, 

физических упражнений. 

Имеет элементарные представления о здоровом образе жизни, о зависимости здоровья от 

правильного питания. 

Начинает проявлять умение заботиться о своем здоровье. 
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Умеет ходить и бегать легко, ритмично, сохраняя правильную осанку, направление и темп. 

Умеет лазать по гимнастической стенке (высота 2,5 м) с изменением темпа. 

Может прыгать на мягкое покрытие (высота 20 см), прыгать в обозначенное место с высоты 30 

см, прыгать в длину с места (не менее 80 см), с разбега (не менее 100 см), в высоту с разбега (не 

менее 40 см), прыгать через короткую и длинную скакалку 

Умеет метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5-9 м, в вертикальную и 

горизонтальную цель с расстояния 3-4 м, сочетать замах с броском, бросать мяч вверх, о землю 

и ловить его одной рукой, отбивать мяч на месте не менее 10 раз, в ходьбе (расстояние 6 м). 

Владеет школой мяча. 

Выполняет упражнения на статическое и динамическое равновесие. 

Умеет перестраиваться в колонну по трое, четверо; равняться, размыкаться в колонне, шеренге; 

выполнять повороты направо, налево, кругом. 

Ходит на лыжах скользящим шагом на расстояние около 2 км; ухаживает за лыжами. 

Умеет кататься на самокате. 

Участвует в упражнениях с элементами спортивных игр: городки, бадминтон, футбол, хоккей. 

Умеет плавать (произвольно). 

Система педагогической диагностики результатов освоения обучающимися ООП детьми 

2-8 лет (оценочные материалы) 

 5 - 6 лет  

Социально-коммуникативное развитие:  

«Педагогическая диагностика индивидуального развития ребенка 3-7 лет»: методическое 

пособие/Ю.В.Карпова.-М.:Вентана - Граф, 2015г., с. 440, Познавательное развитие:  

«Педагогическая диагностика индивидуального развития ребенка 3-7 лет»: методическое 

пособие/Ю.В.Карпова.-М.:Вентана - Граф, 2015г., с. 440,   

Речевое развитие:  

«Педагогическая диагностика индивидуального развития ребенка 3-7 лет»: методическое 

пособие/Ю.В.Карпова.-М.:Вентана - Граф, 2015г., с. 440,                                                                              

«Диагностика педагогического процесса в подготовительной группе»/Н.В.Верещагина.—                         

СПб.:  ООО  «ИЗДАТЕЛЬСТВО             «ДЕТСТВО- ПРЕСС», 2014.            

«Педагогическая диагностика индивидуального развития ребенка 3-7 лет»: методическое 

пособие/Ю.В.Карпова.-М.:Вентана - Граф, 2015г., с. 440,   

Физическое развитие:  

«Педагогическая диагностика индивидуального развития ребенка 3-7 лет»: методическое 

пособие/Ю.В.Карпова.-М.:Вентана - Граф, 2015г., с. 440,   

 

 

1.2. ЧАСТЬ ПРОГРАММЫ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

  а) цели и задачи реализации части, формируемой участниками образовательных 

отношений  

Социально-коммуникативное развитие: 

 Патриотическое воспитание «Приобщение детей к истокам русской народной культуры»     

      

   Цель  – приобщение детей ко всем видам национального искусства – от архитектуры до 

живописи, от пляски, сказки и музыки до театра.  

     Основа программы – приобщение к непреходящим общечеловеческим ценностям.  

      

Задачи программы:  

- ознакомление с окружающими предметами, воспитывающими в ребенке чувство 

красоты, любознательности, должны быть национальными. Что поможет детям с раннего 

возраста понять, что они – часть великого русского народа;  
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- ознакомление дошкольников с разными видами фольклора (сказки, песенки, пословицы, 

поговорки, хороводы и др.);  

- ознакомление с устным народным творчеством, которое в доступной форме передает 

особенности русского характера, присущие ему нравственные ценности, представления о 

доброте, красоте, правде, храбрости, верности;  

- через произведения устного народного творчества формирование в детях уважительного 

отношения к труду, восхищение мастерством человеческих рук. Благодаря этому фольклор 

является богатейшим источником познавательного и нравственного развития детей;  

- приобщение детей к народной культуре через ознакомление с народными праздниками 

и традициями;  

- ознакомление дошкольников с народной декоративной росписью. 

 

Художественно-эстетическое развитие : «Цветные ладошки» 

      

Цель:Воспитание у детей эстетической культуры в целях формирования эстетического 

отношения к окружающему миру и творческой самореализации.  

 

Задачи программы: 
-Раскрыть природу изобразительного искусства как результат творческой деятельности 

человека.  

-Формировать эстетическое отношение к изобразительному искусству как отражению жизни во 

всем ее многообразии, к окружающей действительности в целом и к самому себе как части 

мироздания. 

-Развивать эстетическое восприятие как эмоционально интеллектуальный процесс 

«эстетического переживания пережитого». 

-Знакомить с деятельностью художника (и народного мастера) на всех его уровнях: 

восприятие–исполнительство–творчество.  

-Формировать многоаспектный опыт художественной деятельности на основе освоения «языка 

искусства» и общей ручной умелости.  

. 

Художественно-эстетическое развитие: «Ладушки»  

  

Цель: введение ребенка в мир музыки с радостью и улыбкой. Формирование духовной 

культуры, музыкальной культуры 

 

Задачи программы:  

-Подготовить детей к восприятию музыкальных образов и представлений.                                                                          

-Основы гармонического развития (развитие слуха, голоса, внимания, движения, чувства ритма 

и красоты мелодии, развитие индивидуальных музыкальных способностей).                                                           

-Приобщить детей к русской народно-традиционной и мировой музыкальной культуре.                                 

-Подготовить детей к освоению приемов и навыков в различных видах музыкальной 

деятельности адекватно детским возможностям.                                                                                                      

-Развивать коммуникативные способности.                                                                                                              

-Научить детей творчески использовать музыкальные впечатления в повседневной жизни.                                     

-Познакомить детей  с разнообразием музыкальных форм и жанров в привлекательной и 

доступной форме.                                                                                                                                                                                                      

-Обогатить детей музыкальными знаниями и представлениями в музыкальной игре.                                         

-Развивать детское творчество во всех видах музыкальной деятельности.                                                                                                                                                                                            

б) принципы и подходы к части, формируемой участниками образовательных отношений          

Патриотическое воспитание «Приобщение детей к истокам русской народной культуры»     
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№  

п/п  

Название принципа  Реализация принципа в детском саду 

1  принцип близости, объективности, 

эмоциональной насыщенности  

весь материал  предлагается детям с постепенным 

усложнением 

2  принцип доступности   предлагаемая информация адаптирована к 

восприятию дошкольников 

3  принцип научности и достоверности   содержание сведений, предлагаемых 

дошкольникам, основано на научных фактах, 

личном опыте и чувственных ощущений детей 

4  принцип  наглядности  и  

занимательности   

весь предлагаемый детям образовательный 

материал подобран так, чтобы он вызывал у детей 

интерес и эмоциональный отклик 

5  принцип  комплексного  и  

интегративного подхода   

приобщение дошкольников к истокам русской 

народной культуры осуществляется через 

различные виды детской деятельности в системе 

воспитательно – образовательного процесса, 

предлагается использование различный видов и 

форм взаимодействия с детьми 

6  Принцип индивидуального подхода   педагоги  осуществляют  учет  индивидуальных  

  

 

способностей и возможностей ребенка в процессе 

обучения   

7  принцип тесного сотрудничества 

педагогов и родителей 

родители вовлекаются  в организацию и участие в 

образовательном процессе (проведение 

консультаций, праздников, открытых занятий.  

  

 Подходами к формированию Программы являются:  

1. Комплексный подход, позволяющий в практике приобщения детей к своим истокам, народной 

культуре решать задачи разных разделов воспитания: художественно-эстетического, 

экологического, валеологического, нравственного, трудового и др.   

2. Личностно-ориентированный подход, предполагающий учет возрастных и индивидуальных 

особенностей детей в соответствии с поставленными целями и задачами, что дает им 

возможность проявить свою активность и индивидуальность.  

3. Деятельностный подход, позволяющий ребенку применять полученную информацию в 

различных видах деятельности: коммуникативной, игровой, музыкальной, познавательной, 

экспериментальной, двигательной и т. д.  

4. Индивидуальный подход – это учет индивидуальных особенностей детей группы в 

образовательном процессе 

 

«Цветные ладошки» 

Основополагающая идея программы состоит в том, что художественная деятельность на всех 

ее уровнях – восприятие, исполнительство, творчество – организуется как вхождение ребенка 

в общечеловеческую культуру. Эту идею раскрывает ряд принципиальных положений.  

Первое. Изобразительная деятельность предстает перед детьми как искусство. При этом 

принципиально меняется традиционное понимание методики как системы способов, методов 

и приемов, искусственно привнесенных педагогом «извне». Образовательный процесс 

начинает строиться «изнутри» в форме культуроосвоения, когда каждый ребенок не только 

переживает, но и «сопорождает» содержание на уровне культурных и личностных смыслов, 

проходя в свернутом виде через «эстетическое ускорение» путь развития общечеловеческой 
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культуры. Методика, в свою очередь, выступает обобщенным способом образной 

конкретизации универсального содержания изобразительного искусства, на деле осуществляя 

принцип приоритета содержания по отношению к методам.  

Второе. Центральными в новом содержании становятся не конкретные темы, образы или 

настроения, а проблемы как способ постижения ребенком окружающего мира и своего бытия 

в этом мире. В соответствии со спецификой предметного содержания, проблемы 

изобразительного искусства выражены эстетическими категориями в форме бинарных 

оппозиций: красиво/некрасиво, добро/зло, правда/ложь, живое/неживое, реальность/фантазия 

и многие др. Эти понятия предстают как проблемное поле культуры, которое дети осваивают 

в активном творческом процессе на основе эмпатии, мышления и воображения. В результате 

не искусство «опускается» до ребенка, а ребенок «возвышается» до искусства, что возможно 

лишь в культуросообразном образовании на всех его ступенях.  

Третье. Проблемное поле культуры персонифицируется в образе человека (художника, 

мастера, педагога), который передает выкристаллизовавшийся опыт человечества и учит 

смотреть на мир «глазами человека». Человек – носитель культуры – формирует у ре бен ка 

разноплановый опыт общения с искусством: восприятие, исполнительство, творчество (по 

принципу эстетического переживания пережитого, по вектору «от жизни – к искусству»). 

Содержание художественного образования должно быть таким, чтобы мир открывался 

ребенку в его конкретной творческой деятельности и в чувственных ощущениях, которые 

вызывают эмоциональную реакцию, что приводит к ответному осмысленному и 

практическому действию по принципу «эстетического переживания пережитого» (А.П. 

Ларьков). Четвертое. Проектирование инвариантного содержания изобразительной 

деятельности как идеального в условиях интеграции изобразительной и познавательной 

деятельности возможно при соблюдении ряда условий:  

- необходима трансформация материала, которая открывает в нем внутренние, скрытые, 

существенные связи и отношения, в результате чего дети самостоятельно проходят путь 

«открытия» знания или способа действия;  

- в качестве знания выступает не «застывшая» информация, а процесс ее выведения 

(принцип моделирования художественного процесса, Л.В. Школяр);  

- выведение, «порождение» знания протекает как творческий процесс мысленного 

экспериментирования с материалом с целью постижения сущности эстетического явления на 

уровне культурных и личностных смыслов. Изобразительное искусство являетсяособым 

способом поиска человеческого смысла и его передачи другим людям. Основная линия 

развития ребенка в процессе занятий изобразительным искусством – его творческое 

самоопределение в историческом пространстве и времени культуры. Специфика 

изобразительной деятельности обусловлена тем, что ребенок осваивает общекультурные 

способы создания образов и свободно переносит их в разные содержательные контексты, 

наделяя личностными смыслами. Модель эстетического отношения к миру предполагает 

развитие следующих универсальных способностей:  

- способность эстетического переживания, которое возникает на основе эмпатии и 

воображения, проявляется в меру возрастных и индивидуальных возможностей детей, 

проходя путь становления от ориентировочного действия к появлению эстетических 

интересов и предпочтений до формирования нравственно-эстетической  

направленности как позиции личности;  

- способность к активному освоению разноаспектного художественного опыта 

(эстетической апперцепции), к самостоятельной, активной, творческой деятельности, а на 

этой основе – к личностному росту и саморазвитию;  

- специфические художественные и творческие способности (восприятие, 

исполнительство, творчество), поскольку в эстетическом воспитании детей ведущая 

деятельность – художественная, развивающий характер которой обусловлен овладением 

детьми обобщенными и самостоятельными способами художественной деятельности, 

необходимыми и достаточными во всех видах детского художественного творчества. 

Специфика занятий изобразительным искусством в дошкольной организации состоит в 

обеспечении культурных и психолого-педагогических условий для овладения общими 

способами постижения изобразительного искусства, позволяющими как можно раньше 
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создать в эстетическом сознании каждого ребенка целостный образ изобразительного 

искусства и выйти в проблемное поле художественной культуры. Это индивидуальное 

творчество и сотворчество, в котором ребенок распредмечивает содержание и постигает 

смысл своей деятельности. Именно эта невидимая внутренняя работа ребенка – скрытый от 

внешнего наблюдения процесс порождения гармоничной формы как носителя смыслов – 

культурных и личностных, а также процесс экспериментирования с художественными 

материалами, изобразительно-выразительными средствами, способами создания образа – 

становится важнее законченного результата.  

 

«Ладушки» 

Принцип программы - никаких замечаний ребенку. 

принципы: 
-создание обстановки, в которой ребенок чувствует себя комфортно, в непринужденной  и 

творческой обстановке; 
-целостный подход в решении педагогических задач: обогащение детей музыкальными 

впечатлениями через пение, слушание, игры и пляски, музицирование; претворение 

полученных впечатлений в самостоятельной игровой деятельности; 

-принцип последовательности – усложнение поставленных задач по всем разделам 

музыкального воспитания; 

-принцип соотношения музыкального материала с природным и историко-культурным 

календарем; 
-принцип партнерства - общение с детьми должно происходить на равных, партнерских 

отношениях; 
-принцип положительной оценки деятельности детей; 

-принцип паритета - любое предложение ребенка должно найти свое отражение в любом виде 

музыкальной деятельности; 

 

подходы: 
-личностно-ориентированный подход к каждому ребенку, его музыкальным возможностям и 

способностям; 
-учет индивидуальных особенностей детей в ходе музыкальных занятий; 

-критериальный отбор музыкального  содержания для целостного воспитания и развития 

ребенка-дошкольника; 

-системный подход в организации занятий с детьми дошкольного возраста; 
--интегративный подход, интеграция разных видов художественно-творческой деятельности 

воспитанников на музыкальных занятиях; 

-особый характер взаимодействия педагога и ребенка; 
-ориентация на творческое осмысление музыки и музыкальной деятельности детьми 

дошкольного возраста, творческое самовыражение. 
-гуманистический подход; 
-деятельностный подход; 

Музыкальное занятие имеет четкое построение: 
-  музыкально-ритмические движения; 
-  развитие чувства ритма, музицирование; 
-  пальчиковая гимнастика; 
-  слушание музыки; 

-  распевание, пение; 
-  пляски, игры, хороводы. 

-  музыкально-ритмические движения 
 

 

 

в) Характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста 

Патриотическое воспитание «Приобщение детей к истокам русской народной культуры»     
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Дошкольное детство – важнейший период становления личности человека, когда 

закладываются основы гражданских качеств, формируются первые представления детей об 

окружающем мире, обществе и культуре. В дошкольном возрасте чувства господствуют над 

всеми сторонами жизни ребенка.  

   Особую группу чувств составляют высшие чувства: нравственные, эстетические, 

интеллектуальные.  

     Психологи и педагоги подчеркивают, что чувства детей наиболее интенсивно развиваются в 

дошкольном детстве. Они могут проявляться и в отношении ребенка к самому себе (чувство 

собственного достоинства, превосходства или, наоборот, неполноценности или отчаяния и 

др.); и в отношении к другим людям (симпатия или антипатия, сочувствие, злоба, гнев, 

безразличие, чувство дружбы, любви, товарищества, чувство стыда, вины и др.); к коллективу 

(чувство коллективизма, солидарности); к искусству (эстетические чувства 

Возрастные особенности детей 5-6 лет  

  Ребенок 5-6 лет стремится познать себя и другого человека как представителя общества 

(ближайшего социума), постепенно начинает осознавать связи и зависимости в социальном 

поведении и взаимоотношениях людей. В 5-6 лет дошкольники совершают положительный 

нравственный выбор (преимущественно в воображаемом плане).  

     Несмотря на то, что и 4-5 лет, дети в большинстве случаев используют в речи слова-оценки 

«хороший» - «плохой», «добрый» - «злой», значительно чаще начинают употреблять и более 

точный словарь для обозначения моральных понятий - «вежливый», «честный», «заботливый» 

и др.  

     Качественные изменения в этом возрасте происходят в поведении дошкольников — 

формируется возможность саморегуляции, т. е. дети начинают предъявлять к себе те 

требования, которые раньше предъявлялись им взрослыми.   Так они могут не отвлекаясь на 

более интересные дела, доводить до конца малопривлекательную работу (убирать игрушки, 

наводить порядок в комнате и т.  

п.). Это становится возможным благодаря осознанию детьми общепринятых норм и правил 

поведения и обязательностиих выполнения. Ребенок эмоционально переживает не только 

оценку его поведения другими, но и соблюдение им самим норм и правил, соответствие его 

поведения своим морально-нравственным представлениям. Однако соблюдение норм (дружно 

играть, делиться игрушками, контролировать агрессию и т.д.), как правило, в этом возрасте 

возможно лишь во взаимодействии с теми, кто наиболее симпатичен, с друзьями.  

     В возрасте от 5 до 6 лет происходят изменения в представлениях ребенка о себе. Эти 

представления начинают включать не только характеристики, которыми ребенок наделяет себя 

настоящего, в данный отрезок времени, но и качества, которыми он хотел бы или, наоборот, не 

хотел бы обладать в будущем.   Эти представления пока существуют как образы реальных 

людей или сказочных персонажей. В них проявляются усваиваемые детьми этические нормы. 

В этом возрасте дети в значительной степени ориентированы на сверстников, большую часть 

времени проводят с ними в совместных играх и беседах, оценки и мнение товарищей 

становятся существенными для них. Повышается избирательность и устойчивость 

взаимоотношений с ровесниками. Свои предпочтения дети объясняют успешностью того или 

иного ребенка в игре («с ним интересно играть» и т.п.) или его положительными качествами 

(«она хорошая», «он не дерется» и пр.).  

     Существенные изменения происходят в этом возрасте в детской игре, а именно, в игровом 

взаимодействии, в котором существенное место начинает занимать совместное обсуждение 

правил игры. Дети часто пытаются контролировать действия друг друга -указывают, как 

должен вести себя тот или иной персонаж. В случаях возникновения конфликтов во время 

игры дети объясняют партнеру свои действия или критикуют их действия, ссылаясь на 

правила.  

     При распределении детьми ролей для игры в этом возрасте можно иногда наблюдать и 

попытки совместного решения проблем («Кто будет...?»). Вместе с тем согласование своих 

действий, распределение обязанностей у детей чаще всего возникает еще по ходу самой игры. 

Усложняется игровое пространство (например, в игре «Театр» выделяются «Сцена» и 

«Гримерная»). Игровые действия становятся разнообразными.  
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    Вне игры общение детей становится менее ситуативными. Они охотно рассказывают о том, 

что с ними произошло: где были, что видели и т.д. Дети внимательно слушают друг друга, 

эмоционально сопереживают рассказам друзей.     К 5 годам они обладают довольно большим 

запасом представлений об окружающем, которые получают благодаря своей активности, 

стремлению задавать вопросы и экспериментировать. Представления об основных нормах и 

правилах поведения еще более расширяются и углубляются. Дети шестого года могут 

рассказать, чем отличаются различные поступки друг от друга.  

     Дети учатся самостоятельно строить игровые и деловые диалоги, осваивая правила речевого 

этикета, пользоваться прямой и косвенной речью. В описательном и повествовательном 

монологе способны передать состояние героя, его настроение, отношение к событию, 

используя эпитеты, сравнения.  

    Круг чтения ребенка 5-6 лет пополняется произведениями разнообразной тематики, в том 

числе связанной с проблемами семьи, взаимоотношений с взрослыми, сверстниками, с 

историей страны. Малыш способен удерживать в памяти большой объем информации, ему 

доступно «чтение с продолжением».   Дети приобщаются к литературному контексту, в 

который включается еще и автор, история создания произведения. Практика «анализа» 

текстов, работа с иллюстрациями способствует углублению читательского опыта, 

формированию читательских симпатий. 

«Цветные ладошки» 

Период первого детства делится на два возраста: ранний, или преддошкольный (от рождения 

примерно до 2,5–3 лет), и дошкольный (до 6–7 лет). Этим возрастам соответствуют частью 

совпадающие, частью не совпадающие с ними фазы общего и художественного развития. 

Самые ранние детские рисунки, относящиеся к возрасту от 1,5 до 3 лет, обычно представляют 

собой каракули. Эти первые рисунки можно разделить на 20 основных категорий, которые 

типичны для детей из самых разных стран и культур. Простые формы ранних детских 

рисунков включают основные геометрические фигуры (круги, овалы, квадраты, 

треугольники), линии (прямые и кривые) и различные сочетания фигур и линий между собой 

(например, мандала и солярные рисунки). Чрезвычайно важно то, что к трем годам дети 

начинают находить в своих каракулях определенный смысл и начинают рассматривать их как 

изображения других вещей. В период до трех лет зарождаются и развиваются все 

последующие творческие возможности человека. Аппарат восприятий постепенно крепнет, 

развивается и образы внешнего мира начинают приобретать все большую четкость, все 

больше способствуют в то же время выделению ребенком себя, как целого, из общего хаоса 

первичных переживаний, где, можно думать, не было еще «я» и «не я», мира внутреннего и 

мира внешнего, где содержание переживаний было безобразным по форме. Позднее 

осознается форма вещей. В познании формы все большую роль, по сравнению с мускульно-

кожными ощущениями, начинают играть ощущения зрительные. Движение предметов в 

пространстве, осознаваемое ребенком, помогает ему полнее и совершеннее познавать и само 

пространство, как таковое. Его размеры расширяются медленно. Его реальность утверждается 

и измеряется, главным образом, двигательными масштабами, преимущественно 

передвижением ребенка по этому пространств. У ребенка очень медленно развивается 

способность объединения многих реальных пространств в сложное единство, превращения их 

в части единого пространства путем последовательного включения одного в другое. Эта 

способность пространственных включений растет вместе с развитием зрительных масштабов 

измерения глубины. Поэтому в данном возрасте пространственно достоверным является, 

главным образом, близкое, и очень спутанным, неясным, не соответствующим реальным 

отношениям – далекое. Поэтому примерно до 6–7 лет у ребенка нет зрительной проекции 

предметов в глубину. В восприятиях цвета ребенок проходит сходный путь. Знание основных 

цветов (красного, синего, желтого) появляется раньше всего. Спектром овладевает ребенок 

примерно к трем-четырем годам. Цвет сначала воспринимается двухмерно, как цветовая 

масса, потом начинает осознаваться форма, как граница массы. Цвет постепенно относится в 

глубину, связывается с объемной формой вещей. Цвет пространственно уже относится к 

предмету, становится локальным, еще простым. Никаких изменений в цвете, происшедших 

благодаря освещению, влиянию воздушной среды, ребенок не воспринимает. Как не видит он 

первоначально светотени, в качестве зрительных признаков объемности, так не видит он и 
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происходящих изменений в цвете предмета под влиянием освещения или удаления его от 

зрителя. Цвет воспринимается безразлично от расстояния – таким, каким его видит ребенок 

при близком рассматривании в наибольшей его насыщенности и напряженности. Развитие 

временных представлений аналогично пространственным, но происходит более медленно. В 

их основе, как изначальный закон, лежит ритм и его переживание. Поток переживаемых 

событий пока лишен ценности. Все разрозненно, множественно. И только постепенно и 

медленно временное и пространственное единство вещи органически объединяются в 

целостный образ. С этого момента ребенок начинает понимать изменения вещей, еще позднее 

– отношения между ними, как основу событий, переживаемых ребенком. Вещь утверждается, 

познается не по короткому зрительному впечатлению, а в результате всестороннего изучения 

всеми методами, доступными ребенку, не в изменениях, а в статической данности. Отсюда 

необходимость постоянства осязательно-зрительных свойств предмета и их соединении; 

качественная напряженность и количественная скупость элементов; простота и предельная 

обобщенность объемных, линейных и цветовых форм, осязательных свойств поверхностей; 

необходимость подчинения всех впечатлений простым и немногим ритмам, свойственным 

статической структуре вещи. Познание формы вещей обычно происходит в таком порядке. 

Легче всего воспринимаются и познаются в своих объемных и цветовых свойствах вещи 

простой формы, однообразно повторяющиеся со всех возможных точек зрения или точек 

приложения методов осязательного познания. Пространство без вещей ребенком не 

мыслится. Но уже с четвертого года обозначается у ребенка очень сложный и важный для 

всего последующего развития пространственных представлений процесс пространственных 

включений. В этом процессе первенствующую роль играют зрительные восприятия вместе с 

ростом пространственных включений. В этом процессе первенствующую роль играют 

зрительные восприятия вместе с ростом пространственного воображения и способности к 

отвлеченному мышлению. У ребенка пространство измеряется и всячески познается мерой 

движения: близко то, что можно достать рукой, большая комната – та, в которой можно 

бегать. У детей этого возраста отсутствуют перспективные представления в отношении к 

объемам. Также нельзя пока заметить ясных следов восприятия перспективы линейной и 

воздушной. Общие выводы о характере объемных и пространственных впечатлений ребенка 

сводятся к обусловленности этого характера методами восприятия. Основной тон дают 

комплексы ощущений мышечных и кожных. Постепенно эти группы ощущений 

корректируются, а потом и подчиняются зрительным. В связи с характером и направлением 

этих взаимоотношений, этой борьбы органов чувств за первенство в деле субъективной 

организации ребенком внешнего мира меняется и результат: тот или иной образ мира. 

Первоначально в этом образе преобладает временная, динамическая форма, множественность 

и дробность картины мира, – позднее пространственная, статическая со сложной системой 

пространственных и временных включений, все более обусловливающих и укрепляющих 

единство образов мира. Все творчество детей в этой фазе обусловлено, главным образом, 

двигательным ритмом, а воспроизведение – двигательной памятью.  

Происходит зарождение творческого замысла, определяющего собою сознательную 

обработку материала и поиски нужной форм. Сначала в изображении человека возникают 

руки из первичных цилиндрических форм, почти всегда очень вытянутые, 

непропорционально увеличенные. Руки приставляются к туловищу обыкновенно под 

большим углом. Они обращены иногда вверх, иногда вниз, иногда перпендикулярны главной 

оси тела, но не выходят из плоскостей, параллельных фасу и заду тела. Еще позднее они 

направляются вперед и в стороны от туловища, прорывая фронтальную переднюю плоскость. 

Почти всегда эти движения и их направления подчинены законам строгого ритма, 
преимущественно уравновешенно-симметрического. Общее развитие ребенка-дошкольника и 

связанное с нею развитие форм пространственно-пластического выражения с несомненностью 

показывают, что в этой области творчества у ребенка в изучаемом периоде двигательно-осязательные 

способы организации материала преобладают над зрительными,  что ребенок начинает с круглой 

пластики, что все творчество большого периода схемы проходит под ее знаком, что наличность 

развернутых групповых композиций, обусловленных единством зрительного восприятия, а также 

появление рельефа обозначают перелом и победу зрительного начала над первичным комплексом 

мускульно-кожных и двигательных ощущений. Ребенок выражает в пластических формах только 

самое необходимое для себя и в самых необходимых отношениях. Необходимостью и крайней 
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экономией воздействия обусловливается сначала подчинение формы массе, а затем типизация формы, 

доводимая до предельного, обобщенного символического обобщения вещи в ее объемноматериальных 

свойствах. Первичная пластическая форма в известном смысле есть реализация идеи массы и объема 

материальной вещи. Внимание ребенка направлено здесь не на результат, а на самый творческий акт 

познания мира. Ребенок стремится овладеть как можно совершеннее способами организации материи, 

а для этого ему необходима повторяемость действия. Отсюда – преобладание временной формы 

творческого выражения над пространственной. Отсюда – множественность сходных продуктов 

творчества. Продукт этот и теперь очень мало и недлительно интересует его творца – ребенка. У 

ребенка-дошкольника могут параллельно сосуществовать различные символические и 

несимволические системы репрезентации, что очень важно для понимания перспектив актуального и 

последующего развития. Ранний период детского изобразительного творчества можно рассматривать 

как время творческих открытий и упражнений с использованием символов. Одновременное 

существование нескольких форм отображении реальности обусловливает то, что: во-первых, 

изначально независимые процессы могут интегрироваться в иерархическую структуру, что дает 

ребенку возможность изображать символические объекты в реалистической перспективе; во-вторых, 

ребенок может начинать выбирать из репертуара возможных элементарных отображений те, которые 

соответствуют его родной культуре. В связи с этим, культура предоставляет ребенку эпигенетический 

путь для дальнейшего развития изобразительной деятельности. Следовательно, генезис 

изобразительной деятельности ребенка-дошкольника обусловливается параллельно процессами 

общего развития самого ребенка и уровнем развития культуры и педагогики искусства. 

 

«Ладушки» 

Характеристика возрастных особенностей детей 5 – 6 лет в музыкальной деятельности 
В старшем дошкольном возрасте у детей происходит созревание такого важного качества, как 

произвольность психических процессов (внимания, памяти, мышления), что является важной 

предпосылкой для более углубленного музыкального воспитания. 

Ребенок 5-6 лет отличается большой самостоятельностью, стремлением к самовыражению в различных 

видах художественно-творческой деятельности, у него ярко выражена потребность в общении со 

сверстниками. К этому возрасту у детей развивается ловкость, точность, координация движений, что в 

значительной степени расширяет их исполнительские возможности в ритмике. Значительно возрастает 

активность детей, они очень энергичны, подвижны, эмоциональны. У детей шестого года жизни более 

совершенна речь: расширяется активный и пассивный словарь. Улучшается звукопроизношение, 

грамматический строй речи, голос становится звонким и сильным. Эти особенности дают возможность 

дальнейшего развития певческой деятельности, использования более разнообразного и сложного 

музыкального репертуара. 

Однако все перечисленные особенности проявляются индивидуально, и в целом дети шестого года 

жизни ещё требуют бережного и внимательного отношения: они быстро утомляются, устают от 

монотонности. Эти возрастные особенности необходимо учитывать при планировании и организации 

музыкальных образовательных ситуаций. 

 

1.2.2. Планируемые результаты освоения части ООП, формируемой  участниками 

образовательных отношений 

Патриотическое воспитание «Приобщение детей к истокам русской народной культуры» 

(«Социально-коммуникативное развитие») 

     Целью диагностического обследования является выявление представлений детей дошкольного 

возраста о русской национальной культуре.  

     Знания оцениваются по следующим направлениям:  

- все виды русского народного фольклора  (сказки, песенки, пословицы, поговорки, хороводы и 

т.д.); - народные праздники и традиции; - русские народные промыслы; - предметы русского быта.  

   Диагностические задания для детей были разработаны,  опираясь на следующие источники:  

- Маханева М.Д. «Нравственно-патриотическое воспитание дошкольников, М: «СФЕРА», 2010г.;  

- М. Ю. Новицкая, С. Ю. Афанасьева, Н. А. Виноградова, Н. В. Микляева «Мониторинг 

нравственно - патриотического воспитания в детском саду и начальной школе», М.: «ДРОФА», 2010г.    

     Основным методом диагностического исследования является использование специально 

разработанных диагностических заданий, которые предлагаются детям в игровой форме. При этом 

учитывается состояние ребенка, его хорошее настроение, спокойное эмоциональное состояние, 

физическое самочувствие 

Старшая группа (5-6 лет).  
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Ожидаемые результаты:  

- умеет различать и узнавать русскую народную культуру;  

- знает название жанров русского народного искусства; народных промыслов; народных игр; народных 

праздников;  

- имеет представление о значимости русского народного искусства в мировой истории; о значимости 

русского человека в мировой истории;  

- имеет представление о русской народной культуре как важной составляющей мировой цивилизации.             

   Диагностические задания:  

1. Дидактическая игра «Лента времени».  

ЦЕЛЬ: выявить представления об общем ходе возрастного развития человека, умение различать 

проявление возрастных и половых особенностей во внешнем облике взрослых людей (черты лица, 

одежда, прическа, обувь).  

2. Лото «Быт русских людей».  

ЦЕЛЬ:  выяснить  у  детей  о  представлении  быта  русских  людей.  

3. Дидактическая игра «Что сначала, что потом».  

ЦЕЛЬ: выявить знания об особенностях жизни людей в прошлом и настоящем.  

4. Устное народное творчество.  

ЦЕЛЬ: выявить у детей багаж знаний пословиц, поговорок, загадок, русских народных сказок, 

чистоговорок, считалок, потешек, сгороворок, закличек, дразнилок, небылиц. 

5. Наблюдения за детьми во время подвижных игр, изобразительной деятельности, театрализованной 

деятельности.  

ЦЕЛЬ: выявить знание детьми подвижных игр русского народа, народной декоративной росписи, 

текста русских народных сказок. 

 

Изобразительная деятельность («Цветные ладошки») 

К 6 годам ребенок с увлечением рассматривает произведения изобразительного и декоративно-

прикладного искусства; замечает красоту и гармонию в окружающем мире (природном, бытовом, 

социальном), выражая свое индивидуальное эмоционально-ценностное отношение. Самостоятельно 

создает выразительные образы различных объектов и явлений окружающего мира на основе 

сформированных представлений о них, при этом старается передать не только основные признаки 

(форму, цвет, пропорции, фактуру) изображаемых объектов, но и различные взаимосвязи между ними, 

а также выразить свое личное отношение. В разных видах изобразительной деятельности стремится к 

воплощению развернутых сюжетов; в декоративно-оформительской деятельности создает изделия, 

гармонично сочетающие форму, декор и назначение предмета. Успешно, самостоятельно и с 

интересом применяет освоенные художественные техники и способы, свободно сочетает их для 

реализации своих творческих замыслов; по своей инициативе осваивает новые техники (монотипия, 

коллаж, мозаика, граттаж, декупаж, квиллинг, папье-маше, оригами, киригами и др.) и различные 

изобразительно-выразительные средства (форма, линия, цвет, ритм, композиция).  

«Ладушки» 

Целевые ориентиры образования в старшей группе 
 

-Различать жанры музыкальных произведений(марш, танец, песня); звучание музыкальных 

инструментов (фортепиано, скрипка). 

-Различать высокие и низкие звуки (в пределах квинты). 

-Петь без напряжения, плавно, легким звуком; отчетливо произносить слова, своевременно начинать и 

заканчивать песню; петь в сопровождении музыкального инструмента. 

-Ритмично двигаться в соответствии с характером и динамикой музыки. 

-Выполнять танцевальные движения: поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке, полуприседание 

с выставлением ноги на пятку, шаг на всей ступне на месте, с продвижением вперед и в кружении. 

-Самостоятельно инсценировать содержание песен, хороводов; действовать, не подражая друг другу. 

-Играть мелодии на металлофоне по одному и небольшими группами. 

 

Планируемые результаты освоения парциальной программы 

Каплуновой И. М., Новоскольцевой И. А. «Ладушки» 
 

-Восприятие музыкальных образов и представлений. 

-Гармоничное музыкальное развитие (развитие слуха, внимания, движения, чувства ритма и красоты 

мелодии) 
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-Приобщение детей к русской народно-традиционной, мировой музыкальной культуре 

-Освоение разнообразных приемов и навыков в различных видах музыкальной деятельности адекватно 

детским возможностям. 

-Развитие коммуникативных способностей, возможности творческого использования музыкальных 

впечатлений в повседневной жизни. 

-Знакомство с многообразием музыкальных форм и жанров в привлекательной и доступной форме. 

-Обогащение детей музыкальными знаниями и представлениями в музыкальной игре. 

 

 

 

 

 

 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1. ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ ПРОГРАММЫ 

 

2.1.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка, представляемыми в пяти образовательных областях, с учетом 

используемых вариативных примерных основных образовательных программ 

дошкольного образования и методических пособий,  

обеспечивающих реализацию данного содержания 
 

а) особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик:  

Под культурными практиками в условиях образования понимают:  

- «разнообразные, основанные на текущих и перспективных интересах ребенка виды 

самостоятельной деятельности, поведения и складывающиеся пространства организации собственного 

действия и опыта;   

- поиск и апробацию (постоянные и единичные пробы) новых способов и форм деятельности и 

поведения в целях удовлетворения самых разнообразных познавательных и прагматических 

потребностей;  

- стихийное автономное приобретение различного опыта общения и взаимодействия с людьми 

(работа в различных командах и общественных структурах) – взрослыми, сверстниками и младшими 

детьми;  

- приобретение нравственного и эмоционального опыта сопереживания, помощи, защиты, 

альтруизма, эмпатии, гордости, радости, печали и т.д.» (Н.Б.Крылова).   

Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, ориентированные на 

проявление детьми самостоятельности и творчества в разных видах деятельности. В культурных 

практиках воспитателем создается атмосфера свободы выбора, творческого обмена и самовыражения, 

сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных практик носит преимущественно 

подгрупповой характер.  

Образовательная  область «Социально – коммуникативное развитие» 

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в 

обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребёнка 

со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, 

формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу 

детей и взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и 

творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.  

5-6 лет 

Образ Я. Расширять представления ребенка об изменении позиции в связи с взрослением 

(ответственность за младших, уважение и помощь старшим, в том числе пожилым людям и т. д.). 

Через символические и образные средства углублять представления ребенка о себе в прошлом, 

настоящем и будущем. Расширять традиционные гендерные представления. Воспитывать 

уважительное отношение к сверстникам своего и противоположного пола. Продолжать воспитывать 

самоуважение, чувство собственного достоинства, уверенность в своих силах и возможностях. 
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Развивать инициативность, стремление творчески подходить к любому делу, поддерживать 

проявление инициативы во всех видах детской деятельности.  

Нравственное воспитание. Продолжать формировать умение оценивать свои поступки и поступки 

других людей, воспитывать стремление «поступать хорошо». Воспитывать стремление к честности и 

справедливости. Развивать умение детей выражать свое отношение к окружающему, с уважением 

относиться к мнениям других людей. Воспитывать стремление в своих поступках следовать хорошему 

примеру. Продолжать воспитывать уважение к традиционным ценностям, принятым в обществе. 

Учить уважать старших, заботиться о младших, помогать им, защищать тех, кто слабее. Продолжать 

воспитывать уважительное отношение и чувство принадлежности к своей семье. Углублять 

представления ребенка о семье и ее истории. Учить создавать простейшее генеалогическое древо с 

опорой на историю семьи. Углублять представления о том, где работают родители, как важен для 

общества их труд. Поощрять посильное участие детей в подготовке различных семейных праздников. 

Интересоваться, какие у ребенка есть постоянные обязанности по дому.  

Патриотическое воспитание. Расширять представления о малой Родине. Рассказывать детям о 

достопримечательностях, культуре, традициях родного края; о замечательных людях, прославивших 

свой край. Расширять представления детей о родной стране, о государственных праздниках (8 Марта, 

День защитника Отечества, День Победы, Новый год и т. д.). Воспитывать любовь к Родине, гордость 

за ее достижения, героическое прошлое, уверенность в счастливом будущем. Формировать 

представления о том, что Российская Федерация (Россия) — большая многонациональная страна, 

знакомить с народными традициями и обычиями (с учетом региональных особенностей и 

национальностей детей группы). Рассказывать детям о том, что Москва — главный город, столица 

нашей Родины. Познакомить с флагом и гербом России, мелодией гимна. Показывать Россию на 

карте, глобусе. Расширять представления детей о Российской армии. Воспитывать уважение к 

защитникам отечества. Рассказывать о трудной, но почетной обязанности защищать Родину, охранять 

ее спокойствие и безопасность; о том, как в годы войн храбро сражались и защищали нашу страну от 

врагов прадеды, деды, отцы. Приглашать в детский сад военных, ветеранов из числа близких 

родственников детей. Рассматривать с детьми картины, репродукции, альбомы с военной тематикой.  

Развитие общения, готовности к сотрудничеству. Воспитывать дружеские взаимоотношения между 

детьми; привычку сообща играть, трудиться, заниматься; умение самостоятельно находить общие 

интересные занятия, развивать желание помогать друг другу. Воспитывать уважительное отношение к 

окружающим. Создавать условия для развития социального и эмоционального интеллекта детей. 

Формировать такие качества, как сочувствие, отзывчивость, внимательное отношение к окружающим 

(взрослым и сверстникам), умение проявлять заботу, с благодарностью относиться к помощи и знакам 

внимания.  

В повседневной жизни, в играх подсказывать детям формы выражения вежливости (попросить 

прощения, извиниться, поблагодарить, сделать комплимент). Учить детей решать спорные вопросы и 

улаживать конфликты с помощью речи: убеждать, доказывать, объяснять.  

Формирование детско-взрослого сообщества. Продолжать развивать чувство принадлежности к 

сообществу детей и взрослых в детском саду. Расширять представления ребенка о себе как о члене 

коллектива, формировать активную жизненную позицию через участие в совместной проектной 

деятельности, взаимодействие с детьми других возрастных групп, посильное участие в жизни 

дошкольного учреждения. Приобщать к мероприятиям, которые проводятся в детском саду, в том 

числе совместно с родителями (спектакли, спортивные праздники и развлечения, подготовка выставок 

детских работ). Продолжать формировать интерес к детскому саду, воспитывать отношение к нему 

как ко второму дому. Обращать внимание на своеобразие оформления разных помещений, развивать 

умение замечать изменения в оформлении помещений, учить понимать и объяснять причины таких 

изменений; высказывать свое мнение по поводу замеченных перемен, вносить свои предложения. 

Вызывать стремление поддерживать чистоту и порядок в группе, украшать ее произведениями 

искусства, рисунками. Привлекать к оформлению групповой комнаты, зала к праздникам, 

использовать созданные детьми изделия, рисунки аппликации (птички, бабочки, снежинки, веточки с 

листьями и т. п.).  

Усвоение общепринятых правил и норм. Расширять представления о правилах поведения в 

общественных местах; об обязанностях в группе детского сада, дома. Обогащать словарь детей 

вежливыми словами (здравствуйте, до свидания, пожалуйста, извините, спасибо и т. д.). Продолжать 

воспитывать у детей осознанное отношение к выполнению общепринятых норм и правил. Важно, 

чтобы дети понимали, что правила создаются для того, чтобы всем было лучше (проще, комфортнее, 

безопаснее и пр.). Обсуждать с ними, что будет, если те или иные правила не будут соблюдаться. 

Поощрять детей к нормотворчеству, то есть к выработке групповых правил самими детьми.  

Развитие целенаправленности, саморегуляции. Развивать целенаправленность и саморегуляцию 

собственных действий; воспитывать усидчивость. Развивать волевые качества: умение ограничивать 
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свои желания, доводить начатое дело до конца. Продолжать развивать внимание, умение понимать 

поставленную задачу (что нужно делать), способы ее достижения (как делать); воспитывать 

усидчивость; учить проявлять настойчивость, целеустремленность в достижении конечного 

результата.  

Развитие игровой деятельности. Совершенствовать и расширять игровые замыслы и умения детей. 

Формировать желание организовывать сюжетно-ролевые игры. Поощрять выбор темы для игры; учить 

развивать сюжет на основе знаний, полученных при восприятии окружающего, из литературных  

произведений и телевизионных передач, экскурсий, выставок, путешествий, походов. Учить детей 

согласовывать тему игры; распределять роли, подготавливать необходимые условия, договариваться о 

последовательности совместных действий, налаживать и регулировать контакты в совместной игре: 

договариваться, мириться, уступать, убеждать и т. д. Учить самостоятельно разрешать конфликты, 

возникающие в ходе игры. Способствовать укреплению устойчивых детских игровых объединений. 

Продолжать формировать умение согласовывать свои действия с действиями партнеров, соблюдать в 

игре ролевые взаимодействия и взаимоотношения. Развивать эмоции, возникающие в ходе ролевых и 

сюжетных игровых действий с персонажами. Учить усложнять игру путем расширения состава ролей, 

согласования и прогнозирования ролевых действий и поведения в соответствии с сюжетом игры, 

увеличения количества объединяемых сюжетных линий. Способствовать обогащению знакомой игры 

новыми решениями (участие взрослого, изменение атрибутики, внесение предметов-заместителей или 

введение новой роли). Создавать условия для творческого самовыражения; для возникновения новых 

игр и их развития.  Формировать  привычку  аккуратно  убирать  игрушки в 

отведенное для них место.  

Развитие навыков самообслуживания. Продолжать развивать навыки самообслуживания. Закреплять 

умение быстро, аккуратно одеваться и раздеваться, соблюдать порядок в своем шкафу (раскладывать 

одежду  в определенные  места),  опрятно  заправлять  постель. Формировать 

умение правильно пользоваться столовыми приборами (ложкой, ножом, вилкой). Воспитывать умение 

самостоятельно и своевременно готовить материалы и пособия к занятию, учить самостоятельно 

раскладыват ь  подготовленные  воспитателем материалы для занятий, убирать их, мыть 

кисточки, розетки для красок, палитру, протирать столы.  

Приобщение к труду. Продолжать приобщать детей к доступной трудовой  деятельности, 

воспитывать  положительное  отношение к труду,  желание  выполнять посильные 

трудовые поручения. Разъяснять детям значимость их труда. Воспитывать желание участвовать в 

совместной  трудовой  деятельности.  Формировать необходимые умения и навыки в 

разных видах труда и творчества. Воспитывать самостоятельность и ответственность, умение доводить 

начатое дело до конца. Развивать творчество и инициативу при выполнении различных видов труда и на 

занятиях творчеством. Знакомить  детей  с наиболее  экономными  приемами  работы. 

Воспитывать культуру трудовой деятельности, бережное отношение к материалам и инструментам. 

Продолжать учить детей помогать взрослым поддерживать порядок в группе: протирать игрушки, 

строительный материал и т. п. Приучать добросовестно выполнять обязанности дежурных по столовой: 

сервировать стол, приводить его в порядок после еды.   

Поощрять желание выполнять обязанности дежурного в уголке природы (поливать комнатные растения; 

фиксировать необходимые данные в календаре природы — время года, месяц, день недели, время суток, 

температуру,  результаты  наблюдений;  подбирать  книги, соответствующие  тематике 

наблюдений  и занятий,  и т.  д.). Воспитывать ценностное отношение  к обственному 

труду, поддерживать инициативу детей при выполнении посильной работы Формировать умение 

достигать запланированного результата. Учить оценивать  результат  своей  работы (с помощью 

взрослого).      

Воспитывать уважение к результатам труда и творчества сверстников. Расширять представления детей 

о труде взрослых, результатах их труда, его общественной значимости. Формировать бережное 

отношение к тому, что сделано руками человека. Прививать детям чувство благодарности к людям за 

их труд.  

Формирование основ безопасности. Формировать основы экологической культуры и безопасного 

поведения в природе. Формировать понимание того, что в природе все взаимосвязано, что человек не 

должен нарушать эту взаимосвязь, чтобы не навредить животному и растительному миру. Знакомить с 

правилами поведения при грозе. Продолжать формировать навыки безопасного поведения на дорогах. 

Уточнять знания детей об элементах дороги (проезжая часть, пешеходный переход, тротуар), о 

движении транспорта, о работе светофора. Знакомить с элементарными правилами дорожного 

движения, правилами передвижения пешеходов и велосипедистов. Формировать осознанное 

отношение к соблюдению правил дорожного движения. Продолжать знакомить с дорожными знаками: 

«Дети»,  
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«Остановка трамвая», «Остановка автобуса», «Пешеходный переход», «Велосипедная дорожка». 

Закреплять основы безопасности собственной жизнедеятельности. Продолжать знакомить с 

правилами безопасного поведения во время игр в разное время года (купание в водоемах, катание на 

велосипеде, на санках, коньках, лыжах и др.). Расширять знания об источниках опасности в быту 

(электроприборы, газовая плита, утюг и др.). Закреплять навыки безопасного пользования бытовыми 

предметами. Уточнять знания детей о работе пожарных, о причинах пожаров, об элементарных 

правилах поведения во время пожара. Знакомить с работой службы спасения — МЧС. Закреплять 

знания о том, что в случае необходимости взрослые звонят по телефонам «101», «102», «103». 

Знакомить с названиями ближайших к детскому саду улиц и улиц, на которых живут дети. Закреплять 

умение называть свое имя, фамилию, отчество, возраст, месяц рождения, имена и отчества родителей, 

домашний адрес, телефон.  

Формировать умение обращаться за помощью к взрослым.  

Используемые вариативные программы дошкольного образования и методические пособия:  

 Используемые вариативные программы дошкольного образования и 

методические пособия  

-  «От рождения до школы». Основная образовательная программа дошкольного 

образования / Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, Э.М.Дорофеевой, Издание 

пятое (инновационное) дополненное и переработанное М.: Мозаика – Синтез, 2019.  

- Игры и игрушки вашего ребёнка: методическое пособие/ Е.О. Смирнова, Е.А. 

Абдулаева, А.Ю. Кремлёва и др. – М.: ООО «Русское слово – учебник», 2016.  

- Буре Р. С. «Социально-нравственное воспитание дошкольников (3–7 лет)»  

- Петрова В. И., Стульник Т. Д. «Этические беседы с детьми 4–7 лет».   

- Губанова Н. Ф. «Развитие игровой деятельности. Старшая группа».  

- Губанова Н.Ф. «Игровая деятельность в детском саду. Для работы с детьми 2-7 лет».  

- Куцакова Л.В. «Трудовое воспитание в детском саду: Для занятий с детьми 3–7 лет».  

- Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. «Социально – коммуникативное развитие 

дошкольников: Старшая группа (5 – 6 лет)  

- Петрова В.И., Стульник Т.Д. «Этические беседы с дошкольниками. Для занятий с 

детьми 4- 7 лет».  

- Белая К.Ю. «Формирование основ безопасности у дошкольников. Для занятий                      

с детьми 2- 7 лет».  

- Саулина Т.Ф. «Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения: Для 

занятий с детьми 3- 7 лет». – М.: Мозаика-синтез, 2013  

Дыбина О.В.  «Ознакомление с предметным и социальным окружением: старшая 

группа (5-6лет);  

Аралина Н.А. «Ознакомление дошкольников с правилами пожарной безопасности». 

Москва ТЦ «Сфера», 2008 г.; 

Козлова С.А. «Мы имеем право».   Москва «Линка-Пресс», 2010 г. 

Зеленова Н.Г. «Мы живем в России, ст.гр.» Москва Издательство «Скрипторий», 2012 г 

Виноградова Н.Ф. «Дошкольникам о родной стране». Москва «Просвещение», 2009г.; 

Виноградова Н.Ф. «Моя страна Россия» Москва «Просвещение», 2008 г; 

Шорыгина Т.А. «Правила пожарной безопасности для детей 5-8 лет» - М.: ТЦ Сфера, 

2009г. 

 

Образовательная область «Познавательное развитие»  

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и познавательной 

мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и 

творческой активности; формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, 

материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, 

движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете 

Земля какобщем доме людей, об особенностях её природы, многообразии стран и народов мира.  

5-6 лет  

Сенсорное развитие. Развивать восприятие, умение выделять разнообразные свойства и отношения 

предметов (цвет, форма, величина, расположение в пространстве и т. п.), включая органы чувств: 

зрение, слух, осязание, обоняние, вкус. Продолжать знакомить с цветами спектра: красный, 

оранжевый, желтый, зеленый, голубой, синий, фиолетовый (хроматические) и белый, серый и черный 
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(ахроматические). Учить различать цвета по насыщенности, правильно называть их. Продолжать 

знакомить с различными геометрическими фигурами,  

учить использовать в качестве эталонов плоскостные и объемные формы. Формировать умение 

обследовать предметы сложных форм. Расширять представления о фактуре предметов (гладкий, 

пушистый, шероховатый и т. п.). Совершенствовать глазомер.   

Развитие познавательных действий. Развивать познавательноисследовательский интерес, внимание, 

воображение, мышление, умение понимать поставленную задачу (что нужно делать), способы ее 

достижения (как делать). Закреплять умение использовать обобщенные способы обследования 

объектов с помощью системы сенсорных эталонов и перцептивных действий. Побуждать детей 

исследовать окружающий мир, применяя различные средства и инструменты. Создавать условия для 

детского экспериментирования, направленного на выявление скрытых свойств объектов. Закреплять 

умение получать информацию о новом объекте в  процессе его исследования. Развивать умение детей 

читать (понимать) и составлять схемы, модели и алгоритмы собственой деятельности. Проектная 

деятельность. Создавать условия для реализации детьми проектов трех типов: исследовательских, 

творческих и нормативных. Развивать проектную деятельность исследовательского типа. 

Организовывать презентации проектов. Формировать у детей представления об авторстве проекта. 

Создавать условия для реализации проектной деятельности творческого типа. (Творческие проекты в 

этом возрасте носят индивидуальный характер). Способствовать развитию проектной деятельности 

нормативного типа. (Нормативная проектная деятельность — это проектная деятельность, 

направленная на выработку детьми норм и правил поведения в детском коллективе).  

Дидактические игры. Организовывать дидактические игры, объединяя детей в подгруппы по 2–4 

человека; учить выполнять правила игры. Развивать в играх память, внимание, воображение, 

мышление, речь, сенсорные способности детей. Учить сравнивать предметы, подмечать 

незначительные различия в их признаках (цвет, форма, величина, материал), объединять предметы по 

общим признакам, составлять из части целое (складные кубики, мозаика, пазлы), определять 

изменения в расположении предметов (впереди, сзади, направо, налево, под, над, посередине, сбоку). 

Формировать желание действовать с разнообразными дидактическими играми и игрушками 

(народными, электронными, компьютерными и др.). Побуждать детей к самостоятельности в игре, 

вызывая у них эмоционально положительный отклик на игровое действие. Учить подчиняться 

правилам в групповых играх. Воспитывать творческую самостоятельность. Формировать такие 

качества, как дружелюбие, дисциплинированность. Воспитывать культуру честного соперничества в 

играх соревнованиях.  

Формирование элементарных математических представлений. Количество и счет. Учить 

создавать множества (группы предметов) из разных по качеству элементов (предметов разного цвета, 

размера, формы, назначения; звуков, движений); разбивать множества на части и воссоединять их; 

устанавливать отношения между целым множеством и каждой его частью, понимать, что множество 

больше части, а часть меньше целого множества; сравнивать разные части множества на основе счета 

и соотнесения элементов (предметов) один к одному; определять большую (меньшую) часть 

множества или их равенство.  

Учить считать до 10; последовательно знакомить с образованием каждого числа в пределах от 5 до 10 

(на наглядной основе). Сравнивать рядом стоящие числа в пределах 10 на основе сравнения 

конкретных множеств; получать равенство из неравенства (неравенство из равенства), добавляя к 

меньшему количеству один предмет или убирая из большего количества один предмет («7 меньше 8, 

если к 7 добавить один предмет, будет 8, поровну», «8 больше 7; если из 8 предметов убрать один, то 

станет по 7, поровну»). Формировать умение понимать отношения рядом стоящих чисел (5 < 6 на 1, 6 

> 5 на 1). Отсчитывать предметы из большого количества по образцу и заданному числу (в пределах 

10). Совершенствовать умение считать в прямом и обратном порядке (в пределах 10). Считать 

предметы на ощупь, считать и воспроизводить количество звуков, движений по образцу и заданному 

числу (в пределах 10). Познакомить с цифрами от 0 до 9. Познакомить с порядковым счетом в 

пределах 10, учить различать вопросы «Сколько?», «Который?» («Какой?») и правильно отвечать на 

них. Продолжать формировать представление о равенстве: определять равное количество в группах, 

состоящих из разных предметов; пра- вильно обобщать числовые значения на основе счета и 

сравнения групп (здесь 5 петушков, 5 матрешек, 5 машин — всех игрушек поровну — по 5). 

Упражнять детей в понимании того, что число не зависит от величины предметов, расстояния между 

предметами, формы, их расположения, а также направления счета (справа налево, слева направо, с 

любого предмета). Познакомить с количественным составом числа из единиц в пределах 5 на 

конкретном материале: 5 — это один, еще один, еще один, еще один и еще один. Величина. Учить 

устанавливать размерные отношения между 5–10 предметами разной длины (высоты, ширины) или 

толщины: систематизировать предметы, располагая их в возрастающем (убывающем) порядке по 

величине; отражать в речи порядок расположения предметов и соотношение между ними по размеру 
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(розовая лента — самая широкая, фиолетовая — немного уже, красная — еще уже, но она шире 

желтой, а зеленая уже желтой и всех остальных лент и т. д.). Сравнивать два предмета по величине 

(длине, ширине, высоте) опосредованно — с помощью третьего (условной меры), равного одному из 

сравниваемых предметов. Развивать глазомер, умение находить предметы длиннее (короче), выше 

(ниже), шире (уже), толще (тоньше) образца и равные ему. Формировать понятие о том, что предмет 

(лист бумаги, лента, круг, квадрат и др.) можно разделить на несколько равных частей (на две, 

четыре). Учить называть части, полученные от деления, сравнивать целое и части, понимать, что 

целый предмет больше каждой своей части, а часть меньше целого.Форма. Познакомить детей с 

овалом на основе сравнения его с кругом и прямоугольником. Дать представление о 

четырехугольнике: подвести к пониманию того, что квадрат и прямоугольник являются 

разновидностями четырехугольника. Развивать у детей геометрическую зоркость: умение 

анализировать и сравнивать предметы по форме, находить в ближайшем окружении предметы 

одинаковой и разной формы: книги, картина, одеяла, крышки столов — прямоугольные, поднос и 

блюдо — овальные, тарелки — круглые и т.д. Развивать представления о том, как из одной формы 

сделать другую. Ориентировка в пространстве. Совершенствовать умение ориентироваться в 

окружающем пространстве; понимать смысл пространственных отношений (вверху — внизу, впереди 

(спереди) — сзади (за), слева — справа, между, рядом с, около); двигаться в заданном направлении, 

меняя его по сигналу, а также в соответствии со знаками —указателями направления движения 

(вперед, назад, налево, направо и т. п.); определять свое местонахождение среди окружающих людей и 

предметов (я стою между Олей и Таней, за Мишей, позади (сзади) Кати, перед Наташей, около Юры); 

обозначать в речи взаимное расположение предметов (справа от куклы сидит заяц, а слева от куклы 

стоит лошадка, сзади — мишка, а впереди — машина). Учить ориентироваться на листе бумаги 

(справа — слева, вверху — внизу, в середине, в углу). Ориентировка во времени. Дать детям 

представление о том, что утро, вечер, день и ночь составляют сутки. Учить на конкретных примерах 

устанавливать последовательность различных событий: что было раньше (сначала), что позже (потом), 

определять, какой день недели сегодня, какой был вчера, какой будет завтра.  

Ознакомление с окружающим миром. Предметное окружение. Продолжать обогащать 

представления детей о мире предметов. Объяснять назначение незнакомых предметов. Формировать 

представление о предметах, облегчающих труд человека в быту (кофемолка, миксер, мясорубка и др.), 

создающих комфорт (бра, картины, ковер и т. п.). Объяснять, что прочность и долговечность зависят 

от свойств и качеств материала, из которого сделан предмет. Развивать умение самостоятельно 

определять материалы, из которых изготовлены предметы, характеризовать свойства и качества 

предметов: структуру и температуру поверхности, твердость — мягкость, хрупкость — прочность, 

блеск, звонкость. Побуждать сравнивать предметы (по назначению, цвету, форме, материалу), 

классифицировать их по различным признакам (посуда — фарфоровая, стеклянная, керамическая, 

пластмассовая). Рассказывать о том, что любая вещь создана трудом многих людей (Откуда пришел 

стол? Как получилась книжка? и т. п.). Объяснять, что предметы имеют прошлое, настоящее и 

будущее. Знакомить с некоторыми предметами прошлых времен, с тем «как жили наши предки». 

Природное окружение, экологическое воспитание. Продолжать развивать интерес детей к миру 

природы, расширять и уточнять их представления. Создавать условия для проявления инициативы и 

творчества в ее познании, учить наблюдать, развивать любознательность. Развивать желание 

исследовать и экспериментировать с объектами живой и неживой природы (не нанося им вред). 

Создавать условия для детской исследовательской деятельности, развивать восприятие, внимание, 

память, наблюдательность, способность анализировать, сравнивать, выделять характерные, 

существенные признаки предметов и явлений в процессе ознакомления с природой. Использовать в 

процессе ознакомления с природой произведения художественной литературы, музыки, знакомить с 

народными приметами. Развивать умение видеть красоту и своеобразие окружающей природой, учить 

передавать свое отношение к природе в речи и продуктивных видах деятельности. Неживая природа. 

Показывать взаимодействие живой и неживой природы. Учить устанавливать причинно-следственные 

связи между природными явлениями (сезон — растительность — труд людей). Формировать 

представления о чередовании времен года, частей суток и их некоторых характеристиках. Учить детей 

фиксировать в календаре природы время года, месяц, день недели, время суток, температуру, 

результаты наблюдений и т. д.). Формировать первичные представления о климатическом и 

природном многообразии планеты Земля: холодные климатические зоны (арктика, антарктика), 

умеренный климат (леса, степи, тайга), жаркий климат (джунгли, саванна, пустыня). Познакомить 

детей с картой и глобусом, показать некоторые зоны с характерным климатом (например, Африку, где 

всегда жарко; Северный Полюс, где всегда холодно и все всегда покрыто снегом и льдом; среднюю 

полосу России, где привычный нам климат). Обсудить, как человек в своей жизни использует воду, 

песок, глину, камни; рассказать о существовании драгоценных и полудрагоценных камней, 

познакомить с коллекцией камней в уголке науки. Мир животных. Расширять и систематизировать 

знания о животном мире. Расширять первичные представления о классификации животного мира: 



 33 

млекопитающие, птицы, рыбы, насекомые, земноводные (лягушки, жабы, тритоны), пресмыкающиеся 

или рептилии (ящерицы, черепахи, крокодилы, змеи), паукообразные (пауки, скорпионы, тарантулы, 

клещи), ракообразные (раки, крабы, омары, креветки). Расширять представления о домашних 

животных, их повадках, зависимости от человека. Дать представление о том, откуда взялись 

домашние животные, как древний человек приручил их; познакомить с некоторыми «дикими 

родичами» домашних животных (волк, лисица, шакал, собака — семейство псовых; тигр, лев, пантера, 

кошка — семейство кошачьих). Воспитывать у детей ответственное отношение к домашним 

питомцам. Познакомить с некоторыми типичными представителями животного мира различных 

климатических зон: в жарких странах (Африка) — слоны, жирафы, верблюды, львы; в Арктике 

(Северный полюс) — белые медведи, в Антарктике (Антарктида) — пингвины, в наших лесах — 

медведи, волки, лисы, зайцы и другие, уже знакомые детям дикие животные. Мир растений. 

Расширять представления детей о растениях. Знакомить детей с многообразием родной природы: 

деревьями, кустарниками, травянистыми растениями. Познакомить с понятиями «лес», «луг» и «сад». 

Развивать познавательный интерес детей, расширяя их представления о лесных животных: где живут 

(нора, берлога, дупло, гнездо), чем питаются, как готовятся к зиме (зайчик линяет, белки запасают 

корм на зиму); как некоторые звери готовятся к зимней спячке (еж зарывается в осенние листья, 

медведи зимуют в берлоге, змеи заползают в разные расщелины и пустые норы, лягушки 

закапываются в ил на дне водоемов и т. д.). Дать представление о хищных зверях и птицах.  

Экологическое воспитание. Формировать элементарные экологические представления. Формировать 

представления о том, что человек — часть природы и что он должен беречь, охранять и защищать ее. 

Рассказывать о значении солнца и воздуха в жизни человека, животных и растений. Учить укреплять 

свое здоровье в процессе общения с природой.  

Социальное окружение. Расширять представления об учебных заведениях (детский сад, школа, 

колледж, вуз). Формировать потребность в получении знаний, стремление к дальнейшему обучению. 

Продолжать знакомить с культурными явлениями (цирк, библиотека, музей и др.), их атрибутами, 

значением в жизни общества, связанными с ними профессиями, правилами поведения. Расширять 

представления о сферах человеческой деятельности (нау- ка, искусство, производство, сельское 

хозяйство). Обогащать представления детей о профессиях. Рассказывать детям о профессиях 

воспитателя, учителя, врача, строителя, работников сельского хозяйства, транспорта, торговли, связи 

др.; о важности и значимости их труда; о том, что для облегчения труда используется разнообразная 

техника. Рассказывать о личностных и деловых качествах человекатруженика. Знакомить с трудом 

людей творческих профессий: художников, писателей, композиторов, мастеров народного 

декоративно-прикладного искусства; с результатами их труда (картинами, книгами, музыкой, 

предметами декоративного искусства). Воспитывать чувство благодарности к человеку за его труд. 

Наша планета. Формировать элементарные представления об истории человечества (Древний мир, 

Средние века, современное общество) через знакомство с произведениями искусства (живопись, 

скульптура, мифы и легенды народов мира), реконструкцию образа жизни людей разных времен 

(одежда, утварь, традиции и др.). Дать представление о многообразии народов мира. Знакомить с 

элементами культуры (костюмы, внешний вид), обычаев (национальные блюда), государствами 

(название, флаг, столица) некоторых народов мира: в Европе англичане, итальянцы, испанцы, немцы, 

французы; в Азии — индусы, китайцы, японцы; в Африке — бедуины, египтяне, жители Конго, в 

Южной Америке — бразильцы, мексиканцы, в Северной Америке — американцы, канадцы. 

Показывать заинтересовавшие детей страны на карте, глобусе. Поощрять детей к проектно- 

исследовательской деятельности на темы народов мира.  

Развитие познавательных действий. Создавать условия для самостоятельного установления связей 

и отношений между системами объектов и явлений с применением различных средств. 

Совершенствовать действия экспериментального характера, направленные на выявление скрытых 

свойств объектов. Развивать умение добывать информацию различными способами, учить определять 

оптимальный способ получения необходимой информации в соответствии с условиями и целями 

деятельности. Продолжать развивать умение самостоятельно действовать в соответствии с 

предлагаемым алгоритмом; ставить цель, составлять соответствующий собственный алгоритм; 

обнаруживать несоответствие результата и цели; корректировать свою деятельность.  

Учить детей самостоятельно составлять модели и использовать их в познавательно-исследовательской 

деятельности. Продолжать развивать навыки учебной деятельности: внимательно слушать 

воспитателя, действовать по предложенному им плану, а также самостоятельно планировать свои 

действия, выполнять поставленную умственную задачу, правильно оценивать результаты своей 

деятельности.  

Проектная деятельность. Развивать проектную деятельность всех типов (исследовательскую, 

творческую, нормативную). В исследовательской проектной деятельности формировать умение 

уделять внимание анализу эффективности источников информации. Поощрять обсуждение проекта в 
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кругу сверстников.Содействовать творческой проектной деятельности индивидуального и группового 

характера, поддерживать инициативу и самостоятельность в создании идеи и реализации проекта, 

создавать условия для презентации результата. В работе над нормативными проектами 

(нормотворчество) поощрять обсуждение детьми соответствующих этим проектам ситуаций и 

отрицательных последствий, которые могут возникнуть при нарушении установленных норм. 

Помогать детям в символическом отображении ситуации, проживании ее основных смыслов и 

выражении их в образной форме.  

Дидактические игры. Продолжать учить детей играть в различные настольные игры (лото, мозаика, 

бирюльки и др.). Развивать умение организовывать игры, исполнять роль ведущего. Учить 

согласовывать свои действия с действиями ведущего и других участников игры. Развивать в игре 

сообразительность, умение самостоятельно решать поставленную задачу. Содействовать проявлению 

и развитию в игре необходимых для подготовки к школе качеств: произвольного поведения, 

ассоциативно-образного и логического мышления, воображения, познавательной активности. 

Формирование элементарных математических представлений. Количество, счет. Развивать общие 

представления о множестве: умение формировать множества по заданным основаниям, видеть 

составные части множества, в которых предметы отличаются определенными признаками. Упражнять 

в объединении, дополнении множеств, удалении из множества части или отдельных его частей. 

Устанавливать отношения между отдельными частями множества, а также целым множеством и 

каждой его частью на основе счета, составления пар предметов или соединения предметов стрелками. 

Совершенствовать навыки количественного и порядкового счета в пределах 10. Познакомить со 

счетом в пределах 20 без операций над числами. Знакомить с числами второго десятка. Закреплять 

понимание отношений между числами натурального ряда (7 больше 6 на 1, а 6 меньше 7 на 1), умение 

увеличивать и уменьшать каждое число на 1 (в пределах 10). Учить называть числа в прямом и 

обратном порядке (устный счет), последующее и предыдущее число к названному или обозначенному 

цифрой, определять пропущенное число. Знакомить с составом чисел в пределах 10. Учить 

раскладывать число на два меньших и составлять из двух меньших большее (в пределах 10, на 

наглядной основе). Познакомить с монетами достоинством 1, 5, 10 копеек, 1, 2, 5, 10 рублей 

(различение, набор и размен монет). Учить на наглядной основе составлять и решать простые 

арифметические задачи на сложение (к большему прибавляется меньшее) и на вычитание (вычитаемое 

меньше остатка); при решении задач пользоваться знаками действий: плюс (+), минус (–) и знаками 

отношения равно (=), больше (>), меньше (<). Величина. Учить считать по заданной мере, когда за 

единицу счета принимается не один, а несколько предметов или часть предмета. Делить предмет на 2–

8 и более равных частей путем сгибания предмета (бумаги, ткани и др.), а также используя условную 

меру; правильно обозначать части целого (половина, одна часть из двух (одна вторая), две части из 

четырех (две четвертых) и т. д.); устанавливать соотношение целого и части, размера частей; находить 

части целого и целое по известным частям. Формировать у детей первоначальные измерительные 

умения. Учить измерять длину, ширину, высоту предметов (отрезки прямых линий) с помощью 

условной меры (бумаги в клетку).Учить детей измерять объем жидких и сыпучих веществ с помощью 

условной меры. Дать представления о весе предметов и способах его измерения. Сравнивать вес 

предметов (тяжелее — легче) путем взвешивания их на ладонях. Познакомить с весами. Развивать 

представление о том, что результат измерения (длины, веса, объема предметов) зависит от величины 

условной меры. Форма. Уточнить знание известных геометрических фигур, их элементов (вершины, 

углы, стороны) и некоторых их свойств. Дать представление о многоугольнике (на примере 

треугольника и четырехугольника), о прямой линии, отрезке прямой (определения не даются). Учить 

детей распознавать фигуры независимо от их пространственного положения, изображать, располагать 

на плоскости, упорядочивать по размерам, классифицировать, группировать по цвету, форме,  

размерам. Моделировать геометрические фигуры; составлять из нескольких треугольников один 

многоугольник, из нескольких маленьких квадратов — один большой прямоугольник; из частей круга 

— круг, из четырех отрезков — четырехугольник, из двух коротких отрезков — один длинный и т. д.; 

конструировать фигуры по словесному описанию и перечислению их характерных свойств; составлять 

тематические композиции из фигур по собственному замыслу. Учить детей делить геометрические 

фигуры на равные части (круг на два полукруга, квадрат на два прямоугольника или на два 

треугольника и пр.) Анализировать форму предметов в целом и отдельных их частей; воссоздавать 

сложные по форме предметы из отдельных частей по контурным образцам, по описанию, 

представлению. Ориентировка в пространстве. Учить ориентироваться на ограниченной площади 

(лист бумаги, учебная доска, страница тетради, книги и т. д.); располагать предметы и их изображения 

в указанном направлении, отражать в речи их пространственное расположение  (вверху, внизу, выше, 

ниже, слева, справа, левее, правее, в левом верхнем (правом нижнем) углу, перед, за, между, рядом и 

др.). Познакомить с планом, схемой, маршрутом, картой.  Развивать способность к моделированию 

пространственных отношений между объектами в виде рисунка, плана, схемы.  
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Учить «читать» простейшую графическую информацию, обозначающую пространственные 

отношения объектов и направление их движения в пространстве: слева направо, справа налево, снизу 

вверх, сверху вниз; самостоятельно передвигаться в пространстве, ориентируясь на условные 

обозначения (знаки и символы). Ориентировка во времени. Дать детям элементарные представления о 

времени: его текучести, периодичности, необратимости, последовательности всех дней недели, 

месяцев, времен года. Учить пользоваться в речи понятиями: «сначала», «потом», «до», «после», 

«раньше», «позже», «в одно и то же время». Развивать «чувство времени», умение беречь время, 

регулировать свою деятельность в соответствии со временем; различать длительность отдельных 

временных интервалов (1 минута, 10 минут, 1 час). Учить определять время по часам с точностью до 1 

часа.  

Ознакомление с окружающим миром. Предметное окружение. Продолжать расширять и уточнять 

представления детей о предметном мире. Обогащать представления о видах транспорта (наземный, 

подземный, воздушный, космический, водный). Формировать представления о предметах, 

облегчающих труд людей на производстве  

(компьютер, роботы, станки и т. д.); об объектах, создающих комфорт и уют в помещении и на улице. 

Побуждать детей к пониманию того, что человек изменяет предметы, совершенствует их для себя и 

других людей, делая жизнь более удобной и комфортной. Расширять представления детей об истории 

создания предметов. Вызывать чувство восхищения совершенством рукотворных предметов и 

объектов природы. Формировать понимание того, что человек создал себе сам все, что не дала ему 

природа (нет крыльев, он создал самолет; нет огромного роста, он создал кран, лестницу и т. п.). 

Способствовать восприятию предметного окружения как творения человеческой мысли. Углублять 

представления о существенных характеристиках предметов, о свойствах и качествах различных 

материалов. Рассказывать, что материалы добывают и производят (дерево, металл, ткань).  

Природное окружение. Поддерживать интерес детей к миру природы, создавать условия для 

проявления инициативы и творчества в ее познании, формировать желание самостоятельно добывать 

знания (экспериментируя, слушая книги, рассматривая иллюстрации и картины, наблюдая за 

природными объектами и явлениями и т. д.). Формировать элементарные представления об эволюции 

Земли (возникновение Земли, эволюция растительного и животного мира), месте  

человека в природном и социальном мире. Развивать умение видеть красоту и своеобразие 

окружающей природы, учить передавать свое отношение к природе в речи и продуктивных видах 

деятельности. Неживая природа. Учить обобщать и систематизировать представления о временах года 

(вести дневники наблюдения за погодой; оформлять альбомы о временах года; подбирать картинки, 

фотографии, детские рисунки, рассказы и пр.). Формировать навык ответственно относиться к 

обязанности дежурного в уголке природы (фиксировать необходимые данные в календаре природы — 

время года, месяц, день недели, время суток, температуру, результаты наблюдений и т. д.). Рассказать 

об «особенных» днях года: день зимнего солнцестояния — 22 декабря (самый короткий день в году); 

день летнего солнцестояния — 22 июня (самый длинный день в году); дни весеннего (21 марта) и 

осеннего (22 сентября) равноденствия, когда день и ночь равны по длительности. Расширять 

представления о погодных явлениях (снег, иней, град, туман, дождь, ливень, ураган, метель и т. п.). 

Формировать первичные географические представления, развивать интерес к природному 

разнообразию Земли. Учить пользоваться кар- той и глобусом, показывать на карте и глобусе моря и 

континенты (на Земле всего шесть континентов, или материков: Австралия, Антарктида, Африка, 

Евразия, Северная Америка, Южная Америка). Продолжать формировать первичные представления о 

климатических и природных зонах Земли: холодные климатические зоны (арктика, антарктика), 

умеренные климатические зоны (леса, степи, тайга), жаркие климатические зоны (джунгли, саванна, 

пустыня). Развивать познавательный интерес детей, рассказывая о удивительных природных явлениях 

(полярный день и полярная ночь, северное сияние и пр.)  фактах (например, когда у нас, в Северном 

полушарии, лето, в Австралии, в Южном полушарии, — зима и т. д.). Мир растений. Развивать 

представления детей о растениях. Дать представление о том, что растения — живые существа, или, 

как говорят ученые, это одно из царств живой природы, для их роста и раз-  

вития необходимы земля, вода, тепло, свет. Дать детям начальное представление об особенностях 

растительного мира в различных природных зонах (джунгли, тайга, пустыня, тундра и пр.). Подводить 

детей к умению делать элементарные выводы и умозаключения о приспособленности растений к 

среде обитания (карликовые растения в тундре, колючки в пустыне, отсутствие растительности в 

Антарктиде и пр.). Расширять представления о классификации растений: фрукты, овощи, ягоды 

(лесные — садовые), цветы (садовые и луговые), кусты и деревья (садовые и лесные). Рассказывая о 

грибах (съедобные — несъедобные), можно отметить, что грибы это не растение, что это отдельное  

царство живой природы и что в школе дети подробнее все узнают, если захотят.  

Учить различать и называть некоторые растения по их частям и характерным признакам (стволу, 

листьям, плодам). Развивать интерес к природе родного края.  
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Мир животных. Расширять и систематизировать знания о животном мире, о первичной 

классификации: млекопитающие, птицы, рыбы, земноводные (лягушки, жабы, тритоны), 

пресмыкающиеся или рептилии (ящерицы, черепахи, крокодилы, змеи), насекомые, паукообразные 

(пауки, скорпионы, тарантулы, клещи), ракообразные (раки, крабы, омары, креветки). Дать детям 

более полные представления о классе млекопитающих, обсудить, почему они так называются (потому 

что выкармливают своих детенышей молоком). Рассказать об основных отрядах класса 

млекопитающих (не для запоминания): насекомоядные (еж, крот), рукокрылые (летучие мыши), 

грызуны (мышь, дикообраз, суслик, хомяк, сурок, заяц, белка), хищные (волки, лисы, еноты, медведи, 

хорьки, барсуки, скунсы, выдры), ластоногие (тюлени, морские котики, морские львы, сивучи, нерпы, 

моржи), китообразные (киты, дельфины, кашалоты), парнокопытные (свинья, бегемот, верблюд, 

жираф, олень, буйволы, бизоны, антилопы, газели), непарнокопытные (лошадь, зебра, осел, тапир, 

носорог), хоботные (слоны), приматы (лемуры, мартышки, человекообразные обезьяны и человек). 

Классификация животного мира — хорошая тема для коллективного проекта, если это заинтересует 

детей. Упражнять в умении группировать представителей мира животных по разным признакам: 

животные — дикие и домашние; птицы — домашние, лесные, городские; птицы — хищные и не 

хищные. Дать представление о том, что в разных странах домашние животные разные (коровы и др. 

— в России, слоны — в Индии, ослы — в Азии, верблюды — в Африке, страусы — в Австралии и 

т.д.). Развивать интерес и любопытство детей, умение сравнивать, анализировать и рассуждать, 

задавая «коварные» вопросы и приводя парадоксальные факты (почему пингвин это птица, почему кит 

это не рыба и т.д.). Расширять представления о приспособлении животных к окружающей среде 

(перелетные птицы улетают в теплые края; медведи, ежи, змеи и пр. — впадают в зимнюю спячку, 

белки запасают корм на зиму, зайцы летом серые, а зимой белые и т. д.) . Подводить детей к умению 

самостоятельно делать элементарные выводы и умозаключения о жизнедеятельности животных. 

Расширять представления о некоторых жизненных циклах и метаморфозах (превращениях) в мире 

животных (бабочка: яйцо, личинка (гусеница), куколка — бабочка; лягушка: икринка, головастик — 

лягушка; птица: яйцо, птенец — птица).  

Экологическое воспитание. Формировать элементарные экологические представления. Объяснять, 

что в природе все взаимосвязано. Учить устанавливать причинно-следственные связи между 

природными явлениями (если исчезнут насекомые — опылители растений, то растения не дадут семян 

и др.). Подвести к пониманию того, что жизнь человека на Земле во многом зависит от окружающей 

среды: чистые воздух, вода, лес, почва благоприятно сказываются на здоровье и жизни человека, что 

человек — часть природы, что он должен беречь, охранять и защищать ее. Воспитывать желание и 

умение правильно вести себя в природе (любоваться красотой природы, наблюдать за растениями и 

животными, не нанося им вред), учить самостоятельно делать элементарные выводы об охране 

окружающей среды. Знакомить с Красной книгой: что это такое, зачем она нужна, почему существуют 

разные книгим для разных регионов. Познакомить с отдельными представителями животного и 

растительного мира, занесенными в Красную книгу России (амурские тигры, белые медведи, зубры и 

пр.).  

Социальное окружение. Расширять осведомленность детей в сферах человеческой деятельности 

(наука, искусство, производство и сфера услуг, сельское хозяйство), представления об их значимости 

для жизни ребенка, его семьи, детского сада и общества в целом. Продолжать расширять 

представления о людях разных профессий. Дать детям представления о человеке труда: 

ответственность, аккуратность, добросовестность помогают создавать разные материальные и 

духовные ценности. Дать представление о том, что с одним объектом культуры, производства, 

социальным объектом всегда связан целый комплекс разнообразных профессий (в театре работают: 

артисты, режиссеры, сценаристы, костюмеры, модельеры, декораторы, художники-оформители, 

билетеры, гардеробщики, охранники, уборщики и пр.). Наша планета. Рассказывать детям о том, что 

Земля — наш общий дом, на Земле много разных стран; о том, как важно жить в мире со всеми 

народами, знать и уважать их культуру, обычаи и традиции. Расширять представления дошкольников 

о своей принадлежности к человеческому сообществу, о детстве ребят в других странах. Дать 

представление о многообразии народов мира. Знакомить с элементами культуры (костюмы, внешний 

вид), обычаев (национальные блюда), государствами (название, флаг, столица) некоторых народов 

мира: в Европе англичане, итальянцы, испанцы, немцы, французы; в Азии — индусы, китайцы, 

японцы; в Африке — бедуины, египтяне, жители Конго; в Южной Америке — бразильцы, 

мексиканцы; в Северной Америке — американцы, канадцы. Показывать на карте, глобусе континенты 

и страны, заинтересовавшие детей. Поощрять детей к проектно-исследовательской деятельности на 

темы народов мира. Воспитывать интерес и уважение к другим народам.  

Используемые вариативные программы дошкольного образования и методические 

пособия:  
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 От рождения до школы. Инновационная программа дошкольного образования. /Под 

редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, Э.М.Дорофеевой М.: «Мозаика-Синтез», 2019 г.  

Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических представлений. 

Старшая группа. – М.: Мозаика-синтез, 2016.  

Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду. Старшая группа. – М.: 

Мозаика-синтез, 2017.  

Веракса Н.Е., Галимов О.Р. «Познавательно – исследовательская деятельность 

дошкольников. Для занятий с детьми 2- 7 лет»  

Павлова Л.Ю. «Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром: Для 

занятий с детьми 4 – 7 лет».  

Журавлева В.Н. «Проектная деятельность старших дошкольников», Волгоград «Учитель», 

2009 г.  

Николаева С.Н. «Воспитание экологической культуры в дошкольном детстве» Москва, 

Новая школа, 2010 г.  

ОДыбина О.В. «Неизведанное рядом» Москва ТЦ «Сфера», 2005 г 

Кравченко И.В, Долговва Т.Л. «Прогулки в детском саду» старшая и подготовительная к 

школе группы. Москва ТЦ «Сфера», 2010 г. 

Масленникова О.М., Филиппенко А.А. «Экологические проекты в детском саду» - 
Волгоград: Учитель          

Голицына Н.С.»Конспекты комплексно-тематических занятий, средняя  группа-М.: 

«Скрипторий 2003», 2015 

 Голицына Н.С.»Конспекты комплексно-тематических занятий, старшая  группа-М.: 

«Скрипторий 2003», 2015 

         Речевое развитие  

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение 

активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической 

речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, 

фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой; формирование 

звуковой аналитикосинтетической активности как предпосылки обучения грамоте.  

5-6 лет  

Развивающая речевая среда. Продолжать развивать речь как средство общения. Расширять 

представления детей о многообразии окружающего мира. Предлагать для рассматривания изделия 

народных промыслов, мини-коллекции (открытки, марки, монеты, наборы игрушек, выполненных из 

определенного материала), иллюстрированные книги (в том числе знакомые сказки с рисунками 

разных художников), открытки, фотографии с достопримечательностями родного края, Москвы, 

репродукции картин (в том числе из жизни дореволюционной России). Поощрять попытки ребенка 

делиться с педагогом и другими детьми разнообразными впечатлениями, уточнять источник 

полученной информации (телепередача, рассказ близкого человека, посещение выставки, детского 

спектакля и т. д.). Развивать стремление детей выражать свое отношение к окружающему, 

самостоятельно находить для этого различные речевые средства; побуждать к использованию в речи 

фольклора (пословицы, поговорки, потешки и др.). Показать значение родного языка в формировании 

основ нравственности.  

Формирование словаря. Обогащать речь детей существительными, обозначающими предметы 

бытового окружения; прилагательными, характеризующими свойства и качества предметов; 

наречиями, обозначающими взаимоотношения людей, их отношение к труду. Упражнять в подборе 

существительных к прилагательному (белый — снег, сахар, мел), слов со сходным значением (шалун 

— озорник — проказник), с противоположным значением (слабый — сильный, пасмурно — 

солнечно). Помогать детям употреблять в речи слова в точном соответствии со смыслом. Звуковая 

культура речи. Закреплять правильное, отчетливое произнесение звуков. Учить различать на слух и 

отчетливо произносить сходные по артикуляции и звучанию согласные звуки: с — з, с — ц, ш — ж, ч 

— ц, с — ш, ж — з, л — р. Продолжать развивать фонематический слух. Учить определять место 

звука в слове (начало, середина, конец). Отрабатывать интонационную выразительность речи.  

Грамматический строй речи. Совершенствовать умение согласовывать слова в предложениях: 

существительные с числительными (пять груш, трое ребят) и прилагательные с существительными 

(лягушка — зеленое брюшко). Помогать детям замечать неправильную постановку ударения в слове, 

ошибку в чередовании согласных, предоставлять возможность самостоятельно ее исправить. 

Знакомить с разными способами образования слов (сахарница, хлебница; масленка, солонка; 

воспитатель, учитель, строитель). Упражнять в образовании однокоренных слов (медведь — 

медведица — медвежонок — медвежья), в том числе глаголов с приставками (забежал — выбежал — 
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перебежал). Помогать детям правильно употреблять существительные множественного числа в 

именительном и винительном падежах; глаголы в повелительном наклонении; прилагательные и 

наречия в сравнительной степени; несклоняемые существительные. Учить составлять по образцу 

простые и сложные предложения. Совершенствовать умение пользоваться прямой и косвенной речью.  

Связная речь. Развивать умение поддерживать беседу. Совершенствовать диалогическую форму 

речи. Поощрять попытки высказывать свою точку зрения, согласие или несогласие с ответом 

товарища. Развивать монологическую форму речи. Учить связно, последовательно и выразительно 

пересказывать небольшие сказки, рассказы. Учить (по плану и образцу) рассказывать о предмете, 

содержании сюжетной картины, составлять рассказ по картинкам с последовательно развивающимся 

действием. Развивать умение составлять рассказы о событиях из личного опыта, придумывать свои 

концовки к сказкам. Формировать умение составлять небольшие рассказы творческого характера на 

тему, предложенную воспитателем.  

Приобщение к художественной литературе. Продолжать развивать интерес детей к художественной 

литературе. Учить внимательно и заинтересованно слушать сказки, рассказы, стихотворения; 

запоминать считалки, скороговорки, загадки. Прививать интерес к чтению больших произведений (по 

главам). Способствовать формированию эмоционального отношения к литературным произведениям. 

Побуждать рассказывать о своем восприятии конкретного поступка литературного персонажа. 

Помогать детям понять скрытые мотивы поведения героев произведения. Продолжать объяснять (с 

опорой на прочитанное произведение) доступные детям жанровые особенности сказок, рассказов, 

стихотворений. Воспитывать чуткость к художественному слову; зачитывать отрывки с наиболее 

яркими, запоминающимися описаниями, сравнениями, эпитетами. Учить детей вслушиваться в ритм и 

мелодику поэтического текста. Помогать выразительно, с естественными интонациями читать стихи, 

участвовать в чтении текста по ролям, в инсценировках. Продолжать знакомить с книгами. Обращать 

внимание детей на оформление книги, на иллюстрации. Сравнивать иллюстрации разных художников 

к одному и тому же произведению. Выяснять симпатии и предпочтения детей.  

Примерный список литературы для чтения детям.  

Сентябрь / октябрь / ноябрь  

Русский фольклор. Песенки. «Как на тоненький ледок…»; «николенька-гусачок…»; «Уж я колышки 

тешу…». Сказки «Лиса и кувшин», обраб. О. Капицы; «Крылатый, мохнатый да масляный» обраб. И. 

Карнауховой; «Хаврошечка», обраб. А. Н. Толстого. Фольклор народов мира. Песенки. «Гречку 

мыли», литов., обраб. Ю. Григорьева; «Старушка», пер. с англ. С. Маршака. Сказки «Кукушка», 

ненецк., обраб. К. Шаврова; «Чудесные истории про зайца по имени Лек», сказки народов Западной 

Африки, пер. О. Кустовой и В. Андреева. Произведения поэтов и писателей России. Поэзия. И. Бунин. 

«Первый снег; а. Пушкин. «Уж небо осенью дышало…» (из романа «Евгений онегин»); А. К. Толстой. 

«осень, обсыпается весь наш бедный сад…»; М. Цветаева. «У кроватки»; С. Маршак. «Пудель». 

Проза. В. Дмитриева «Малыш и Жучка» (главы); Л. Толстой. «Косточка», «Прыжок»; Н. Носов 

«Живая шляпа». Литературные сказки. Т. Александрова «Домовенок Кузька» (главы); В. Бианки. 

«Сова»; Б. Заходер. «Серая звездочка». Произведения поэтов и писателей разных стран. Поэзия. А. 

Милн «Баллада о королевском бутерброде», пер. с англ. С. Маршака; В. Смит. «Про летающую 

корову», пер. с англ. Б. Заходера. Литературные сказки. Х. Мякеля. «Господин ау» (главы), пер. с 

финск. Э. Успенского.  

Декабрь / январь / февраль   

Русский фольклор. Песенки «Как у бабушки козел…»; «Ты мороз, мороз, мороз…»; «По дубочку 

постучишь, прилетает синий чиж…». Сказки. «Заяц-хвастун», обраб. О. Капицы; «царевна-лягушка», 

обраб. М. Булатова; «Рифмы», авторизированный пересказ Б. Шергина. Фольклор народов мира. 

Песенки. «Дом, который построил Джек», пер. с англ. С. Маршака; «Счастливого пути!», голл., обраб. 

И. Токмаковой. Сказки. «Златовласка», пер. с чеш. К. Паустовского. Произведения поэтов и писателей 

России. Поэзия. С. Есенин «Береза»; И. Никитин «Встреча зимы»; А. Пушкин «Зимний вечер» (в 

сокр.); А. Фет «Кот поет, глаза прищурил…»; С. Черный. «волк»; В. Левин «Сундук»,  

«Лошадь»; М. Яснов. «Мирная считалка». Проза. Б. Алмазов «Горбушка»; А. Гайдар «Чук и Гек» 

(главы); С. Георгиев. «Я спас Деда Мороза». Литературные сказки. А. Пушкин. «Сказка о царе Салтане, 

о сыне его славном и могучем богатыре Гвидоне Салтановиче и о прекрасной царевне Лебеди»; П. 

Бажов «Серебряное копытце». Произведения поэтов и писателей разных стран. Поэзия. Я. Бжехва. «на 

Горизонтских островах», пер. с польск. Б. Заходера; Дж. Ривз. «Шумный Ба-бах», пер. с англ. М. 

Бородицкой. Литературные сказки. Р. Киплинг. «Слоненок», пер. с англ. К. Чуковского, стихи в пер.  

С. Маршака.  

Март / апрель / май  

Русский фольклор. Песенки. «Ранним-рано поутру…»; «Грачикиричи…»; «Уж ты, пташечка, ты 

залетная…»; «Ласточка-ласточка…»; «Дождик, дождик, веселей…»; «Божья коровка…». Сказки 

«СивкаБурка», обр. М. Булатова; «Финист — Ясный сокол», обр. А. Платонова. Фольклор народов 



 39 

мира. Песенки. «Веснянка», укр., обр. Г. Литвака; «Друг за дружкой», тадж., обр. Н. Гребнева (в 

сокр.). Сказки. «Лесная дева», пер. с чеш. В. Петровой (из сборника сказок Б. немцовой); «Три 

золотых волоска Деда-всеведа», пер. с чеш. Н. Аросьевой (из сборника сказок К. Я. Эрбена). 

Произведения поэтов и писателей России. Поэзия. С. Городецкий. «Котенок»; С. Есенин.  

«Черемуха», Ф. Тютчев. «Зима недаром злится…»; А. Барто «Веревочка». Проза. Л. Толстой «Лев и 

собачка»; В. Драгунский «Друг детства», «Сверху вниз, наискосок»; К. Паустовский. «Кот-ворюга». 

Литературные сказки. Н. Телешов. «Крупеничка»; В. Катаев «Цветиксемицветик». Произведения 

поэтов и писателей разных стран. Поэзия. Ю. Тувим. «Письмо ко всем детям по одному очень 

важному делу», пер. с польск. С. Михалкова. Литературные сказки. А. Линдгрен «Карлсон, который 

живет на крыше, опять прилетел» (главы в сокр.), пер. со швед. Л. Лунгиной. для заучивания наизусть. 

Произведения. «По дубочку постучишь...», рус. нар. песня; и. Белоусов «Весенняя гостья»; Е. 

Благинина «Посидим в тишине»; Г. Виеру. «Мамин день», пер. с молд. Я. Акима; М.Исаковский 

«Поезжай за моря-океаны»; М. Карем. «Мирная считалка», пер. с франц. В. Берестова; А. Пушкин. «У 

лукоморья дуб зеленый...» (из поэмы «Руслан и Людмила»); И. Суриков «Вот моя деревня». Для 

чтения в лицах. Произведения. Ю. Владимиров «Чудаки»; С. Городецкий. «Котенок»; В. Орлов. «Ты 

скажи мне, реченька...»; Э. Успенский. «Разгром». Дополнительная литература. Русские народные 

сказки «Никита Кожемяка» (из сборника сказок А. Афанасьева); «Докучные сказки». Зарубежные 

народные сказки «О мышонке, который был кошкой, собакой и тигром», инд, пер. Н. Ходзы; «Как 

братья отцовский клад нашли», молд., обр. М. Булатова; «Желтый аист», кит., пер. Ф. Ярлина. Проза. 

Б. Житков «Белый домик», «Как я ловил человечков»; Г. Снегирев «Пингвиний пляж», «К морю», 

«отважный пингвиненок»; Л. Пантелеев «Буква „ы“»; М. Москвина «Кроха»; А. Митяев «Сказка про 

трех пиратов». Поэзия. Я. Аким «Жадина»; Ю. Мориц «Домик с трубой»; Р. Сеф «Совет», 

«Бесконечные стихи»; Д. Хармс «Уж я бегал, бегал, бегал…»; Д. Чиарди «О том, у кого три глаза», 

пер. с англ. Р. Сефа; Б. Заходер  

«Приятная встреча»; С. Черный «Волк»; А. Плещеев «Мой садик»; С.  

Маршак «Почта». Литературные сказки. А. Волков «Волшебник изумрудного города» (главы); О. 

Прой-слер «Маленькая Баба Яга», пер. с нем. Ю. Коринца; Дж. Родари «Волшебный барабан» (из 

книги «Сказки, у которых три конца»), пер. с итал. И. Константиновой; Т. Янссон «О самом 

последнем в мире драконе», пер. со швед. Л. Брауде; «Шляпа волшебника», пер. В. Смирнова; Г. 

Сапгир. «Небылицы в лицах», «Как лягушку продавали»; Л. Петрушевская «Кот, который умел петь»; 

А. Митяев «Сказка про трех пиратов».  

Используемые вариативные программы дошкольного образования и методические пособия  

 

 От рождения до школы. Инновационная программа дошкольного образования. /Под 

редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, Э.М.Дорофеевой М.: «Мозаика-Синтез», 2019 

г.  

Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Старшая группа (5-6 лет);   

Подготовка к обучению грамоте в детском саду / под ред. Н.С. Варенцовой,  

Н.С. Старжинской. – Самара, 1992 (2 части).  

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие». Художественно-эстетическое 

развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление 

эстетического отношения к окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах 

искусства; восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование 

сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой 

деятельности детей (изобразительной, конструктивномодельной, музыкальной и др.).  

5-6 лет Приобщение к искусству  

Продолжать формировать интерес к музыке, живописи, литературе, народному искусству, 

воспитывать бережное отношение к произведениям искусства. Развивать эстетические чувства, 

эмоции, эстетический вкус, эстетическое восприятие произведений искусства, формировать умение 

выделять их выразительные средства. Учить соотносить художественный образ и средства 

выразительности, характеризующие его в разных видах искусства, подбирать материал и пособия для 

самостоятельной художественной деятельности. Формировать умение выделять, называть, 

группировать произведения по видам искусства: литература, музыка, изобразительное искусство, 

архитектура, театр.  

Знакомить (без запоминания) с видами изобразительного искусства: графика, декоративно-прикладное 

искусство, живопись, скульптура, фотоискусство. Продолжать знакомить с основными жанрами 

изобразительного искусства: натюрморт, пейзаж, портрет. Формировать умение выделять и 



 40 

использовать в своей изобразительной, музыкальной, театрализованной деятельности средства 

выразительности разных видов искусства, называть материалы для разных видов  

художественной деятельности. Познакомить с произведениями живописи (И. Шишкин, И. Левитан, В. 

Серов, И. Грабарь, П. Кончаловский и др.) и изображением родной природы в картинах художников. 

Расширять представления о графике (ее выразительных средствах). Знакомить с творчеством 

художников-иллюстраторов  детских книг (Ю. Васнецов, Е. Рачев, Е. Чарушин, И. Билибин и др.). 

Продолжать знакомить с архитектурой. Закреплять знания о том, что существуют различные по 

назначению здания: жилые дома, магазины, театры, кинотеатры и др. Обращать внимание детей на 

сходства и различия архитектурных сооружений одинакового назначения: форма, пропорции (высота, 

длина, украшения — декор и т. д.). Подводить дошкольников к пониманию зависимости конструкции 

здания от его назначения: жилой дом, театр, храм и т. д. Развивать наблюдательность, учить 

внимательно рассматривать здания, замечать их характерные особенности, разнообразие пропорций, 

конструкций, украшающих деталей. При чтении литературных произведений, сказок обращать 

внимание детей на описание сказочных домиков (теремок, рукавичка, избушка на курьих ножках), 

дворцов.  

Познакомить с понятием «народное искусство». Расширять представления детей о народном 

искусстве, фольклоре, музыке и художественных промыслах. Продолжать развивать интерес детей к 

изобразительной деятельности. Обогащать сенсорный опыт, развивая органы восприятия: зрение, 

слух, обоняние, осязание, вкус; закреплять знания об основных формах предметов и объектов 

природы. Развивать эстетическое восприятие, учить созерцать красоту окружающего мира. Развивать 

способность наблюдать, всматриваться (вслушиваться) в явления и объекты природы, замечать их 

изменения (например, как изменяются форма и цвет медленно плывущих облаков, как постепенно 

раскрывается утром и закрывается вечером венчик цветка, как изменяется освещение предметов на 

солнце и в тени). В процессе восприятия предметов и явлений развивать мыслительные операции: 

анализ, сравнение, уподобление (на что похоже), установление сходства и различия предметов и их 

частей, выделение общего и единичного, характерных признаков, обобщения. Развивать чувство 

формы, цвета, пропорций, учить передавать в изображении основные свойства предметов (форма, 

величина, цвет), характерные детали, соотношение предметов и их  частей  по величине,  высоте, 

расположению относительно друг друга. 

Формировать умение организовывать свое рабочее место, готовить все необходимое для занятий; 

работать аккуратно, экономно расходовать материалы, сохранять рабочее место в чистоте, по окончании 

работы приводить его в порядок. Продолжать совершенствовать умение детей рассматривать работы 

(рисунки, лепку, аппликации), радоваться достигнутому результату, замечать и выделять выразительные 

решения изображений. 

Рисование.  Продолжать  совершенствовать  умение передавать в рисунке  образы предметов, 

объектов,  персонажей  сказок, литературных произведений. Обращать внимание детей на 

отличия предметов по форме, величине, пропорциям частей; побуждать их передавать эти отличия в 

рисунках. Учить передавать положение предметов в пространстве на листе бумаги, обращать внимание 

детей на то, что предметы могут по разному располагаться на плоскости (стоять, лежать, менять 

положение: живые существа могут двигаться, менять позы, дерево в ветреный день — наклоняться и т. 

д.). Учить передавать  движения  фигур.  Способствовать овладению композиционными умениями: 

учить располагать предмет на листе с учетом его пропорций (если предмет вытянут в высоту, 

располагать его на листе по вертикали; если он вытянут в ширину, например, не очень высокий, но 

длинный дом, располагать его по горизонтали). Закреплять  способы и приемы рисования различными 

изобразительными материалами (цветные карандаши, гуашь, акварель, цветные мелки, пастель, сангина, 

угольный карандаш, фломастеры, разнообразные кисти и т. п). Вырабатывать навыки рисования контура 

предмета простым карандашом с легким нажимом на него, чтобы при последующем закрашивании 

изображения не оставалось жестких, грубых линий, пачкающих рисунок. Учить рисовать акварелью в 

соответствии с ее спецификой (прозрачностью и легкостью цвета, плавностью перехода одного цвета в 

другой). Учить рисовать кистью разными способами: широкие линии — всем ворсом, тонкие — концом 

кисти; наносить мазки, прикладывая кисть всем ворсом к бумаге, рисовать концом кисти мелкие 

пятнышки. Закреплять знания об уже известных цветах, знакомить с новыми цветами (фиолетовый) и 

оттенками (голубой, розовый, темно-зеленый, сиреневый), развивать чувство цвета. Учить смешивать 

краски для получения новых цветов и оттенков (при рисовании гуашью) и высветлять цвет, добавляя в 

краску воду (при рисовании акварелью). При рисовании карандашами учить передавать оттенки цвета, 

регулируя нажим на карандаш. В карандашном исполнении дети могут, регулируя нажим, передать до 

трех оттенков цвета. Учить детей создавать сюжетные композиции на темы окружающей жизни и на 

темы литературных произведений («Кого встретил Колобок», «Два жадных медвежонка», «Где обедал, 

воробей?» и др.). Развивать композиционные умения, учить располагать изображения на полосе внизу 

листа, по всему листу. Обращать внимание детей на соотношение по величине разных предметов в 

сюжете (дома большие, деревья высокие и низкие; люди меньше домов, но больше растущих на лугу 
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цветов). Учить располагать на рисунке предметы так, чтобы они загораживали друг друга (растущие 

перед домом деревья и частично его загораживающие и т. п.). 

Лепка. Продолжать знакомить детей с особенностями лепки из глины, пластилина и пластической 

массы. Развивать умение лепить с натуры и по представлению знакомые предметы (овощи, фрукты, 

грибы, посуда, игрушки); передавать их характерные особенности. Продолжать учить лепить посуду 

из целого куска глины и пластилина ленточным способом. Закреплять умение лепить предметы 

пластическим, конструктивным и комбинированным способами. Учить сглаживать поверхность 

формы, делать предметы устойчивыми. Учить передавать в лепке выразительность образа, лепить 

фигуры человека и животных в движении, объединять небольшие группы предметов в несложные 

сюжеты (в коллективных композициях): «Курица с цыплятами», «Два жадных медвежонка нашли 

сыр», «Дети на прогулке» и др. Формировать у детей умения лепить по представлению героев 

литературных произведений (Медведь и Колобок, Лиса и Зайчик, Машенька и Медведь и т. п.). 

Развивать творчество, инициативу. Продолжать формировать умение лепить мелкие детали; пользуясь 

стекой, наносить рисунок чешуек у рыбки, обозначать глаза, шерсть животного, перышки птицы, узор, 

складки на одежде людей и т. п. Продолжать формировать технические умения и навыки работы с 

разнообразными материалами для лепки; побуждать использовать дополнительные материалы 

(косточки, зернышки, бусинки и т. д.). Закреплять навыки аккуратной лепки. Закреплять умение 

тщательно мыть руки по окончании лепки.  

Аппликация. Закреплять умение детей создавать изображения (разрезать бумагу на короткие и 

длинные полоски; вырезать круги из квадратов, овалы из прямоугольников, преобразовывать одни 

геометрические фигуры в другие: квадрат — в два–четыре треугольника, прямоугольник — в полоски, 

квадраты или маленькие прямоугольники), создавать из этих фигур изображения разных предметов 

или декоративные композиции. Учить вырезать одинаковые фигуры или их детали из бумаги, 

сложенной гармошкой, а симметричные изображения — из бумаги, сложенной пополам (стакан, ваза, 

цветок и др.). С целью создания выразительного образа учить приему обрывания. Побуждать 

создавать предметные и сюжетные композиции, дополнять их деталями, обогащающими изображения. 

Формировать аккуратное и бережное отношение к материалам.  

Прикладное творчество. Совершенствовать умение работать с бумагой: сгибать лист вчетверо в 

разных направлениях; работать по готовой выкройке (шапочка, лодочка, домик, кошелек). Закреплять 

умение создавать из бумаги объемные фигуры: делить квадратный лист на несколько равных частей, 

сглаживать сгибы, надрезать по сгибам (домик, корзинка, кубик). Закреплять умение детей делать 

игрушки, сувениры из природного материала (шишки, ветки, ягоды) и других материалов (катушки, 

проволока в цветной обмотке, пустые коробки и др.), прочно соединяя части. Формировать умение 

самостоятельно создавать игрушки для сюжетно-ролевых игр (флажки, сумочки, шапочки, салфетки и 

др.); сувениры для родителей, сотрудников детского сада, елочные украшения. Привлекать детей к 

изготовлению пособий для занятий и самостоятельной деятельности (коробки, счетный материал), 

ремонту книг, настольно-печатных игр. Закреплять умение экономно и рационально расходовать 

материалы. Продолжать развивать умение работать коллективно, объединять свои поделки в 

соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет выполнять. Народное 

декоративно-прикладное искусство. Продолжать знакомить с народным декоративно-прикладным 

искусством (дымковской, филимоновской, городецкой, полховмайданской, гжельской, каргопольской 

росписью), расширять представления о народных игрушках (матрешки — городецкая, богородская; 

бирюльки). Продолжать знакомить детей с изделиями народных промыслов, закреплять и углублять 

знания о дымковской и филимоновской игрушках и их росписи; предлагать создавать изображения по 

мотивам народной декоративной росписи, знакомить с ее цветовым строем и элементами композиции, 

добиваться большего разнообразия используемых элементов. Продолжать знакомить с городецкой 

росписью, ее цветовым решением, спецификой создания декоративных цветов (как правило, не 

чистых тонов, а оттенков), учить использовать для украшения оживки. Познакомить с росписью 

Полхов-Майдана. Включать городецкую и полхов-майданскую роспись в творческую работу детей, 

помогать осваивать специфику этих видов росписи. Учить составлять узоры по мотивам городецкой, 

полхов-майданской, гжельской росписи: знакомить с характерными элементами (бутоны, цветы, 

листья, травка, усики, завитки, оживки). Учить создавать узоры на листах в форме народного изделия 

(поднос, солонка, чашка, розетка и др.). Для развития творчества в декоративной деятельности 

использовать декоративные ткани. Предоставлять детям бумагу в форме одежды и головных уборов 

(кокошник, платок, свитер и др.), предметов быта (салфетка, полотенце). Знакомить детей с 

декоративноприкладным искусством на основе региональных особенностей (фарфоровые и 

керамические изделия, скульптура малых форм). Развивать декоративное творчество детей (в том 

числе коллективное). Учить ритмично располагать узор. Предлагать расписывать бумажные силуэты и 

объемные фигуры. Продолжать знакомить детей с особенностями декоративной лепки. Формировать 

интерес и эстетическое отношение к предметам народного декоративноприкладного искусства. Учить 

лепить птиц, животных, людей по типу народных игрушек (дымковской, филимоновской, 
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каргопольской и др.). Учить обмакивать пальцы в воду, чтобы сгладить неровности вылепленного 

изображения, когда это необходимо для  

передачи образа. Формировать умение украшать узорами предметы декоративного искусства. Учить 

расписывать изделия гуашью, украшать их налепами и углубленным рельефом, использовать стеку.  

Конструктивно - модельная деятельность. Продолжать развивать умение детей устанавливать связь 

между создаваемыми постройками и тем, что они видят в окружающей жизни; создавать 

разнообразные постройки и конструкции (дома, спортивное и игровое оборудование и т. п.). Учить 

выделять основные части и характерные детали конструкций. Поощрять самостоятельность, 

творчество, инициативу, дружелюбие. Помогать анализировать сделанные воспитателем поделки и 

постройки; на основе анализа находить конструктивные решения и планировать создание собственной 

постройки. Знакомить с новыми деталями: разнообразными по форме и величине пластинами, 

брусками, цилиндрами, конусами и др. Учить заменять одни детали другими. Формировать умение 

создавать различные по величине и конструкции постройки одного и того же объекта. Учить строить 

по рисунку, самостоятельно подбирать необходимый строительный материал. Учить детей 

коллективно возводить постройки, необходимые для игры, планировать предстоящую работу, сообща 

выполнять задуманное. Учить применять конструктивные умения, полученные на занятиях.  

Музыкальная деятельность. Продолжать развивать интерес и любовь к музыке, музыкальную 

отзывчивость на нее. Формировать музыкальную культуру на основе знакомства с классической, 

народной и современной музыкой. Продолжать развивать музыкальные способности детей: 

звуковысотный, ритмический, тембровый, динамический слух. Способствовать дальнейшему 

развитию навыков пения, движений под музыку, игры и импровизации мелодий на детских 

музыкальных инструментах; творческой активности детей.  

Слушание. Учить различать жанры музыкальных произведений (марш, танец, песня). 

Совершенствовать музыкальную память через узнавание мелодий по отдельным фрагментам 

произведения (вступление, заключение, музыкальная фраза). Совершенствовать навык различения 

звуков по высоте в пределах квинты, звучания музыкальных инструментов (клавишно-ударные и 

струнные: фортепиано, скрипка, виолончель, балалайка).  

Пение. Формировать певческие навыки, умение петь легким звуком в диапазоне от «ре» первой 

октавы до «до» второй октавы, брать дыхание перед началом песни, между музыкальными фразами, 

произносить отчетливо слова, своевременно начинать и заканчивать песню, эмоционально передавать 

характер мелодии, петь умеренно, громко и тихо. Способствовать развитию навыков сольного пения, с 

музыкальным сопровождением и без него. Содействовать проявлению самостоятельности и 

творческому исполнению песен разного характера. Развивать песенный музыкальный вкус.  

Песенное творчество. Учить импровизировать мелодию на заданный текст. Учить детей сочинять 

мелодии различного характера: ласковую колыбельную, задорный или бодрый марш, плавный вальс, 

веселую плясовую.  

Музыкально-ритмические движения. Развивать чувство ритма, умение передавать через движения 

характер музыки, ее эмоциональнообразное содержание. Учить свободно ориентироваться в 

пространстве, выполнять простейшие перестроения, самостоятельно переходить от умеренного к 

быстрому или медленному темпу, менять движения в соответствии с музыкальными фразами. 

Способствовать формированию навыков исполнения танцевальных движений (поочередное 

выбрасывание ног вперед в прыжке; приставной шаг с приседанием, с продвижением вперед, 

кружение; приседание с выставлением ноги вперед). Познакомить с русским хороводом, пляской, а 

также с танцами других народов. Продолжать развивать навыки инсценирования песен; учить 

изображать сказочных животных и птиц (лошадка, коза, лиса, медведь, заяц, журавль, ворон и т. д.) в 

разных игровых ситуациях.  

Музыкально-игровое и танцевальное творчество. Развивать танцевальное творчество; учить 

придумывать движения к пляскам, танцам, составлять композицию танца, проявляя 

самостоятельность в творчестве. Учить самостоятельно придумывать движения, отражающие 

содержание песни. Побуждать к инсценированию содержания песен, хороводов. Игра на детских 

музыкальных инструментах. Учить детей исполнять простейшие мелодии на детских музыкальных 

инструментах; знакомые песенки индивидуально и небольшими группами, соблюдая при этом общую 

динамику и темп. Развивать творчество детей, побуждать их к активным самостоятельным действиям. 

Театрализованные игры. Продолжать развивать интерес к театрализованной игре путем активного 

вовлечения детей в игровые действия. Вызывать желание попробовать себя в разных ролях. 

Усложнять игровой материал за счет постановки перед детьми все более перспективных (с точки 

зрения драматургии) художественных задач («Ты была бедной Золушкой, а теперь ты красавица-

принцесса», «Эта роль еще никем не раскрыта»), смены тактики работы над игрой, спектаклем. 

Создавать атмосферу творчества и доверия, предоставляя каждому ребенку возможность высказаться 

по поводу подготовки к выступлению, процесса игры. Учить детей создавать творческие группы для 
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подготовки и проведения спектаклей, концертов, используя все имеющиеся возможности. Учить 

выстраивать линию поведения в роли, используя атрибуты, детали костюмов, сделанные своими 

руками. Поощрять импровизацию, умение свободно чувствовать себя в роли. Воспитывать 

артистические качества, раскрывать творческий потенциал детей, вовлекая их в различные 

театрализованные представления: игры в концерт, цирк, показ сценок из спектаклей. Предоставлять 

детям возможность выступать перед сверстниками, родителями и другими гостями.  

Примерный музыкальный репертуар  

Сентябрь / октябрь / ноябрь  

Слушание. Произведения. «Марш», муз. Д. Шостаковича; «Колыбельная», «Парень с гармошкой», 

муз. Г. Свиридова; «Листопад», муз. Т. Попатенко, сл. Е. Авдиенко; «Марш» из оперы «Любовь к трем 

апельсинам», муз. С. Прокофьева; «Зима», муз. П. Чайковского, сл. А. Плещеева; «Осенняя песня», из 

цикла «времена года» П. Чайковского.  

Пение, упражнения на развитие слуха и голоса. «Зайка», муз. в. Карасевой, сл. Н. Френкель; «Сшили 

кошке к празднику сапожки», детская песенка; «Ворон», рус. нар. песня, обраб. Е. Тиличеевой. Песни. 

«Журавли», муз. а. Лившица, сл. М. Познанской; «К нам гости пришли», муз. Ан. Александрова, сл. 

М. Ивенсен; «Огороднаяхороводная», муз. Б. Можжевелова, сл. Н. Пассовой.  

Песенное творчество. Произведения. «Колыбельная», рус. нар. песня; «Марш», муз. М. Красева.  

Музыкально-ритмические движения упражнения. «Маленький марш», муз. Т. Ломовой; «Пружинка», 

муз. Е. Гнесиной («Этюд»); «Шаг и бег», муз. Н. Надененко. Упражнения с предметами. «Вальс», муз. 

А. Дворжака. Этюды. «Тихий танец» (тема из вариаций), муз. В. Моцарта. Танцы и пляски. «Дружные 

пары», муз. и. Штрауса («Полька»); «Парный танец», муз. Ан. Александрова («Полька»); 

«Приглашение», рус. нар. мелодия «Лен», обраб. М. Раухвергера.  

Характерные танцы. «Матрешки», муз. Б. Мокроусова; «Чеботуха», рус. нар. мелодия, обраб. В. 

Золотарева. хороводы. «К нам гости пришли», муз. Ан. Александрова, сл. М. Ивенсен; «Урожайная», 

муз. А. Филиппенко, сл. О. Волгиной. Музыкальные игры. «Ловишка», муз. Й. Гайдна; «Не 

выпустим», муз. Т. Ломовой; «Будь ловким!», муз. Н.  

Ладухина; «Игра с бубном», муз. М. Красева. Игры с пением.  

«Колпачок», «Ой, заинька по сенечкам», «Ворон», рус. нар. песни.  

Декабрь / январь / февраль  

Слушание. Произведения. «Полька»; муз. Д. Львова-Компанейца, сл. З. Петровой; «Мамин праздник», 

муз. Е. Тиличеевой, сл. Л. Румарчук; «Моя Россия», муз. Г. Струве, сл. Н. Соловьевой; «Кто придумал 

песенку?», муз. Д. Львова-Компанейца, сл. Л. Дымовой; «Детская полька», муз. М. Глинки; «Дед 

Мороз», муз. Н. Елисеева, сл. З. Александровой.  

Пение. Упражнения на развитие слуха и голоса. «Андрей-воробей», рус. нар. песня, обр. Ю. Слонова; 

«Бубенчики», «Гармошка», муз. Е. Тиличеевой; «Считалочка», муз. И. Арсеева; «Снега-жемчуга», 

муз. М. Парцхаладзе, сл. М. Пляцковского; «Где зимуют зяблики?», муз. Е.  

Зарицкой, сл. Л. Куклина.  

Песни. «Голубые санки», муз. М. иорданского, сл. М. Клоковой; «Гусигусенята», муз. Ан. 

Александрова, сл. Г. Бойко; «Рыбка», муз. М. Красева, сл. М. Клоковой.  

Песенное творчество. Произведения. «Дили-дили! Бом! Бом!», укр. нар. песня, сл. Е. Макшанцевой.   

Музыкально-ритмические движения упражнения. «Плавные руки», муз. Р. Глиэра («вальс», 

фрагмент); «Кто лучше скачет», муз. Т. Ломовой. Упражнения с предметами. «Упражнения с 

ленточками», укр. нар. мелодия, обраб. Р. Рустамова; «Гавот», муз. Ф. Госсека. Этюды. «Полька», нем. 

нар. танец. Танцы и пляски. «Задорный танец», муз. в. Золотарева; «Зеркало», «Ой, хмель мой, 

хмелек», рус. нар. мелодии; «Круговая пляска», рус. нар. мелодия, обр. С. Разоренова. Характерные 

танцы. «Танец бусинок», муз. Т. Ломовой; «Пляска Петрушек», хорват. нар. мелодия; «Хлопушки», 

муз. Н. Кизельваттер; «Танец Снегурочки и снежинок», муз. Р. Глиэра; «Танец гномов», муз. Ф. 

Черчеля. Хороводы. «новогодняя хороводная», муз. С. Шайдар; «новогодний хоровод», муз. Т. 

Попатенко; «К нам приходит новый год», муз. в. Герчик, сл. З. Петровой.  

Музыкальные игры «Ищи игрушку», «Будь ловкий», рус. нар. мелодия, обраб. В. Агафонникова; 

«Летчики на аэродроме», муз. М. Раухвергера; «Найди себе пару», латв. нар. мелодия, обраб. Т. 

Попатенко. Игры с пением. «Заинька», рус. нар. песня, обраб. н. Римского-Корсакова; «Как на 

тоненький ледок», рус. нар. песня, обраб. А. Рубца.  

Март / апрель / май  

Слушание. Произведения. «Утренняя молитва», «В церкви» (из «Детского альбома» П. Чайковского); 

«Музыка», муз. Г. Струве; «Жаворонок», муз. М. Глинки; «Мотылек», муз. С. Майкапара; «Пляска 

птиц», «Колыбельная», муз. Н. Римского-Корсакова; Финал концерта для фортепиано с оркестром № 5 

(фрагменты) Л. Бетховена.  
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Пение. Упражнения на развитие слуха и голоса. «Паровоз», «Петрушка», муз. В. Карасевой, сл. Н. 

Френкель; «Барабан», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Найденовой; «Тучка», закличка. Песни. «Курица», 

муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; «Березка», муз. Е. Тиличеевой, сл. П. Воронько; «Ландыш», муз. 

М. Красева, сл. Н. Френкель; «Весенняя песенка», муз. А. Филлипенко, сл. Г. Бойко; «Тяв-тяв», муз. В. 

Герчик, сл. Ю. Разумовского; «Птичий дом», муз. Ю. Слонова, сл. О. Высотской. Песенное 

творчество. Придумай песенку.  

Музыкально-ритмические движения, упражнения. «Учись плясать порусски!», муз. Л. Вишкарева 

(вариации на рус. нар. мелодию «из-под дуба, из-под вяза»). упражнения с предметами. «Передача 

платочка», муз. Т. Ломовой. Этюды. «Поспи и попляши» («игра с куклой»), муз. Т. Ломовой. Танцы и 

пляски. «Русская пляска», рус. нар. мелодия («во саду ли, в огороде»); «Кадриль с ложками», рус. нар. 

мелодия, обр. Е. Туманяна. Характерные танцы. «Танец скоморохов», муз. н. Римского-Корсакова; 

«Танец цирковых лошадок», муз. М. Красева. Хороводы. «Хоровод цветов», муз. Ю. Слонова; «Как 

пошли наши подружки», «Со вьюном я хожу», «а я по лугу», «Земелюшка-чернозем», рус. нар. песни, 

обраб. В. Агафонникова; «Ай да березка», муз. Т. Попатенко, сл. Ж. Агаджановой; «Возле речки, 

возле моста».  

Музыкальные игры. «Игра со звоночком», муз. С. Ржавской; «Кот и мыши», муз. Т. Ломовой; 

«Погремушки», муз. Т. Вилькорейской. Игры с пением. «Ворон», рус. нар. мелодия, обр. Е. 

Тиличеевой; «Две тетери», рус. нар. мелодия, обраб. В. Агафонникова; «Кот васька», муз. Г. Лобачева, 

сл. Н. Френкель.  

Июнь / июль / август  

Слушание. Произведения. «Тревожная минута» (из альбома «Бирюльки» С. Майкапара); «Раскаяние», 

«Утро», «вечер» (из сборника «Детская музыка» С. Прокофьева); «Первая потеря» (из «альбома для 

юношества») Р. Шумана; одиннадцатая соната для фортепиано, 1-я часть (фрагменты), Прелюдия ля 

мажор, соч. 28, № 7 Ф. Шопена.  

Пение, упражнения на развитие слуха и голоса. «Колыбельная», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. 

Найденовой; рус. нар. песенки и попевки. Песни. «Горошина», муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель; 

«Гуси», муз. А. Филиппенко, сл. Т. Волгиной. Песенное творчество. Потешки, дразнилки, считалки и 

другие рус. нар. попевки.  

Музыкально-ритмические движения, упражнения. «Росинки», муз. С. Майкапара; «Канава», рус. нар. 

мелодия, обр. Р. Рустамова. Упражнения с предметами. «Упражнения с мячами», муз. Т. Ломовой; 

«Вальс», муз. Ф. Бургмюллера. Этюды. «ау!» («игра в лесу», муз. Т. Ломовой). Танцы и пляски. 

Пляска мальчиков «Чеботуха», рус. нар. мелодия. Характерные танцы. «Пляска медвежат», муз. М. 

Красева; «встреча в лесу», муз. Е. Тиличеевой. Хороводы. «Пошла млада за водой», рус. нар. песня, 

обраб. В. Агафонникова.  

Музыкальные игры. «Береги обруч», муз. В. Витлина; «найди игрушку», латв. нар. песня, обр. Г. 

Фрида. Игры с пением. «Ежик», муз. А. Аверина; «Хоровод в лесу», муз. М. Иорданского; «Ежик и 

мышки», муз. М. Красева, сл. М. Клоковой; «Цветы», муз. Н. Бахутовой, слова народные.  

Музыкально-дидактические игры, развитие звуковысотного слуха. «Музыкальное лото», 

«Ступеньки», «Где мои детки?», «Мама и детки». Развитие чувства ритма. «Определи по ритму», 

«Ритмические полоски», «Учись танцевать», «ищи». Развитие тембрового слуха. «На чем играю?», 

«Музыкальные загадки», «Музыкальный домик». Развитие диатонического слуха. «Громко, тихо 

запоем», «Звенящие колокольчики». Развитие восприятия музыки и музыкальной памяти. «Будь 

внимательным», «Буратино», «Музыкальный магазин», «Времена года», «Наши песни». 

Инсценировки и музыкальные спектакли. «К нам гости пришли», муз. Ан. Александрова; «Как у 

наших у ворот», рус. нар. мелодия, обраб. В. Агафонникова; «Где был, иванушка?», рус. нар. мелодия, 

обраб. М. Иорданского; «Моя любимая кукла», автор Т. Коренева; «Полянка» (музыкальная игра-

сказка), муз.Т. Вилькорейской.  

Развитие танцевально-игрового творчества. «Котик и козлик», «Я полю, полю лук», муз. Е. 

Тиличеевой; «Вальс кошки», муз. В. Золотарева; свободная пляска под любые плясовые мелодии в 

аудиозаписи; «Гори, гори ясно!», рус. нар. мелодия, обраб. Р. Рустамова; «А я по лугу», рус. нар. 

мелодия, обраб. Т. Смирновой. Игра на детских музыкальных инструментах. «Небо синее», «Смелый 

пилот», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; «Дон-дон», рус. нар. песня, обраб. Р. Рустамова; «Гори, 

гори ясно!», рус. нар. мелодия; «Пастушок» чеш. нар. мелодия, обраб. И. Берковича; «Петушок», рус. 

нар. песня, обраб. М. Красева; «Часики», муз. С. Вольфензона; «Жил у нашей бабушки черный баран», 

рус. нар. шуточная песня, обраб. В. Агафонникова.  

Используемые вариативные программы дошкольного образования и методические 

пособия  
 

 От рождения до школы. Инновационная программа дошкольного образования. / Под 

редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, Э.М.Дорофеевой М.: «Мозаика-Синтез», 2019 
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г  

Цветные ладошки .Парциальная программа художественно-эстетического развития 

детей 2-7 лет в изобразительной деятельности/И.А.Лыкова, Издательский дом 

«цветной мир», 2016 год. 

 Картушина М.Ю. «Музыкальные сказки о зверятах», Москва «Скрипторий», 2010 г. 

 Картушина М.Ю. «Праздники в детском саду, старшая группа», Москва 

«Скрипторий», 2003 г 

Картушина М.Ю. «Вокально-хоровая работа в детском саду», Москва «Скрипторий», 

2011 г. 

Лыкова И.А. «Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая группа», 

Москва ТЦ «Сфера», 2015 г.  

Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала: Старшая группа. – М.: 

Мозаика-синтез, 2016.  

Комарова Т.С. «Народное искусство – детям».  

Комарова Т.С., «Детское художественное творчесто: Для работы с детьми 2 – 7 лет» - 

М.: Мозаика-синтез, 2008 

 

 

Образовательная область «Физическое развитие»  

5 – 6 лет  

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. Становление ценностей 

здорового образа жизни. Расширять представления об особенностях функционирования и 

целостности человеческого организма. Акцентировать внимание детей на особенностях их организма 

и здоровья («Мне нельзя есть апельсины — у меня аллергия», «Мне нужно носить очки»). Расширять 

представления о составляющих (важных компонентах) здорового образа жизни (правильное питание, 

движение, сон и солнце, воздух и вода — наши лучшие друзья) и факторах, разрушающих здоровье. 

Формировать представления о зависимости здоровья человека от правильного питания; умения 

определять качество продуктов, основываясь на сенсорных ощущениях. Расширять представления о 

роли гигиены и режима дня для здоровья человека. Формировать представления о правилах ухода за 

больным (заботиться о нем, не шуметь, выполнять его просьбы и поручения). Воспитывать сочувствие 

к болеющим. Формировать умение характеризовать свое самочувствие. Знакомить детей с 

возможностями здорового человека, формировать у детей потребность в здоровом образе жизни. 

Воспитание культурно-гигиенических навыков. Формировать у детей привычку следить за чистотой 

тела, опрятностью одежды, прически; самостоятельно чистить зубы, умываться, по мере 

необходимости мыть руки, следить за чистотой ногтей; при кашле и чихании закрывать рот и нос 

платком. Закреплять умение замечать и самостоятельно устранять непорядок в своем внешнем виде. 

Совершенствовать культуру еды: умение правильно пользоваться столовыми приборами (вилкой, 

ножом); есть аккуратно, бесшумно, сохраняя правильную осанку за столом; обращаться с просьбой, 

благодарить.   

Физическая культура. Физкультурные занятия и упражнения. Продолжать формировать правильную 

осанку; умение осознанно выполнять движения. Совершенствовать двигательные умения и навыки 

детей. Развивать быстроту, силу, выносливость, гибкость. Закреплять умение легко ходить и бегать, 

энергично отталкиваясь от опоры. Учить бегать наперегонки, с преодолением препятствий.  

Учить лазать по гимнастической стенке, меняя темп. Учить прыгать в длину, в высоту с разбега, 

правильно разбегаться, отталкиваться и приземляться в зависимости от вида прыжка, прыгать на 

мягкое покрытие через длинную скакалку, сохранять равновесие при приземлении. Учить сочетать 

замах с броском при метании, подбрасывать и ловить мяч одной рукой, отбивать его правой и левой 

рукой на месте и вести при ходьбе. Приучать помогать взрослым готовить физкультурный инвентарь к 

занятиям физическими упражнениями, убирать его на место. Спортивные и подвижные игры. 

Прививать интерес к физической культуре и спорту и желание заниматься физкультурой и спортом. 

Продолжать знакомить с различными видами спорта. Знакомить с доступными сведениями из истории 

олимпийского движения. Знакомить с основами техники безопасности и правилами поведения в 

спортивном зале и на спортивной площадке. Учить ходить на лыжах скользящим шагом, подниматься 

на склон, спускаться с горы. Учить кататься на двухколесном велосипеде, кататься на самокате, 

отталкиваясь одной ногой (правой и левой). Учить ориентироваться в пространстве. Учить элементам 

спортивных игр, играм с элементами соревнования, играмэстафетам. Поддерживать интерес детей к 

различным видам спорта, сообщать им некоторые сведения о событиях спортивной жизни страны. 

Продолжать учить детей самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры, проявляя 

инициативу и творчество. Воспитывать у детей стремление участвовать в играх с элементами 

соревнования, играх-эстафетах.  



 46 

Примерный перечень основных движений, подвижных игр и упражнений. Основные движения. 

Ходьба. Ходьба обычная, на носках (руки за голову), на пятках, на наружных сторонах стоп, с 

высоким подниманием колена (бедра), перекатом с пятки на носок, приставным шагом вправо и влево. 

Ходьба в колонне по одному, по двое, по трое, вдоль стен зала с поворотом, с выполнением различных 

заданий воспитателя. Упражнения в равновесии. Ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки, 

веревке (диаметр 1,5–3 см), по наклонной доске прямо и боком, на носках. Ходьба по гимнастической 

скамейке, с перешагиванием через набивные мячи, приседанием на середине, раскладыванием и 

собиранием предметов, прокатыванием перед собой мяча двумя руками, боком (приставным шагом), с 

мешочком песка на голове. Ходьба по наклонной доске вверх и вниз на носках, боком (приставным 

шагом). Кружение парами, держась за руки. Бег. Бег обычный, на носках, с высоким подниманием 

колена (бедра), мелким и широким шагом, в колонне по одному, по двое; змейкой, врассыпную, с 

препятствиями, непрерывный бег в течение 1,5–2 минут в медленном темпе, бег в среднем темпе на 

80– 120 м (2–3 раза) в чередовании с ходьбой; челночный бег 3 раза по 10 м. Бег на скорость: 20 м 

примерно за 5–5,5 секунды (к концу года — 30 м за 7,5–8,5 секунды). Бег по наклонной доске вверх и 

вниз на носках, боком, приставным шагом. Кружение парами, держась за руки. Ползание и лазанье. 

Ползание на четвереньках змейкой между предметами в чередовании с ходьбой, бегом, переползанием 

через препятствия; ползание на четвереньках (расстояние 3–4 м), толкая головой мяч; ползание по 

гимнастической скамейке, опираясь на предплечья и колени, на животе, подтягиваясь руками. 

Перелезание через несколько предметов подряд, пролезание в обруч разными способами, лазанье по 

гимнастической стенке (высота 2,5 м) с изменением темпа, перелезание с одного пролета на другой, 

пролезание между рейками. Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте (по 30–40 прыжков 2–3 раза) в 

чередовании с ходьбой, разными способами (ноги скрестно, ноги врозь, одна нога вперед — другая 

назад), продвигаясь вперед (на расстояние 3–4 м). Прыжки на одной ноге (правой и левой) на месте и 

продвигаясь вперед, в высоту с места прямо и боком через 5–6 предметов — поочередно через каждый 

(высота 15–20 см). Прыжки на мягкое покрытие высотой 20 см, прыжки с высоты 30 см в 

обозначенное место, прыжки в длину с места (не менее 80 см), в длину с разбега (примерно 100 см), в 

высоту с разбега (30–40 см). Прыжки через короткую скакалку, вращая ее вперед и назад, через 

длинную скакалку (неподвижную и качающуюся). Бросание, ловля, метание. Бросание мяча вверх, о 

землю и ловля его двумя руками (не менее 10 раз подряд); одной рукой (правой, левой не менее 4–6 

раз); бросание мяча вверх и ловля его с хлопками. Перебрасывание мяча из одной руки в другую, друг 

другу из разных исходных положений и построений, различными способами (снизу, из-за головы, от 

груди, с отскоком от земли). отбивание мяча о землю на месте с продвижением шагом вперед (на 

расстояние 5–6 м), прокатывание набивных мячей (вес 1 кг). Метание предметов на дальность (не 

менее 5–9 м), в горизонтальную и вертикальную цель (центр мишени на высоте 1 м) с расстояния 3–4 

м. Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному, в шеренгу, круг; 

перестроение в колонну по двое, по трое; равнение в затылок, в колонне, в шеренге. Размыкание в 

колонне — на вытянутые руки вперед, в шеренге — на вытянутые руки в стороны. Повороты направо, 

налево, кругом переступанием, прыжком.  

Ритмическая гимнастика. Красивое, грациозное выполнение знакомых физических упражнений под 

музыку. Согласование ритма движений с музыкальным сопровождением. Общеразвивающие 

упражнения. Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Разводить 

руки в стороны из положения руки перед грудью; поднимать руки вверх и разводить в стороны 

ладонями вверх из положения руки за голову. Поднимать руки со сцепленными в замок пальцами 

(кисти повернуты тыльной стороной внутрь) вперед—вверх; поднимать руки вверх—назад 

попеременно, одновременно. Поднимать и опускать кисти; сжимать и разжимать пальцы. Упражнения 

для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. Поднимать руки вверх и опускать 

вниз, стоя у стены и касаясь ее затылком, плечами, спиной, ягодицами и пятками. Поочередно 

поднимать согнутые прямые ноги, прижавшись к гимнастической стенке и взявшись руками за рейку 

на уровне пояса. Поворачиваться, разводя руки в стороны, из положений руки перед грудью, руки за 

голову. Поочередно отводить ноги в стороны из упора, присев; двигать ногами, скрещивая их из 

исходного положения лежа на спине. Подтягивать голову и ноги к груди (группироваться). 

Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. Переступать на месте, не 

отрывая носки ног от пола. Приседать (с каждым разом все ниже), поднимая руки вперед, вверх, 

отводя их за спину. Поднимать прямые ноги вперед (махом); выполнять выпад вперед, в сторону 

(держа руки на поясе, совершая руками движения вперед, в сторону, вверх). Захватывать предметы 

пальцами ног, приподнимать и опускать их; перекладывать, передвигать их с места на место. 

Переступать приставным шагом в сторону на пятках, опираясь носками ног о палку (канат). 

Статические упражнения. Сохранять равновесие, стоя на гимнастической скамейке на носках, 

приседая на носках; сохранять равновесие после бега и прыжков (приседая на носках, руки в 

стороны), стоя на одной ноге, руки на поясе. Спортивные упражнения. Катание на санках. Катать друг 

друга на санках, кататься с горки по двое. Выполнять повороты при спуске. Скольжение. Скользить по 



 47 

ледяным дорожкам с разбега, приседая и вставая во время скольжения. Ходьба на лыжах. Ходить на 

лыжах скользящим шагом. выполнять повороты на месте и в движении. Подниматься на горку 

лесенкой, спускаться с нее в низкой стойке. Проходить на лыжах в медленном темпе дистанцию 1–2 

км. Игры на лыжах. «Кто первый повернется?», «Слалом», «Подними», «Догонялки». Катание на 

велосипеде и самокате. Самостоятельно кататься на двухколесном велосипеде по прямой, выполнять 

повороты налево и направо. Кататься на самокате, отталкиваясь правой и левой ногой. Плавание. 

Двигать ногами вверх—вниз, сидя в воде на мелком месте, и лежа, опираясь руками. выполнять 

разнообразные движения руками в воде. Скользить на груди и на спине, выполнять выдох в воду. 

Плавать произвольным способом. Игры на воде. «Фонтан», «Коробочка», «Море волнуется», 

«Качели», «Поезд в тоннеле», «Поймай воду», «волны на море». Спортивные игры. Городки. Бросать 

биты сбоку, занимая правильное исходное положение. Знать 3–4 фигуры. выбивать городки с 

полукона (2–3 м) и кона (5–6 м). Элементы баскетбола. Перебрасывать мяч друг другу двумя руками 

от груди, вести мяч правой, левой рукой. Бросать мяч в корзину двумя руками от груди. Бадминтон. 

отбивать волан ракеткой, направляя его в определенную сторону. Играть в паре с воспитателем. 

Элементы футбола. Прокатывать мяч правой и левой ногой в заданном направлении. Обводить мяч 

вокруг предметов; закатывать в лунки, ворота; передавать ногой друг другу в парах, отбивать о стенку 

несколько раз подряд. Элементы хоккея. Прокатывать шайбу клюшкой в заданном направлении, 

закатывать ее в ворота. Прокатывать шайбу друг другу в парах. Подвижные игры. С бегом. 

«Ловишки», «Уголки», «Парный бег», «Мышеловка», «Мы веселые ребята», «Гуси-лебеди», «Сделай 

фигуру», «Караси и щука», «Перебежки», «Хитрая лиса», «Встречные перебежки», «Пустое место», 

«Затейники», «Бездомный заяц». С прыжками. «не оставайся на полу», «Кто лучше прыгнет?», 

«Удочка», «С кочки на кочку», «Кто сделает меньше прыжков?», «Классы». С лазаньем и ползанием. 

«Кто скорее доберется до флажка?», «Медведь и пчелы», «Пожарные на ученье». С метанием. 

«охотники и зайцы», «Брось флажок», «Попади в обруч», «Сбей мяч», «Сбей кеглю», «Мяч 

водящему», «Школа мяча», «Серсо». Эстафеты. «Эстафет парами», «Пронеси мяч, не задев кеглю», 

«Забрось мяч в кольцо», «Дорожка препятствий». С элементами соревнования. «Кто скорее пролезет 

через обруч к флажку?», «Кто быстрее?», «Кто выше?». Народные игры. «Гори, гори ясно!» и др.  

 

Используемые вариативные программы дошкольного образования и методические пособия  
 

 От рождения до школы. Инновационная программа дошкольного образования. 

/ Под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, Э.М.Дорофеевой М.: «Мозаика-

Синтез», 2019 г.  

Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: Старшая группа. – М.: Мозаика-

синтез, 2015г.  

Шорыгина Т.А. «Беседы о здоровье», М. «Просвещение», 2008 

Голицына Н.С. «Нетрадиционные занятия физкультурой в дошкольном 

образовательном учреждении». Москва Изд. «Скрипторий», 2008 г 

Покровский Е.А. «Русские детские подвижные игры». Москва ТЦ «Сфера», 2009 г 

 

 

 

б) Способы и направления поддержки детской инициативы 

 

Самостоятельная деятельность детей протекает преимущественно в утренний отрезок времени и во 

второй половине дня. 

     Все виды деятельности ребенка в детском саду могут осуществляться в форме самостоятельной 

инициативной деятельности: 

— самостоятельные сюжетно-ролевые, режиссерские и театрализованные игры; 

— развивающие и логические игры; 

— музыкальные игры и импровизации; 

— речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами; 

— самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

— самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность по выбору детей; 

— самостоятельные опыты и эксперименты и др. 

В развитии детской инициативы и самостоятельности воспитателю важно соблюдать ряд общих 

требований: 

— развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к получению новых знаний и 

умений; 

— создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к активному применению знаний, 

умений, способов деятельности в личном опыте; 
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— постоянно расширять область задач, которые дети решают самостоятельно, постепенно выдвигать 

перед детьми более сложные задачи, требующие сообразительности, творчества, поиска новых 

подходов, поощрять детскую инициативу; 

— тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, доводить начатое дело до 

конца; 

— ориентировать дошкольников на получение хорошего результата; 

— своевременно обратить особое внимание на детей, постоянно проявляющих небрежность, 

торопливость, равнодушие к результату, склонных не завершать работу; 

— дозировать помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой ребенок действовал раньше, но его 

сдерживает новизна обстановки, достаточно просто намекнуть, посоветовать вспомнить, как он 

действовал в аналогичном случае; 

— поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных действий, 

подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать к проявлению инициативы 

и творчества. 

 

 

 

Формы и приемы поддержки детской инициативы в совместной с воспитателем и 

самостоятельной деятельности детей 

Образовательная 

область 

Формы поддержки детской 

инициативы 

Приемы, средства, технологии поддержки 

детской инициативы 

совместная 

образовательная 

деятельность 

самостоятель-

ная образо-

вательная 

деятельность 

совместная 

образовательная 

деятельность 

 

самостоятельная 

образовательная 

деятельность 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

-сюжетно-ролевые, 

режиссерские игры 

-игры с правилами, 

- чтение 

 - обсуждение 

 - разучивание 

-ситуации общения, 

участием 

персонажей 

-поручение 

-задание 

-режиссерские 

игры 

-ситуации 

общения 

- пример доброго 

отношения к 

окружающим; 

-пример 

положительных 

поступков; 

-упражнения; 

-создание ситуаций 

морального выбора; 

- моделирование 

ситуаций с участием 

персонажей, 

- индивидуально-

личностное общение с 

ребенком, 

- оказание поддержки 

развитию 

индивидуальности 

ребенка 

-положительный 

опыт хорошего 

поведения, 

активной 

разнообразной 

деятельности; 

-эмпатия; 

-стремление к 

хорошим 

поступкам 

Познавательное 

развитие 

- наблюдение 

 - экскурсия 

 - решение 

проблемных 

ситуаций 

 - моделирование 

 - реализация 

проекта 

 - игры с правилами 

-

коллекционирование

; 

-развивающие и 

логические игры; 

-опыты и 

экспериментировани

е 

-развивающие 

логические 

игры; 

-опыты и 

эксперименты 

(отвечающие 

требованиям 

безопасности 

при самосто-

ятельной Дея-

тельности); 

-конструктив-

ная деятель-

ность;  

-деятельность в 

книжном 

уголке 

- поощрение 

самостоятельности, 

познавательной 

активности, 

- побуждение и 

поддержка детских 

инициатив во всех 

видах деятельности, 

- создание ситуаций 

самостоятельного 

поиска решения 

возникающих 

проблем; 

-внесение новых 

предметов 

-рассматривание; 

- побуждение к 

-становление 

положительной 

самооценки; 

- обследование 

свойств и 

качеств 

предметов; 

-использование 

кино-, 

видеофильмов, 

фотографий, 

графиков, 

рисунков, 

телепередач 
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-конструктивная 

деятельность; 

-деятельность в 

книжном уголке; 

-сенсорный и 

интеллектуальный 

тренинг; 

-творческая 

мастерская 

наблюдению, 

сравнению, 

обследованию 

свойств и качеств 

предметов 

Речевое развитие - беседа 

 - ситуативный 

разговор 

 - речевая ситуация 

 - составление и 

отгадывание 

загадок 

 - сюжетные игры 

 - игры с правилами 

-речевые игры, 

игры с буквами, 

звуками и слогами 

-речевые игры, 

игры с буквами, 

звуками и 

слогами 

-беседа; 

-рассказ; 

-использование 

планов, схем; 

-художественное 

слово 

-общение со 

сверстниками и 

малышами; 

-художественное 

слово 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

-творческая 

мастерская; 

- мастерская по 

изготовлению 

продуктов детского 

творчества 

-реализация проекта 

-музыкальные 

гостиные, игры- 

импровизации; 

-театрализованные 

игры; 

-досуг 

-

индивидуальна

я изобрази-

тельная, 

музыкальная 

деятельность 

- реализация 

проекта  

-музыкальные 

игры и 

импровизации 

-театрализо-

ванные игры; 

-показ разнообразных 

образцов; 

-сотворчество; 

-анализ продуктов 

деятельности 

-оценка 

продуктов 

деятельности 

Физическое 

развитие 

  - подвижные 

дидактические  

игры 

  - подвижные игры 

с правилами 

  - игровые 

упражнения 

  - соревнования  

-коллективная 

трудовая 

деятельность  

(в соотв. с СанПиН) 

-двигательная 

деятельность; 

-индивиду-

альная 

трудовая 

деятельность 

-показ разнообразных 

двигательных 

упражнений; 

-словесная 

инструкция с правом 

выбора; 

-использование 

зрительных 

ориентиров; 

-приемы тактильно-

мышечной 

наглядности 

- имитации, 

подражание 

образцам 

окружающей 

жизни; 

-сигналы; 

-считалки, 

жеребьевки 

 

в) Особенности взаимодействия  

педагогического коллектива с семьями воспитанников 

     В целях решения задачи обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и 

укрепления здоровья детей, Организация создает условия, необходимые для создания социальной 

ситуации развития воспитанников, которая соответсвуюет специфике дошкольного возраста  и 

предполагает взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образования 

ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность, в том числе, посредством 

создания совместных образовательных проектов на основе выявления потребностей и образовательных 

инициатив семьи.     

Приоритетными направлениями служат: 

1. Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей 

(законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей. 
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2. Оказание помощи родителям (законным представителям) в воспитании детей, охране и укреплении их 

физического и психического здоровья, в развитии их индивидуальных способностей и необходимой 

коррекции нарушений их развития. 

3. Создание условий для участия родителей (законных представителей) в образовательной деятельности. 

4. Взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образования ребенка, 

непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность, в т.ч. посредством создания 

образовательных проектов совместно с семьей на основе выявления потребностей и поддержки 

образовательных инициатив семьи. 

5. Создание возможностей для обсуждения с родителями (законными представителями) детей вопросов, 

связанных с реализацией Программы. 

     Новые подходы к взаимодействию педагогического коллектива Организации и родителей (законных 

представителей) –  переход от сотрудничества по обмену информацией и пропаганды педагогических 

знаний к сотрудничеству как межличностному общению диалогической направленности, которое 

подразумевает личностно равноправное общение, совместное приобретение опыта. Родители (законные 

представители) – активные помощники педагогов.   

     Развитие такого взаимодействия предполагает несколько этапов. 

     Первый этап - демонстрация педагогами Организации положительного образа ребенка, благодаря 

чему между участниками образовательных отношений складывается взаимопонимание с установкой на 

сотрудничество.  

     Второй этап практическое знакомство родителей (законных представителей) с психолого-

педагогическими особенностями воспитания ребенка. При этом используются различные формы и 

методы: занятия с педагогом-психологом, семинары, групповые тематические выставки детских работ, 

конкурсные программы, проекты и т.д. 

     Третий этап предполагает ознакомление педагогов Организации с особенностями семейного 

воспитания ребенка. Здесь проявляется активность родителей (законных  представителей), которые 

могут не только поделиться семейным опытом воспитания, рассказать об индивидуальных проявлениях 

ребенка, но и попросить совета у воспитателей по интересующим их проблемам. 

     Вечерние приемы родителей по средам логопед назначает по мере необходимости, но не чаще, чем 

два раза в месяц. 

Взаимодействие педагога с родителями детей старшей группы 

     В старшем дошкольном возрасте педагог строит свое взаимодействие на основе укрепления 

сложившихся деловых и личных контактов с родителями воспитанников. Именно в этот период педагог 

корректирует детско-родительские отношения, помогает родителям и детям найти общие интересы, 

которые в дальнейшем могут стать основой семейного общения. Много внимания воспитатель уделяет 

развитию совместной деятельности родителей и детей — игровой, досуговой, художественной. В 

процессе совместной с родителями деятельности он опирается на развивающиеся у них способности к 

самоанализу, к оценке результатов развития ребенка, умения замечать, как изменение собственной 

воспитательной тактики приводит к росту личностных достижений ребенка. 

     Еще одно направление сотрудничества воспитателя с семьей — развитие родительского коллектива 

группы, создание детско-родительского сообщества, в котором родители могли бы обсуждать свои 

педагогические проблемы, совместно намечать перспективы развития детей группы. Кроме того, период 

старшего дошкольного детства непосредственно связан с повышением компетентности родителей по 

проблеме подготовки детей к школе, снижением уровня тревожности родителей перед поступлением 

детей в школу, определением совместных с педагогом условий для лучшей подготовки к школе каждого 

ребенка. 

Задачи взаимодействия педагога с семьями дошкольников 

1. Ориентировать родителей на изменения в личностном развитии старших дошкольников — развитие 

любознательности, самостоятельности, инициативы и творчества в детских видах деятельности. Помочь 

родителям учитывать эти изменения в своей педагогической практике. 

2. Способствовать укреплению физического здоровья дошкольников в семье, обогащению совместного с 

детьми физкультурного досуга (занятия в бассейне, коньки, лыжи, туристические походы), развитию у 

детей умений безопасного поведения дома, на улице, в лесу, у водоема. 

3. Побуждать родителей к развитию гуманистической направленности отношения детей к окружающим 

людям, природе, предметам рукотворного мира, поддерживать стремление детей проявить внимание, 

заботу о взрослых и сверстниках. 

4. Познакомить родителей с условиями развития познавательных интересов, интеллектуальных 

способностей дошкольников в семье. Поддерживать стремление родителей развивать интерес детей к 

школе, желание занять позицию школьника.  

5. Включать родителей в совместную с педагогом деятельность по развитию субъектных проявлений 

ребенка в элементарной трудовой деятельности (ручной труд, труд по приготовлению пищи, труд в 

природе), развитию желания трудиться, ответственности, стремления довести начатое дело до конца. 
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6. Помочь родителям создать условия для развития эстетических чувств старших дошкольников, 

приобщения детей в семье к разным видам искусства (архитектуре, музыке, театральному, 

изобразительному искусству) и художественной литературе. 

Направления взаимодействия педагога с родителями 

I. Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления 

здоровья детей.      В старшей группе, учитывая формирующиеся образовательные запросы родителей, 

педагог стремится учесть их пожелания, узнать их возможности в совместном воспитании 

дошкольников. С этой целью он проводит беседы с родителями, анкетирование на темы «Какие мы 

родители», «Развиваем художественное творчество ребенка в семье и детском саду», «Воспитание 

чувств». Такие методы позволяют выявить интересы и потребности родителей, полученные знания и 

умения родителей в конкретных областях семейного воспитания, их возможности конкретного участия 

каждого родителя в педагогическом процессе детского сада. Такая диагностика предваряет внесение 

изменений в различные аспекты педагогического процесса Организации, требующих участия и 

поддержки семьи. 

     В ходе педагогической диагностики воспитатель обращает внимание на характер детско-

родительских отношений в семьях, проблемы семьи и семейного воспитания. Воспитатель использует 

методики, которые позволяют увидеть проблемы семьи глазами ребенка: анализ детских рисунков на 

тему «Моя семья», проективная беседа с детьми «Чтобы бы ты сделал?», диагностические игры «Семья» 

(автор — Т. И. Пухова, модификация В. И. Худяковой), «День рождения» М. Панфиловой и другие. Так, 

проективная беседа с детьми «Что бы ты сделал?» (модифицированный вариант методики Г. Т. 

Хоментаускаса) направлена на изучение особенностей взаимоотношения дошкольника с близкими 

людьми. В ходе этой методики ребенку предлагают обсудить по очереди шесть ситуаций. 

1. Представь себе, что у тебя есть два билета в цирк. Кого бы ты позвал с собой? 

2. Представь, что вся твоя семья идет в гости, но один из вас заболел и должен остаться дома. Кто он? 

3. Ты строишь из конструктора дом (вырезаешь бумажное платье для куклы (и т.д.), и у тебя плохо 

получается). Кого ты позовешь на помощь? 

4. Ты имеешь... билетов (на один меньше, чем членов семьи) на интересный фильм. Кто останется дома? 

5. Представь себе, что ты попал на необитаемый остров. С кем бы ты хотел там жить? 

6. Ты получил в подарок интересное лото. Вся семья села играть, но вас одним человеком больше, чем 

надо. Кто не будет играть? 

     Результаты методики позволяют воспитателю понять, кто в семье для ребенка более значим, кому он 

доверяет, а с кем, наоборот, отношения не сложились, какие проблемы возникают у дошкольника в 

семейном общении. 

     Старший дошкольный возраст — это возраст, когда особое внимание семьи и самого ребенка 

нацелено на подготовку к будущему школьному обучению. Поэтому уже в старшей группе воспитатель 

использует такие методики, как анкетирование родителей «Готовы ли мы отдавать своего ребенка в 

школу?», беседа с детьми «Хочу ли я в школу», «Что я знаю о школе?», анализ детских рисунков на 

темы будущей школьной жизни. Анализ и совместное с родителями обсуждение результатов этих 

методик позволят увидеть особенности отношения к будущей школьной жизни как родителей, так и 

детей, наметить пути дальнейшей подготовки каждого ребенка к школе, ответить на волнующих многих 

родителей вопрос: когда лучше отдавать ребенка в школу. 

II. Оказание помощи родителям (законным представителям) в воспитании детей, охране и 

укреплении их физического и психического здоровья, в развитии их индивидуальных способностей и 

необходимой коррекции нарушений их развития. 

     В старшем дошкольном возрасте для удовлетворения сформировавшихся образовательных запросов 

родителей педагог организует разные формы взаимодействия — семинары, выставки, видеосалоны, 

творческие гостиные. Беседуя с родителями старших дошкольников, воспитатель обращает их внимание 

на развивающуюся самостоятельность детей, потребность в познавательном общении со взрослыми, 

признании своих достижений со стороны близких взрослых и сверстников. Воспитатель показывает 

близким ребенка, что именно в старшем дошкольном детстве ребенок учится понимать позицию других 

людей, устанавливать связь между прошлым, настоящим и будущим. Этому будет способствовать 

создание совместного с детьми рукописного журнала «Традиции моей семьи», альбома «А в детство 

заглянуть так хочется», альбомов-воспоминаний: «Это было недавно, это было давно...» Так, в альбоме 

«Это было недавно, это было давно...» при участии прадедушек и прабабушек (прапрадедушек и 

прапрабабушек) воспитанников могут быть собраны рассказы об их жизни, о тех случаях, которые 

особенно запомнились, о праздниках и буднях, о войне и блокаде. Такие альбомы всегда пользуются 

большим интересом у детей группы. Они с удовольствием их рассматривают, находят знакомые лица, с 

гордостью показывают своим сверстникам членов семьи, рассказывают их истории.  

     Достижения детей родителям помогают увидеть выставки детского и совместного детско-

родительского творчества: «Вот мы какие!», «Мы рисуем город наш», «Рождественская открытка». Видя 
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рост своего ребенка, сами родители более активно включаются в педагогический процесс, организуя 

совместную досуговую деятельность (детско-родительские праздники, развлечения, экскурсии и 

прогулки по городу). В ходе совместных с родителями прогулок воспитатель знакомит их с играми, 

упражнениями, которые развивают детскую любознательность, память, внимание: «Я назову, а ты 

продолжи», «Так и не так», «Кто больше запомнит и назовет», «Зададим друг другу интересные 

вопросы», «Угадай, что это». Для расширения представлений старших дошкольников о социальном 

мире воспитатель помогает родителям организовать с детьми игры-беседы о профессиях родителей и 

близких родственников, познакомить детей с путешествиями по родной стране и другим странам мира. 

Совместная с педагогом деятельность способствует накоплению родителями позитивного 

воспитательного опыта. 

III. Создание условий для участия родителей (законных представителей) в образовательной 

деятельности. 

Осуществляя педагогическое просвещение родителей, воспитатель учитывает развивающиеся 

возможности родителей и детей, помогает родителям устанавливать партнерские взаимоотношения с 

дошкольниками, увидеть перспективы их будущей жизни. Для этого он организует такие встречи с 

родителями, как «Права ребенка и права родителей», «Здоровье и ум через игру», «Развиваем детскую 

любознательность», «Скоро в школу». В ходе реализации образовательных задач воспитатель 

использует такие формы, которые помогают занять родителю субъектную позицию, — тренинги, анализ 

реальных ситуаций, показ и обсуждение видеоматериалов. В общении с родителями воспитателю 

необходимо актуализировать различные проблемные ситуации, в решении которых родители 

принимают непосредственное участие. Развивая педагогическую компетентность родителей, помогая 

сплочению родительского коллектива, воспитатель продолжает содействовать деятельности 

родительских клубов. Так, организуя работу родительского клуба «Доверие», педагог поддерживает 

готовность родителей к обмену опытом по вопросам социально-личностного развития детей, включает 

их в совместные с детьми игры и упражнения «Приятные слова», «Что мы любим, что не любим», 

«Слушаем чувства», «Угадай, чьи это руки». В ходе встреч воспитатель предлагает родителям и детям 

совместно поучаствовать в различных видах деятельности — совместном рисовании (маме и ребенку 

создать рисунок на определенную тему или выполнить рисунок, используя одну ручку на двоих), 

совместно сложить картинку из частей, догадаться о чувствах 

другого по мимике и жестам. В ходе совместной деятельности и родительских дискуссий происходит 

обогащение детско-родительских отношений, приобретение опыта совместной творческой 

деятельности, развитие коммуникативных навыков детей и взрослых, развитие их эмоциональной 

отзывчивости. Вместе с тем педагогу необходимо помнить, что к старшему дошкольному возрасту у 

части родителей уже сложилась своя воспитательная тактика, появились свои достижения в развитии 

ребенка. Поэтому воспитателю важно создать условия для презентации их педагогического роста — 

проведение родительских встреч, конкурсов «Успешный родитель», «Семья года», «Что я знаю о своем 

ребенке». Так, конкурс «Что я знаю о своем ребенке» развивает интерес к познанию своего ребенка, 

содействует активному взаимодействию с ним. 

IV. Взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образования 

ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность, в т.ч. посредством 

создания образовательных проектов совместно с семьей на основе выявления потребностей и 

поддержки образовательных инициатив семьи. Создание возможностей для обсуждения с 

родителями (законными представителями) детей вопросов, связанных с реализацией Программы. 

     Опираясь на интерес к совместной деятельности, развивающиеся творческие умения детей и 

взрослых, педагог делает родителей активными участниками разнообразных встреч, викторин, вечеров 

досуга, музыкальных салонов и творческих гостиных. Так, знакомя старших дошкольников с родным 

городом и его жителями, воспитатель может предложить организацию литературной гостиной, 

музыкального салона. Такие нетрадиционные формы творческих вечеров активизируют интерес 

родителей и детей, позволяют участникам занимать разные роли: «хозяйки гостиной», «оформителей», 

«музыкантов», «рассказчиков», «артистов», помогают детям и взрослым лучше узнать творческие 

возможности друг друга. В ходе развития совместной с родителями деятельности по развитию старших 

дошкольников педагог организует совместные детско-родительские проекты поисково-познавательной и 

творческой направленности — «Музыка моей мечты», «Приглашаем в наш театр», «Наша забота нужна 

всем», «Энциклопедия городов российских». Так, в ходе проекта «Энциклопедия городов российских» 

дошкольники совместно с родителями и педагогами собирают материал о разных городах России и 

оформляют его в виде рукописной книги, сопровождая текст схемами, фотографиями, детскими 

рисунками, проводят «экскурсии» по разным городам, обмениваются впечатлениями в книге отзывов. 

Такие проекты не только объединяют педагогов, родителей и детей, но и развивают детскую 

любознательность, вызывают интерес к совместной деятельности, воспитывают у дошкольников 

целеустремленность, настойчивость, умение доводить начатое дело до конца. 
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     Итоговой формой сотрудничества с родителями в старшей группе может стать День семьи, в ходе 

которого каждая семья планирует и совместно с детьми презентацию своей семьи и организует 

различные формы совместной деятельности — игры, конкурсы, викторины, сюрпризы, совместное 

чаепитие детей и взрослых. В ходе такой встречи педагог занимает новую позицию: он не столько 

организатор, сколько координатор деятельности детей и взрослых. Он поддерживает любые инициативы 

разных членов семьи, помогает каждой семье придумать свой концертный номер, оформить группу к 

празднику, подсказывает родителям, какие игры лучше включить в программу, чем угостить детей. Сама 

возможность организации такой встречи говорит об эффективности сотрудничества педагога с семьей, 

при которой родители постепенно от наблюдателей педагогического процесса смогли перейти к позиции 

инициаторов и активных участников. Результаты взаимодействия взрослых и детей становятся 

предметом дальнейшего обсуждения с родителями, в ходе которого важно уделить внимание развитию 

педагогической рефлексии, послужить основой для определения перспектив совместного с семьей 

развития дошкольников. 

      

 

 

 Работа с родителями 

№ п/п Мероприятия Сроки Ответственный 

1. Общие родительские собрания  

 

Сентябрь 

 

Апрель 

Руководитель СП 

 1.«Детский сад и семья, взаимодействие и 

сотрудничество» 

 

2.«Итоги работы» 

 

Медсестра 

 

Руководитель СП 

   

2. День открытых дверей в ДОУ В течение года 

в день 

родительских 

собраний  в 

группах 

Руководитель СП, 

воспитатели 

Групповые мероприятия для родителей  

Группы дошкольного возраста (3-7 лет) 

№ п/п Мероприятия Сроки Ответственный 

1. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Родительские собрания 

 

1. «Жизнь ребенка в детском саду» 

2. Мастер-класс с родителями«Осенние фантазии». 

3. «Роль семьи в воспитании духовности и 

нравственности». 

4. «Наши достижения». 

 

1. «Задачи воспитания и обучения детей 4-5лет» 

2.«Развитие речи детей на пятом году жизни:                     

«Мнемотехника для детей дошкольного возраста».                                                                            

3. «Здоровье детей в наших руках»                                                  

4. "Как повзрослели и чему научились наши дети за 

этот год. Организация летнего отдыха детей"  

  

 

1.»Старший возраст - он какой?» 

2. Знакомство с оздоровительными мероприятиями в 

ДОУ 

3. «Чаще говорите детям….». 

4. По итогам года 

 

1. «Год до школы». 

2. «Роль семьи в формировании личности 

дошкольника» 

3. «Как подготовить ребенка к школе?» 

4. «А ваш ребёнок готов к школе». 
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март 

май 
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2. Консультации: 

1. «Воспитание стремления к самообслуживанию у 

детей»                                                                                     
2. «Чтобы не было беды».     

3. «Советы по укреплению физического здоровья 
детей». 

4. «Волшебство добрых слов». 

5. «Лаборатория любознайки» (предложить игры, 

опыты, эксперименты, чтение художественной 
литературы) 

6. «Когда бывает скучно». 

(предложить игры, в которые можно поиграть по 
дороге домой). 

7.«Организация прогулок в зимний период». 

8.«Игры по развитию речи». 

9. «Ребенок и компьютер» 

10. «Развитие мелкой моторики». 

11. «Снятие психоэмоционального  

напряжения через игровую деятельность» 

 

1.«Методы нетрадиционного рисования» 

2.Анкетирование родителей на тему: «Трудовое 

воспитание дошкольников в семье». 

3.«Что делать, если ребенок не хочет убирать за 

собой игрушки» 

4.« Развитие представлений о цвете, форме, 

величине посредством развивающих игр». 

5. «Роль книги в речевом развитии детей» 

6. «Как провести выходной день с детьми» 

7. «Книга – лучший друг детей» (посвященный 

неделе детской книги) 

8. «Дисциплина на улице – залог безопасности» 

9. Анкетирование «Что вы ждете от детского сада в 

будущем году?» 

 

1. «Всё о развитии детской речи». 

2. «Всё о детском питании» 

3. «Формирование трудовых навыков детей». 

4. Памятка для родителей. Тема: «Приглашаем к 

сотрудничеству». 

5. Памятка «Развиваем мелкую моторику рук» 

6. «Ребенок и дорога. Правила поведения на 

улице». 

 

1«Все о развитии речи».                                

2."Нравственно-патриотическое воспитание 
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дошкольников"                                                                                          

3.«Готовим руку  дошкольника к письму». 

4. «Режим дня – залог здоровья и успеха в учебе».                                                                                

5. «Как провести выходной день с ребёнком». 

6. «Развитие творческих способностей ребенка». 

7. «Помогите детям запомнить правила пожарной 

безопасности». 

8. «Лепка из глины как один из способов снятия 

напряжения у детей дошкольного возраста». 

9. Памятка родителям: «Безопасное поведение детей 

на дороге». 

 

 

 

1. «Значение режима дня для здоровья ребенка» 

2. «Подготовка одежды к занятиям физической 

культурой в зале и на воздухе» 

3.«Утренняя гимнастика» 

«Ваш ребенок на занятиях по физической культуре» 

4. «Физическое воспитание ребенка в семье»  

5«Каким бывает отдых» 

6.«Дыхательная гимнастика» 

7. «Закаливание - первый шаг на пути к здоровью» 

8. «Игры с обручем»  

9.«Играем вместе с ребенком на прогулке» 

10.«Зимние виды спорта» 

11.«Влияние спортивных привычек на здоровье 

ребенка» 

12.«Подвижные игры на прогулке в выходные дни» 

13. «Упражнения для развития правильной осанки» 

14.Босиком за здоровьем» 

 

1.«Развитие детей в театрализованной 

деятельности». 

2. «Значение пальчиковой гимнастики в развитии 

речи»                                                                        3. 

«Вокальная импровизация ребёнка»                         4. 

«Театр теней»                                                                 

5. «Как устроить домашний театр для детей» 
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Рябова Е.Ф. 

 

 

 

 

 

 

3. Оформление ширм, стендов, папок-передвижек, 

выставок: 

1. Информационный стенд для родителей: Режим 

дня, сетка НОД, годовые задачи в соответствии с 

реализацией ФГОС, основные правила посещения 
ДОУ.  

2.Фотовыставка: «Моя родина – село Шигоны» 

3. Информационный стенд:  «Растим здорового 
ребёнка» 

4.Фотовыставка «Моя мама лучше всех». 

5. Информационный стенд:  памятка «Привитие 
трудолюбия с помощью домашних обязанностей». 

6. Информационный стенд для родителей: 

«Развиваемся, играя» (игры развивающие 
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познавательный интерес) 

7. Фотовыставка: «Встреча Нового Года» 

8.фотовыставка: «Как я маме с папой помогаю…» 

9.Фоторепортаж: «Активный отдых семьёй». 

 

1.Памятка «Что должен уметь ребенок к концу 
учебного года». 

2.Выставка поделок из природного материала 
«Осенняя фантазия». 

3.Наглядно – текстовая  информация: «Если хочешь 

быть здоровым – закаляйся!» 

4.Папка-передвижка «Азбука для родителей» 

5.Папка  передвижка «Что такое мнемотехника?», 

«Мнемотехника для детей среднего дошкольного 
возраста» 

6.Папка передвижка «Зима и зимние приметы». 

7.Выставка рисунков «Игрушка моего ребенка» 

8. Семейных фотогазет «Мы — мамины 

помощники» 

9. Наглядная информация: от детей «Смешная 

газета!», «Смешинки от детей!». 

10..Папки-передвижки «Детские конфликты» 

11.Папки-передвижки «Весна» 

12.Памятка «Безопасность ребенка в быту» 

 

1. Папка-передвижка для родителей «Возрастные 

особенности детей старшего дошкольного возраста». 

2. Папка-передвижка для родителей. Тема: 

«Помогите детям запомнить правила пожарной 
безопасности». 

3. Фото стенд ко Дню Матери: «Счастливые 

моменты нашей жизни» 

4. Творческая выставка «Новогоднее настроение»    

5. Фитодизайн: создание «Огорода на подоконнике» 

6. Тематическая выставка «Внимание улица!» 

7. Выставка детских работ «Мы едем, едем, едем». 

8. Выставка «Мы любим трудиться!» 

 

1.Детская творческая выставка рисунков «Мой 

любимый воспитатель». 

2. Папка-передвижка «Зачем рисовать?» 

3. Информационный стенд «Конвенция о правах 

ребенка». 

4.Информационный стенд 5.««Безопасность на 

дороге. Легко ли научить ребёнка правильно вести 
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себя на дороге». 

6.Папка передвижка «Наша Родина – Россия». 

7..Выставка рисунков и поделок «Мастерская Деда 

Мороза». 

8..Наглядно- информационный материал «Что 

наблюдать в природе зимой». 

9.Выставка поделок и рисунков«Мы будущие 

защитники Родины». 

10.Творческая выставка поделок и рисунков «Все 

цветы для вас мамы и бабушки». 

11.Оформление информационного уголка 

« Воспитание самостоятельности»; 

12.Организация выставки  - поздравления к Дню 

Победы. 

13.Фотовернисаж: «Вот  и стали мы на год 

взрослей». 

 

 

1.  Фотовыставка «Я и моя семья» 

2.Выставка рисунков  «Зимние виды спорта»  

3. Выставка рисунков  «Моя спортивная семья» 

4.Папка-передвижка «Дорожки здоровья» 

5. Выставка рисунков«Моя семья – моя радость» 

6.Фотовыставка «Защитники Отечества» 

7. Оформление стенда «Спорт- это сила» 

8. Фотовыставка «Юные спортсмены» 

 

1. Папка-передвижка: «Трафареты и домашний 

театр» 

 

 

декабрь 

 

декабрь 

 

январь 

 

февраль 

март 

март 

апрель 

апрель 

май 

 

май 

 

 

 

сентябрь 

октябрь 

ноябрь 

декабрь 

январь 

февраль 

февраль 

май 

 

ноябрь 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Астанина И.С. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рябова Е.Ф. 

   
 

2.1.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации  

Программы с учётом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников,  

специфики их образовательных потребностей и интересов 

 

     Модель образовательного процесса Организации включает взаимосвязь форм, способов, методов и 

средств реализации Программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, 

специфики их образовательных потребностей и интересов. 

 

Дошкольный возраст с 3 до 7 лет 

Виды деятельности Формы организации Средства  Методы организации 

Игровая 

деятельность 

Совместные сюжетно-

ролевые, дидактические, 

подвижные, 

режиссерские, 

народные, творческие 

игры, игры с правилами, 

игры-сказки, игры- 

конкурсы, игры- 

путешествия, игры- 

сюрпризы, игровой 

тренинг 

Знания детей об 

окружающем, 

действия с 

предметами в 

определенных 

обстоятельствах, 

владение способами 

игрового общения, 

способами создания 

игрового замысла, 

его реализации в 

процессе 

построения сюжета 

и создании игровых 

образов 

Игровое упражнение, 

игровое задание, мини-

игры, психоразвивающие 

игры, объяснение, показ, 

пример, разыгрывание 

игрового эпизода, 

пример ролевого 

поведения, употребление 

условной  игровой 

терминологии, 

разработка плана игры, 

чтение художественных 

произведений, 

обращение к личному 

опыту, методы РТВ 

Способы Подгрупповой 
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организации  

Коммуникативная 

деятельность 

Составление рассказов и 

сказок, творческие 

пересказы, отгадывание 

загадок, словесные и 

настольно-печатные 

игры, игры с правилами, 

ситуативные разговоры, 

сюжетные игры, 

речевые тренинги 

речевые проблемные 

ситуации, занятия по 

интересам, мини-

конкурсы, презентации  

Диалог, создание 

сюжетных 

ситуаций, 

лексические 

упражнения, игра, 

сказка, игрушка  

Беседа, рассматривание, 

наблюдение, объяснение, 

методы РТВ, метод 

проектов, дидактические 

игры и упражнения, 

игры с речевым 

сопровождением, игра, 

моделирование и анализ 

ситуаций, чтение 

художественных 

произведений и 

обсуждение стихов, 

упражнения 

(подражательно-

исполнительского и 

творческого характера), 

импровизация, рассказы 

детей, сочинение 

историй, игры на 

понимание разного 

эмоционального и 

физического состояния  

Способы 

организации 

фронтальный, подгрупповой, индивидуальный 

Познавательно-

исследовательская 

Совместная 

деятельность со 

взрослым, совместные 

игры (творческие, 

подвижные, 

дидактические, 

развивающие), 

экскурсии, музейная 

педагогика, викторины, 

ситуации общения, 

наблюдения, прогулки, 

экскурсии, занятия, 

проектирование,  мини-

конкурсы, игры-

соревнования, 

педагогические 

ситуации, 

самостоятельная 

познавательная 

деятельность, 

творческие задания, 

КВН 

Знания об 

окружающем, 

ситуативный 

познавательный 

интерес,  

систематическая 

поисковая, опытно-

экспериментальная  

деятельность, 

занимательный 

материал, 

дидактическая игра, 

мотивация 

достижений ребенка  

Наблюдение, 

демонстрация,  

обучающая и 

познавательная игра, 

метод проектов, 

ситуация интереса, 

объяснение,  

моделирование, 

элементарные опыты; 

проблемные, 

исследовательские, 

поисковые, дедуктивные, 

эвристические методы, 

информационно-

развивающие (беседа, 

работа с книгой, с 

Интернет-ресурсами), 

поощрение, 

положительная оценка 

усилий детей и 

результатов этих усилий 

Способы 

организации 

фронтальный, подгрупповой, индивидуальный 

Восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора 

Совместное чтение, 

рассказывание, 

рассматривание 

иллюстраций, 

обсуждение, 

разучивание, 

инсценирование 

произведений, игры-

драматизации, 

театрализованные игры, 

различные виды театра 

Литературные 

произведения 

разных жанров, 

языковые 

изобразительно-

выразительные 

средства, яркая 

образная форма, 

смысловое 

содержание 

художественного 

Чтение, рассказ, 

информационно-

развивающие (беседа, 

работа с книгой, с 

Интернет-ресурсами) 
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(теневой, бибабо, 

пальчиковый и др.), 

досуг, викторины, 

творческие задания, 

презентация книги, 

выставки, литературные 

праздники, досуги 

произведения  

Способы 

организации 

фронтальный, подгрупповой 

Самообслуживание 

и элементарный 

бытовой труд 

Поручения, 

познавательные опыты и 

задания, дежурства, 

практико-

ориентированные 

индивидуальные и 

коллективные проекты, 

совместный 

(коллективный) труд 

Ознакомление с 

трудом взрослых, 

обучение навыкам 

труда,организации и 

планированию 

деятельности; 

организация труда 

детей в доступном 

им содержании 

 

Показ, объяснение, 

рассказ, упражнение, 

анализ результатов труда 

Способы 

организации 

фронтальный, подгрупповой, индивидуальный 

Конструирование из 

разного материала 

Совместные 

конструктивные, 

сюжетно-ролевые  игры 

Экспериментирован

ие с различными 

материалами, 

замещение, 

моделирование, 

обобщенные 

способы создания 

образов,  

самостоятельная 

поисковая 

деятельность, 

наглядно-образное 

восприятие, 

представления о 

форме, величине, 

протяженности, 

объемности 

предметов и их 

структурных 

единиц – частей, 

деталей. 

Объяснительно-

иллюстративные, 

репродуктивные, 

частично-поисковые, 

работа по плану, схеме, 

графическим моделям, 

методы РТВ 

Способы 

организации 

фронтальный, подгрупповой, индивидуальный 

Изобразительная 

деятельность 

Мастерские по 

изготовлению 

предметов детского 

творчества, творческие 

проекты эстетического 

содержания, занятия в 

изостудии, выставки, 

мини-музеи 

Сенсорная 

культура, цвет, 

форма, объем, 

выразительность 

образа, композиция, 

ритм, передача 

динамического 

состояния 

Искусствоведческий 

рассказ, беседы об 

искусстве, игровые 

ситуации, показ, 

рассматривание, 

созерцание, 

объяснительно-

иллюстративные, 

репродуктивные методы, 

свободное и 

тематическое рисование, 

лепка, аппликация, 

художественный труд, 

анализ работ, метод 

адекватных эмоций, 

методы РТВ, образец 
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личного отношения к 

предмету искусства 

Способы 

организации 

фронтальный, подгрупповой, индивидуальный 

Музыкальная 

деятельность 

Занятие, досуг, 

развлечение, слушание, 

исполнение, 

музыкально-

дидактические и 

народные игры с 

музыкальным со 

провождением, 

инсценировки, 

драматизации 

игра на детских 

музыкальных 

инструментах, ритмика 

и танцы, музыкальные 

импровизации 

Темп, динамические 

оттенки, метроритм, 

строение 

музыкального 

произведения 

(музыкальная 

форма), 

регистровые и 

ладовые 

особенности, 

характер движений, 

музыкальная игра, 

наглядно-

художественные 

средства 

Организационно-

информационный метод, 

метод последовательного 

разучивания, метод 

самостоятельной 

интерпретации, 

выразительное 

исполнение музыки 

взрослым, пояснения 

содержания 

произведения,  беседа, 

ознакомление с 

музыкальными 

инструментами, 

наглядно-

выразительный, 

вовлекающий показ, 

упражнение, игра, 

создание музыкальных 

композиций 

Способы 

организации 

фронтальный, подгрупповой, индивидуальный 

Двигательная 

деятельность 

Занятие, досуг, 

развлечение, подвижные 

игры с правилами, 

народные подвижные 

игры, игровые 

упражнения, 

двигательные паузы, 

спортивные игры, 

соревнования, 

праздники, эстафеты, 

физкультурные минутки 

Физические 

упражнения, 

подвижная игра, 

эстафеты, 

движения, 

входящие в 

различные виды 

деятельности, 

имитационно-

игровые 

упражнения, 

естественные силы 

природы и 

гигиенические 

факторы 

Наглядные методы, 

словесные, 

практические:  

упражнения, 

практические задания, 

репродуктивные методы, 

метод целостно-

конструктивного 

упражнения, 

расчлененно-

конструктивный метод, 

метод сопряженного 

воздействия, игровые и 

соревновательные 

методы 

Способы 

организации 

фронтальный, подгрупповой, индивидуальный 

 

2.1.3. Описание образовательной деятельности по профессиональной коррекции нарушений 

развития 

В СП «Детский сад №1» ГБОУ СОШ с. Шигоны  (дошкольные группы общеразвивающей 

направленности)  на 01.09.2022 года детей с ограниченными возможностями здоровья нет.  

 

 

2.2. ЧАСТЬ ПРОГРАММЫ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 

ОТНОШЕНИЙ 

 

2.2.1. Специфика национальных, социокультурных и иных условий, в которых осуществляется 

образовательная деятельность 

     В содержании вариативной части Программы учитываются образовательные потребности, 

интересы и мотивы детей, членов их семей и педагогов. Данное содержание ориентировано на: 

специфику национальных, социокультурных условий, в которых  

осуществляется образовательная деятельность; выбор парциальных образовательных программ и 

форм организации  
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работы с детьми, которые в наибольшей степени соответствуют потребностям  

и интересам детей, а также возможностям педагогического коллектива; сложившиеся традиции 

Организации. 

 

Специфика условий осуществления 

образовательногог процесса 

Варианты содержания 

 

 

 Шиго́нский райо́н — административная единица 

на западе Самарской области Российской 

Федерации 

Административный центр района — село Шигоны. 

Шигонский район расположен на северо-западе 

Самарской области. На севере и западе он граничит 

с Теренгульским районом Ульяновской области, на 

юге — с Сызранским районом, а на востоке — 

с Куйбышевским водохранилищем. 

Площадь района — 2134 км² (4 % территории 

области). Основные реки — Волга, Уса. 

Район занимает восточную часть Приволжской 

возвышенности, в южной части района берут 

начало Жигулёвские горы. 

Население района составляет 20,4 тыс. человек. 

Каждый третий житель района является 

пенсионером. Средняя продолжительность жизни в 

районе 67,5 лет. Экономически активное население 

района составляет примерно 11,5 тысяч человек, из 

них в сельском хозяйстве (включая личные 

подсобные участки) занято 43 %, в 

промышленности — 4 %, торговле и общественном 

питании — 7 %, в ЖКХ — 3 %, в системе 

образования — 9 %, в здравоохранении, физической 

культуре и спорте, социальном обеспечении — 13 % 

Достопримечательности. Прекрасная живописная 

местность. В Усолье находится дом-

музей графа Орлова, заповедник «Муранский бор», 

санаторий «Волжский Утес». На территории района 

расположено 8 детских оздоровительных лагерей, 

13 баз отдыха. 

Самарская область – одна из самых полиэтничных 

территорий в России, где проживает много 

различных народов.            С давних пор между 

ними происходило активное взаимодействие в 

сферах быта, хозяйства, религии, мифологии и 

искусства. В подобных взаимодействиях 

проявляется диалог культур. Феномен диалога 

культур оказал огромное влияние на формирование 

как материального, так и духовного богатства 

народов Поволжья, история которых всегда носила 

многокультурный, поликонфессиональный 

характер. Жители края исповедовали разные 

религии, говорили на разных языках, при этом они 

учились уважать образ жизни, культуру, традиции 

соседей, учились вместе жить, сосуществовать.  

Для Самарского региона культура является 

важнейшим фактором, обеспечивающим духовное 

развитие, экономический рост, социальную 

стабильность, развитие институтов гражданского 

общества. Культурная жизнь в Самарской губернии 

богата и многообразна. 

Комплексы мероприятий региона направлены на 

решение системных вопросов в области развития 

 

Семья. Знакомить с понятием 

«родословная», учить принципам 

составления восходящей родословной «от 

себя». Воспитывать интерес к своим корням, 

родословной. Права ребенка. 

Родное село. Познакомить с историей 

возникновения села Шигоны,                       с 

особенностями его расположения, расширить 

представление о значении рек  в жизни села, 

с народными праздниками родного села: 

День села, Масленица, 9 мая – День Победы, 

Праздник русской березки.  

Транспорт. Углубить представления о 

транспорте  села. Закрепить классификацию 

транспорта по назначению.  

Промышленность. Познакомить с 

предприятиями села. Развивать интерес к 

труду взрослых.  

Архитектура нашего села. Научить 

дифференцировать здания по назначению 

(детские сады, школы, магазины, больницы, 

театры и т.д.). Воспитывать интерес и 

уважение к труду людей строительных 

профессий. Познакомить с разными формами 

архитектурных сооружений (многоэтажные 

дома, коттеджи, кинотеатры, Дворец 

культуры и т.д.). Научить взаимосвязи между 

назначением здания и его архитектурой. 

Закрепить представления детей об 

архитектуре современных зданий. 

Достопримечательности села. 
Продолжать знакомство детей с 

достопримечательностями села – парк 

Победы, парк воинов - интернационалистов. 

Познакомить с гербом села Шигоны. 

Развивать чувство любви к родному селу. 

Природные и культурные объекты родного 

края. Знакомить с природными и 

культурными объектами села. Уточнить 

знания о том, как в селе увековечена память 

о тех, кто его прославил. Познакомить с 

памятником, площадью, историей 

возникновения и названия площади.  

Природа родного края. Продолжать 

знакомство детей с природой родного края, 

местом отдыха – парковой зоной, с 

особенностями ландшафта. Воспитывать 

чувство уважения к труду людей, которые 

заботятся о красоте мест отдыха в селе. Дать 

представление о неповторимой красоте 

просторов родного села. 

Народные промыслы. Закрепить знания 

детей о народных промыслах родного края. 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B0%D0%BC%D0%B0%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BE%D0%B1%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A8%D0%B8%D0%B3%D0%BE%D0%BD%D1%8B
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%BD%D1%8C%D0%B3%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%80%D0%B0%D0%B9%D0%BE%D0%BD
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A3%D0%BB%D1%8C%D1%8F%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BE%D0%B1%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D1%8B%D0%B7%D1%80%D0%B0%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%80%D0%B0%D0%B9%D0%BE%D0%BD
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D1%83%D0%B9%D0%B1%D1%8B%D1%88%D0%B5%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5_%D0%B2%D0%BE%D0%B4%D0%BE%D1%85%D1%80%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D1%89%D0%B5
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%BE%D0%BB%D0%B3%D0%B0_(%D1%80%D0%B5%D0%BA%D0%B0)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A3%D1%81%D0%B0_(%D0%BF%D1%80%D0%B8%D1%82%D0%BE%D0%BA_%D0%92%D0%BE%D0%BB%D0%B3%D0%B8)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%96%D0%B8%D0%B3%D1%83%D0%BB%D0%B8_(%D0%B2%D0%BE%D0%B7%D0%B2%D1%8B%D1%88%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D1%80%D0%B0%D1%84_(%D1%82%D0%B8%D1%82%D1%83%D0%BB)
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культуры, связанных с созданием реальных условий 

для сохранения культурного наследия страны, 

региона, развития традиционных художественных 

направлений и свободного художественного 

экспериментаторства, расширения единого 

культурного пространства, обеспечения 

доступности художественных ценностей и 

повышения уровня удовлетворении их духовных 

потребностей. 

В связи с этим задача общества и гуманитарной 

общественности Самарского региона – 

способствовать развитию у подрастающего 

поколения культуры межэтнических 

взаимоотношений, атмосферы этнокультурной 

толерантности, формированию нравственных 

ценностей, становлению духовно целостной и 

гармонично развитой личности, подлинно 

самостоятельной и ответственной, способной 

создать собственное представление о своем 

жизненном пути и реализовать его в реальных 

условиях и обстоятельствах 

Познакомить с историей возникновения 

народных промыслов, воспитывать к ним 

интерес. 

Воинская слава России. Закрепить 

представления детей об особенностях 

службы солдат в мирное время. Познакомить 

с памятниками защитникам Отечества. 

Воспитывать уважение к воинам, 

защищавшим нашу страну, гордость за 

исторические подвиги соотечественников 

(героев ВОВ, локальных конфликтов). 

Познакомить с историей российского флага, 

герба. Дать знания о том, как люди чтят 

память о героях, защищавших Родину. 

Биографии великих людей  - героев, 

полководцев, защитников Отечества, 

ученых, художников (былинный богатырь 

Илья Муромец, благоверный князь 

Александр Невский, В.М. Васнецов, И.Я. 

Билибин, А.С. Пушкин, Н.А. Римский-

Корсаков, А.В. Суворов, Ю.А. Гагарин. 

 

 

Образовательная область  Задачи  

 

Социально-коммуникативное развитие  Воспитывать у детей старшего дошкольного возраста 

чувство любви и привязанности к малой родине, родному 

дому, проявлением на этой основе ценностных идеалов, 

гуманных чувств, нравственных отношений к 

окружающему миру и сверстникам;  

использовать знания о родном крае в игровой  

деятельности; вызывать интерес и уважительное отношение 

к культуре и традициям Самарской области, стремление 

сохранять национальные ценности; развитие игровой 

деятельности, в которой отражается окружающая 

действительность, мир взрослых людей; формировать 

представления о труде, профессиях взрослых, детей другой 

национальностей народов Поволжья, родной природы, 

общественной жизни; обеспечение безопасности детей 

дошкольного возраста на улицах и дорогах родного города; 

расширение знания детей о работе пожарной службы, МЧС, 

службы скорой медицинской помощи города Сызрани.  

Познавательное развитие  Приобщать детей к истории Самарской области; 

формировать представления о традиционной культуре 

родного края через ознакомление с природой.  

Речевое развитие  Развивать речь, мышление, первичное восприятие 

диалектной речи через знакомство с культурой Самарской 

области;  

знакомить детей с художественной литературой разных 

жанров; проявлять интерес к произведениям русского и 

других народов, устного народного творчества: сказкам, 

преданиям, легендам, пословицам, поговоркам, загадкам.  
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Художественно-эстетическое развитие  Приобщать детей дошкольного возраста к музыкальному 

творчеству родного края;   

воспитывать любовь в родной земле через слушание 

музыки, разучивание песен, хороводов, традиций 

Самарской области;  

формировать практические умения по приобщению детей 

старшего дошкольного возраста к различным народным 

декоративно-прикладным видам  

 

 

2.2.2. Направление, выбранное участниками образовательных отношений из числа  

парциальных программ  

 

Направление 

развития 

Наименова

-ние 

парциальн

ой 

программ

ы 

Авторы Выходные 

данные 

Ре

це

н-

зе

нт

ы 

Краткая характеристика программы 

Нравст-

венно-

патрио-

тическое 

воспитание 

Приобщен

ие детей 

 к истокам 

русской 

народной 

культуры 

 

О.Л. 

Князева 

М.Д. 

Маханева 

Санкт- 

Петербург. 

Детство-

Пресс. 

2017 

 Программа определяет новые ориентиры 

в нравственно – патриотическом 

воспитании детей, основанные на их 

приобщении к истокам русской народной 

культуры, способствует речевому 

познавательному,  художественно – 

эстетическому, физическому, социально – 

коммуникативному развитию детей.  

Приобщение детей к народной культуре 

является средством формирования их 

патриотических чувств и развития 

духовности.  Программа направлена на 

активное  приобретение  детьми  

культурного  богатства  русского  народа.  

Она основана  на  формировании  

эмоционально  окрашенного  чувства  

причастности детей к наследию 

прошлого,  в том числе благодаря 

созданию особой среды, позволяющей 

как бы непосредственно с ним 

соприкоснуться. 

Приоритетные направления 

деятельности: 

1.  Окружение  ребёнка  предметами  

национального  характера.  Это  поможет 

детям с самого раннего возраста понять,  

что они-  часть великого русского народа. 

2.  Использование фольклора во всех его 

проявлениях(сказки,  песенки, 

пословицы,  поговорки,  хороводы  и  

т.д.),  т.к.  именно  он  вмещает в себя  все 

ценности  русского  языка.  В  устном  

народном  творчестве  сохранились  осо-

бенные  черты  русского  характера,  

присущие  ему  нравственные  ценности, 

представления  о  добре,  красоте,  

правде,  храбрости,  трудолюбии,  

верности. 

Знакомя детей с поговорками,  загадками,  

пословицами,  сказками,  их тем самым  

приобщают  к  общечеловеческим  
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нравственным  ценностям.  В  русском 

фольклоре  каким-то  особенным  

образом  сочетаются  слово  и  

музыкальный 

ритм,  напевность.  Адресованные детям 

потешки,  прибаутки,  заклички звучат 

как ласковый говорок,  выражая заботу,  

нежность,  веру в благополучное бу-

дущее.  В  пословицах  и  поговорках  

кратко  и  метко  оцениваются  различные 

жизненные  позиции,  высмеиваются  

человеческие  недостатки,  восхваляются 

положительные качества.  Особое место в 

произведениях  устного  народного 

творчества занимает  уважительное 

отношение  к труду,  восхищение  мастер-

ством  человеческих  рук.  Благодаря  

этому  фольклорные  произведения  

являются богатейшим источником 

познавательного и нравственного 

развития детей. 

3.  Народные праздники и  традиции.  

Именно здесь фокусируются тон-чайшие 

наблюдения за характерными 

особенностями времен года,  погодны ми   

изменениями,  поведением  птиц,  

насекомых,  растений.  Причем,  эти  

наблюдения непосредственно  связаны  с  

трудовой  и  различными  сторонами 

общественной жизни человека во всей их 

целостности и многообразии. 

4.  Ознакомление детей с народной 

декоративной росписью,  увлечение 

их национальным изобразительным 

искусством. 

В программе для успешной реализации её 

на практике предусмотрены 

организационные  и  методические 

приемы  педагогической  работы,  

перспек-тивные  планы (тематический  

годовой  план  работы)  и  конспекты  

занятий,  в 

виде приложения приводятся материалы 

из самых разных литературных,  

исторических,  этнографических и 

искусствоведческих источников.  

Знакомство  с  данными  

материалами(русскими  праздниками  и  

традициями,  особенностями  жилища,  

одежды  и  кухни,  декоративно-

прикладными  промыслами  и т.д.)  будет 

целесообразно и с точки зрения 

расширения собственного базиса 

личностной культуры  педагогов,  

занимающихся  обучением  и  развитием  

детей дошкольного возраста. 

Художествен

но-

эстетическое 

развитие 

Цветные 

ладошки 

И.А.Лыков

а 

Издательск

ий дом 

«цветной 

мир», 2017 

год 

 Данная программа рассчитана на работу с 

детьми дошкольного возраста от 3 до 7 

лет, строится на основе современных 

подходов к обучению дошкольников, 

направленных на художественно-
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эстетическое развитие, восприятие 

явлений окружающей действительности, 

где человек руководствуется не только 

познавательными и моральными 

критериями, но и эстетическими 

принципами. Цель и задачи: Цель 

программы - формирование у детей 

раннего и дошкольного возраста 

эстетического отношения и 

художественно-творческих способностей 

в изобразительной деятельности. 

1.Развитие эстетического восприятия 

художественных образов (в 

произведениях искусства) и предметов 

(явлений) окружающего мира как 

эстетических объектов. 2.Создание 

условий для свободного 

экспериментирования с 

художественными материалами и 

инструментами.  

3.Ознакомление с универсальным 

«языком» искусства - средствами 

художественно- образной 

выразительности. 

 4.Амплификация (обогащение) 

индивидуального художественно-

эстетического опыта (эстетической 

апперцепции): «осмысленное чтение» - 

распредмечивание и опредмечивание 

художественно-эстетических объетов с 

помощью воображения и эмпатии 

(носителем и выразителем эстетического 

выступает цельный художественный 

образ как универсальная категория); 

интерпретация художественного образа и 

содержания, заключённого в 

художественную форму. 

 5.Развитие художественно-творческих 

способностей в продуктивных видах 

детской деятельности. 

 6.Воспитание художественного вкуса и 

чувства гармонии. 

 7.Создание условий для многоаспектной 

и увлекательной активности в 

художественно- эстетическом освоении 

окружающего мира. 

 8.Формирование эстетической картины 

мира и основных элементов «Я-

концепции- творца» 

 

Художествен

но-

эстетическое 

развитие 

Ладушки Каплунова 

И.М.,           

Новоскольц

ева И.А. 

 Санкт-

Петербург 

2018 

 Парциальная программа «Ладушки» 

представляет собой оригинальную 

разработку системы музыкальных 

занятий с дошкольниками. Она учитывает 

психологические особенности детей, 

строится на принципах внимания к 

потребностям и реакциям детей, создания 

атмосферы доверия и партнерства в 

музицировании, танцах, играх. 

Парциальная программа «Ладушки» 

отличается творческим, 
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профессиональным подходом к развитию 

музыкальных способностей детей, их 

образного мышления, и развитию 

личности. Программа «Ладушки» 

представляет собой качественно 

разработанный оригинальный продукт, 

позволяющий эффективно осуществлять 

комплексное всестороннее музыкальное 

воспитание и развитие ребенка: от 

восприятия музыки к ее исполнительству, 

доступными дошкольнику средствами, и 

к творчеству. 

2.2.3. Сложившиеся традиции Организации 

В Организации традиционно сложилось: 

 организация праздников: Праздник Осени, Новый год, Праздник всех пап и мальчиков, Мамин 

Праздник, Праздник «Здравствуй, лето!»);  

 ежемесячное празднование дней рождения детей, организация музыкальных и спортивных 

развлечений; 

  проведение еженедельных сюрпризов («мешочки с сюрпризами», «веселые пятницы»);  

 ежедневные радостные события, дела (утреннее приветствие, «сундучок желаний», «добрые 

дела»). 

 

     Образовательная деятельность разных видов и культурные практики обязательной части 

Программы и части, формируемой участниками образовательных отношений реализуются в рамках 

комплексно-тематического планирования. 

 



 

Сетка проектного комплексно-тематического планирования образовательного процесса в старшей группе 

 

Краткое содержание 

проекта 

Детская деятельность 

в условиях 

обогащенной среды 

Дидактические 

игры 

Сюжетно ролевые 

игры 

Художественная 

литература 

Итоговые 

мероприятия 

Сентябрь 
Вот и лето прошло. 

(1 – 2 неделя) 

Обмен  впечатлениями, 

рассматривание 

фотографий об отдыхе и 

событиях лета.. Развитие 

у детей познавательной 

мотивации, интереса к 

школе, книгам. Дать 

представление о роли 

знаний  жизни человека. 

Формирование 

дружеских, 

доброжелательных 

отношений между 

детьми. 

Поздравление летних 

именинников, 

семейные альбомы 

«Лето и семья». 

Беседа с детьми о том 

как мы провожаем в 

школу выпускников 

детского сада. 

 

«Садовник и цветы», 

«Чего не стало?», 

«Разноцветный 

сундучок», «Угадай, 

кто сказал?», 

«Рифмы». 

 

 

 

«Магазин», «Семья», 

«Автобус». «Школа» 

Маршак «Первый день 

кал ендаря», «Песенка 

о правилах» 

Я.Пищумова, А.Майков 

«Пролетело лето», 

русская народная 

потешка «Божья 

коровка» 

Л.Н. Толстой 

«Филлипок» 

Выставка 

рисунков «Ах, 

лето!»  

Детский сад. 

(3 неделя) 

Развитие умений 

выражать 

доброжелательное 

отношение друг к другу. 

Развитие умений 

спланировать 

содержание своей 

деятельности; развитие 

способности словесно 

выражать свои 

Визитная карточка 

группы: название 

группы, фото детей с 

пожеланиями друг 

другу. 

 

«Прятки»,» Найди 

такой же предмет», 

«Один – много», 

«Загадки-

добавлялки» 

«Кого не стало?» 

 

«Детский сад» 

 

Махотин «Старшая 

группа», Н.Калинина 

«Разве так играют?», 

Е.Плашнина «Стихи об 

играх», Драгунский 

«Друг детства» 

Спортивное 

развлечение «Мы 

весёлые ребята» 
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переживания, 

настроения, мечты. 

Осень ранняя пришла 

(4 неделя) 

Изменения в живой и 

неживой природе. 

Наблюдение за 

природой на прогулке. 

Приспособление 

животных и растений к 

жизни осенью. 

 

Рисунки детей об 

осени, рассказы детей 

об осени и осенних 

изменениях, Альбом 

«Осень». 

 

«Чудесный 

мешочек» 

«Съедобное – 

несъедобное», 

«Сок, соленье и 

варенье», 

«Найди, с какого 

дерева листок» 

«Куда пойдешь и что 

найдешь?», «Скажи 

по-другому», «Стоп 

– хлоп» 

«Магазин», 

«Путешествие в 

осенний лес» 

Стихи об осени, У. 

Рашид «Наш сад»,  

Пушкин «Уж небо 

осенью дышало», 

«Златовласка» перевод 

Паустовского. 

Л.Воронкова 

«Солнечный денек» 

Плещеев «Осень 

наступила» 

 

Коллективная 

работа «Краски 

осени» 

Осенние дары 

(5 неделя) 

Закрепление 

представлений об 

изменениях в природе 

осенью, о фруктах и 

овощах, ягодах и грибах; 

их пользе. Закрепление 

представлений о 

здоровье, здоровом 

образе жизни, полезных 

продуктах.   

 

Альбом «Загадки об 

овощах и фруктах»-

оформить. 

Иллюстрации Дары 

осени 

«Сварим борщ и 

компот», «Чудесный 

мешочек», «Вершки 

- корешки». «Что 

едят в сыром виде, а 

что в вареном?»;  

«Что сажают в 

саду?»,  «Собери 

фрукты», «Сварим 

компот», «Что 

сажают на огороде?» 

«Что такое овощи?»          

 «Из чего, что вар-

ят?» 

 

«Семья», 

«Фруктовое кафе»;  

«Что растет в саду, 

огороде?»; 

Театрализованная 

игра «Огород»; 

«Магазин фрукты» 

 

 Ю. Тувим «Хозяйка 

однажды с базара 

пришла»Барто А. 

«Морковный сок»        

Бехлерова Е. 

«Капустный лист» 

Бжехова Я. 

«Помидор»Маршак С 

«Синьор пом-идор» 

Коркин В. «Что растет 

на нашей грядке?» 

Толстой Л. «Корешки и 

вершки» Трутнева Е. 

«Урожай, урожай!»        

Масаинов О. Гневашев 

И. «Артисты с грядки»   

Викторина 

«Что растет в 

саду, что растет 

на огороде» 

Октябрь  
Моя семья  

(1 неделя) 

Закреплять 

представление о том, что 

Составление 

генеалогического древа 

семьи.  

Фотоальбом «Моя 

«С кем ты 

живешь?», «Кому 

что нужно?». 

 

«Семья», «Детский 

сад», «День 

рождения» 

С.Маршак «Семья», 

Я.Аким «Кто кому 

что?», 

Т.Александрова 

Составление 

генеалогического 

древа семьи.  

Рисунки на тему 
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такое семья, о 

некоторых родственных 

отношениях. Дать 

представление о 

родословности. 

 

семья».  

Рисунки на тему «Моя 

семья». 

Просмотр слайд – 

презентаций «Моя 

семья». 

Разучить пальчиковые 

игры «Моя семья». 

 

«Домовенок кузька», 

Т.Травник «Семья». 

Ненецкая сказка 

«Кукушка». 

 

«Моя семья». 

 

Профессии моих 

родителей 

(2 неделя) 

Закрепить 

представление о труде 

людей разных 

профессий, Воспитывать 

уважение к труду 

взрослых. 

 

Экскурсия в аптеку, на 

почту. Составление 

рассказов на тему «Кем 

я буду». Наблюдение за 

трудом няни, дворника. 

«Загадки», «Кто что 

делает?», «Определи 

по предмету 

профессию», «Скажи 

по-другому», 

«Исправь ошибку». 

 

«Я-повар», «Детский 

сад», «Больница», 

«Магазин», 

«Аптека». 

 

Е. Пермяк «Для чего 

руки нужны». И. 

Токмакова 

«Профессии», С. 

Маршак «Почтальон». 

«Почтовый ящик» 

С.Баруздин «Кто 

построил этот дом?» 

М.Пожарова 

«Маляры»Е.Пермяк 

«мамина работа» 

Драматизация  

стихотворения 

В.Маяковского 

«Кем быть» 

 

Моё село  

(3 неделя) 

Воспитание любви к 

своей малой Родине. 

Знакомство с историей 

села. 

Знакомство с именами 

знаменитых людей-

земляков. 

 

Оформление альбома 

«Улицы моего села». 

Рисунки на тему «Мой 

дом». 

 

«Люби и знай свой 

край», «Чей дом 

выше», «Собери дом 

из частей» 

«Семья», «Детский 

сад» 

 

З.Александрова 

«Родина» 

С.Михалков «Моя 

улица» 

С.Баруздин «Страна, 

где мы живем» 

«Есть улицы 

центральные…» 

Выставка 

рисунков «Мой 

дом» 

Моя страна 

(4 неделя) 

Закрепить знание 

названия страны, ее 

природы. Дать знания о 

Слушание песни «С 

чего начинается 

Родина?» (сл. 

Матусовского, 

муз.Баснера), 

«Из чего сделано?», 

«Чудесный 

мешочек», «Скажи 

наоборот». 

 

«Семья», «Детский 

сад» 

 

Н.Забила «Наша 

Родина», чтение глав из 

книги «Моя страна 

Россия», И.Суриков 

«Родина», П.Синявский 

Развлечение 

«Россия-Родина 

моя!» 
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богатстве России. 

Воспитывать чувство 

гордости за свою страну. 

 

оформление 

группового уголка 

«Наша Родина - 

Россия», слайд-

презентация «Россия». 

«Рисунок». 

 

Ноябрь 
Главный город России 

(1 неделя) 

Закрепить знания о 

главном городе России; 

познакомить с ее гербом 

и гимном. Воспитывать 

чувство гордости и 

любви за столицу. 

Слушание гимна 

«Москва». 

Просмотр фильма 

«Наша столица». 

Рисование Кремля. 

 

«Чья это тень?», 

«Подбери словечко» 

 

«Семья», «Детский 

сад», «Экскурсия по 

Москве» 

 

 

И.Векшетинов 

«Москва» 

Б.Житков «Что я 

видел?» 

В.Степанов «Флаг 

России» 

Викторина «Что 

мы знаем о 

Москве?» 

 

Традиции и обычаи 

нашего народа. 

(2 неделя) 

Продолжать знакомить 

детей с народными 

песнями ,плясками 

,народными 

инструментами, 

национальным русским 

костюмом.  

Прослушивание 

русско-народных песен, 

рассматривание русско-

народных костюмов, 

составление 

описательного рассказа 

по образцу. 

«Назови лишнее 

слово», «Народный 

узор», «Отгадай 

праздник» 

«Встреча гостей», 

«Экскурсия» 

П.А. Вяземский «Скоро 

Масленицы звонкой 

закипит веселый пир»,  

народный фольклор 

«Гуси, вы гуси», 

потешки «Барашеньки» 

Концерт в 

исполнении 

детей: «Весёлые 

нотки» 

Знаменитые люди 

России 

(3 неделя) 

Уточнить знания о 

знаменитых россиянах 

(Пушкин, Чайковский) и 

известных людях 

родного края. 

Воспитывать чувство 

гордости за свой народ. 

Экскурсия к Доске 

Почета, 

Рассматривание 

фотоальбома 

«Знаменитые люди 

района», Встреча с 

Героем 

Социалистического 

труда. 

«Кто что делает?», 

«Как звучат слова», 

«Чудесный 

мешочек», «Угадай 

по описанию». 

«Семья», «Детский 

сад» 

 

Чуковский «Телефон», 

А.Барто «Гуси-лебеди», 

Пушкин «Сказка о 

рыбаке и рыбке». 

Тематическое 

мероприятие 

«Знаменитые 

люди России» 
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Опасности вокруг нас 

(4 неделя) 

Уточнить правила 

обращения с опасными 

предметами. 

Познакомить с 

правилами пожарной 

безопасности. Закрепить 

представление о том, что 

для сохранения здоровья 

необходимо быть 

осторожным 

Рассматривание 

картинок опасных и не 

опасных предметов. 

Рассматривание 

иллюстраций о 

пожарной 

безопасности.  Беседа и 

составление правил 

этикета «Техника 

безопасности во приема 

пищи», «Пользование 

столовыми приборами» 

«Что для чего 

нужно?», 

«Найди отгадку», 

«Разрешается – 

запрещается» 

«Семья», 

«Пожарные», 

«Кафе» 

О.Журавлева «Ты 

малыш запомнить 

должен…», «Дым и 

огонь не к добру так и 

знай..», Л.Н. Толстой 

«Пожарные собаки, 

«Лев и собачка» 

Развлечение: 

«Юные 

пожарные» 

Уж осень проходит, 

спешит к нам зима. 

(5 неделя) 

Закрепить 

представления о 

приметах наступающей 

зимы. 

Обобщить 

представления о 

приметах осени в разные 

ее периоды. 

Рассматривание 

картины А.Пластова 

«Первый снег». 

Рисование по замыслу 

«Первый снег». 

«Какое небо?». 

«Чьи припасы?».  

«Кто где живет?».  

«Семья», «Детский 

сад»,  «Путешествие 

в лес». 

А.И.Стрижев 

«Смотрины зимы». 

 Е. Трутнева «Осень». 

А.С.Пушкин «Уж небо 

осенью дышало» 

Д.М.мамин-Сибиряк 

«Серая шейка» 

В.М.Гаршин «Лягушка-

путешественница» 

И.С.Никитин «Встреча 

зимы» 

Коллаж «Поздняя 

осень» 

Декабрь 
Наши друзья-пернатые 

(1 неделя) 

Закрепить знания о 

птицах: перелетные, 

зимующие, их образе 

жизни, повадках. 

Воспитывать желание 

заботится о птицах. 

 

Просмотр презентации 

«Птицы-наши друзья». 

Наблюдения за 

птицами на участке. 

Кормление птиц на 

участке 

«Чей хвост?», 

«Узнай по 

описанию» 

 

 

«Детский сад», 

«Семья» 

. 

 

Бианки «Рассказы о 

природе и птицах» 

А.Лисина «Покормите 

птиц», З.Александрова 

«Новая столовая», 

 

Конкурс 

«Кормушка для 

птиц» 

Коллетивная 

аппликация 

«Зимующие 

птицы» 
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Как живут звери в лесу 

зимой 

(2 неделя) 

Закрепить 

представление о жизни 

животных в лесу зимой, 

способах их 

приспособления и 

защиты. 

Просмотр серий из 

телепередачи «Уроки 

тетушки Совы». 

 

«Кто где живет?», 

«Покажи предмет 

такой же формы», 

«Загадки». 

 

«Зоопарк», 

«Экскурсия в 

зимний лес» 

 

Бианки «Рассказы о 

животных», Е.Чарушин 

«Лисята», С.Черный 

«Волк», «Зайц-

хвастун», сказка 

«Зимовье зверей» 

Выставка работ из 

пластилина 

«Лесные звери» 

Зимняя природа 

(3 неделя) 

Расширять 

представления детей о 

зиме. Развивать умение 

устанавливать 

простейшие связи между 

явлениями живой и 

неживой природы. 

Развивать умение   вести 

сезонные наблюдения, 

замечать красоту зимней 

природы. 

Рассматривание 

 картинок с 

изображением зимы, 

зимних месяцев. 

Рисование солью 

«Белая береза» 

«Что за чем?» 

«Назови ласково»  

-Игра – имитация 

«Мы не замерзнем 

 на прогулке зимой» 

«Кто больше знает 

слов?». 

 «Семья» - 

«Собираемся на 

зимнюю прогулку» 

 «Снег идет» 

.Познанской. 

 « Стоит березка в 

пелеринке», «Белая 

береза» -   С. 

«Волшебный сарафан»; 

«Зимой»- С. Дрожжин, 

«О зиме», «Зима 

пришла»- В. Фетисов. 

Коллаж «Зимняя 

природа» 

Новый год спешит к 

нам в гости. 

(4 неделя) 

Познакомить с 

обычаями празднования 

Нового года, Дать 

понятие о народной 

традиции. 

Формирование 

представлений о Новом 

годе, как веселом и 

добром празднике 

Изготовление елочных 

игрушек, Выставка 

детских рисунков. 

Просмотр мультфильма 

«Снеговик-почтовик». 

 

«Времена года», 

«Прокати слово с 

горки», «Загадки»,  

«Закончи 

предложение». 

 

«Семья», «Ателье» 

 

Е.Трутнева «С Новым 

годом!» 

С.Маршак «Двенадцать 

месяцев» 

Р.н.с.»Снегурочка» 

Выставка 

новогодних 

поделок. 

Январь 
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Рождественские 

каникулы  

(1 неделя) 

Знакомить с традициями 

празднования 

Рождества. Обогащать 

представление детей о 

колядочных традициях. 

Формировать 

представление детей о 

музыкальном фольклоре 

Святок. Воспитывать 

любовь к русским 

народным и 

православным 

традициям этого 

праздника. 

 

Рассматривание картин. 

Разучивание 

несложных 

рождественских песен, 

стихов, колядок. 

Просмотр 

мультфильмов про 

Рождество 

«Кто пришел на 

ёлку», «Опиши 

ёлочные игрушки», 

«Назови и опиши 

сказочных 

персонажей». 

«Сложи слово» 

«Дом, семья», 

«Праздник 

Рождества» 

Гунхильда Сехлин 

«Маленький ослик 

Марии», Гофман Эрнст 

Теодор Амадей 

«Щелкунчик», 

Патерсон Брайан 

«Чудеса в зимнем 

лесу»,  Ханс Кристиан 

Андерсен «Снежная 

королева» 

 

Тематическое 

мероприятие 

«Рождество» 

Зимние забавы 

(2 неделя) 

Продолжать знакомить с 

зимой, как временем 

года, с зимними видами 

спорта, забавами зимой. 

Расширять 

представления о 

безопасном поведении 

людей зимой.  

Работа в книжном 

уголке рассматривание 

альбома «Зимние  виды 

спорта» 

Творческая 

мастерская:рисование 

«Зимние забавы детей» 

«Кому что нужно»,  

«Цветные варежки», 

«Угадай, что 

спрятано», «Найди 

отличия между 

снеговиками» 

«Строительство 

снежной крепости». 

В.Коркин «Пришла 

веселая зима» 

 «На горке» 

«Снежная баба» А. 

Бронского 

Чтение сказки «Четыре 

желания» К.Д. 

Ушинского 

Спортивное 

развлечение 

совместно с 

родителями  «Эх. 

Прокачу!» 

Народные  игрушки.  

(3 неделя) 

Формировать знания 

детей об глиняных 

игрушках – дымковских 

и филимоновских. 

Рассказать о сергиево-

Рассматривание 

альбомов с 

изображений народных 

игрушек. Лепка 

игрушек. 

«Собери узор», 

«Узнай игрушку по 

описанию» 

Творческая 

мастерская. 

«Семья» 

Чтение книг о 

дымковской, 

каргопольской  

игрушке, матрешке. 

Выставка детских 

работ 

«Русские 

народные 

игрушки» 
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посадских деревянных 

игрушках, о матрешке, 

умение различать 

росписи матрешек. 

Развивать творческую 

фантазию детей. 

Продолжать 

формировать умения 

детей создавать 

декоративные 

композиции. Расширить 

представление о 

разнообразии народного 

искусства 

художественных 

промыслов. Продолжать 

развивать интерес детей 

к художественной и 

познавательной 

литературе. 

Февраль 

Человек  

(1 неделя) 

Уточнить представления 

о внешнем облике 

человека, частях тела, 

лица. Закрепить знание 

об органах чувств, их 

роли. Формировать 

представление о 

строении человека. 

Закрепить 

представление о своей 

гендерной 

принадлежности 

Рассматривание 

плаката с 

изображением 

человека, 

человеческого скелета 

«Закончи 

предложение», 

«Органы чувств», 

 «Больница» Русская народная 

сказка «Царевна – 

лягушка»,      А Барто 

«Я расту», Р. Сеф " 

Сказка о кругленьких и 

длинненьких 

человечках", Н. Носов « 

Заплатка», В. Осеева 

«Танины достижения» 

Коллективное 

конструирование 

«Человек» 
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Я вырасту здоровым 

(2 неделя) 

Расширение 

представлений о 

здоровье и здорового 

образа жизни. 

Воспитание стремления 

вести здоровый образ 

жизни. Формирование 

положительной 

самооценки. Расширение 

знаний детей о самих 

себе, о своей семье. 

 

 

День здоровья. 

Оформление 

стенгазеты «ЗОЖ». 

 

«Назови дни 

недели», 

«Чудесный 

мешочек», «Скажи 

наоборот», 

«Скажи какой?», 

«Лото». 

 

 «Семья» 

 

А.Барто «Здоровье», 

В.Катаев «Цветик - 

семицветик», 

Чуковский 

«Мойдодыр», загадки о 

спорте. 

 

Спортивное 

развлечение «В 

здоровом теле – 

здоровый дух». 

Наша армия 

(3 неделя) 

Расширение 

представлений о 

Российской армии. 

Воспитание детей в духе 

патриотизма, любви к 

Родине. 

 

Альбом «Военная 

техника», стенгазета 

«Защитники 

отечества», 

изготовление подарков-

сувениров для пап. 

Слушание песен об 

Армии. Праздник 

«День Защитника 

Отечества». 

«Доскажи фразу», 

«Хорошо-плохо», 

«Назови одним 

словом», «Кому что 

нужно». 

 

«Моряки, танкисты, 

летчики» 

А.Барто «На заставе», 

А.Митяев «Мешок 

овсянки». 

 

Праздник «День 

Защитника 

Отечества». 

Предметы, которые 

нас окружают 

(4 неделя)  
 Познакомить детей с 

различными изделиями, 

созданными из глины 

(сувениры, посуда). Дать 

представление об 

изготовлении кирпичей 

и их значении в 

Рассматривание картин, 

изделий из глины, 

кирпича. 

Рассматривание 

альбома «Живое – не 

живое» 

«Что из чего 

сделано?», «Похож – 

не похож», 

«Четвертый 

лишний» 

 «Строители» Ю. Мориц «Домик с 

трубой», К. Чуковский 

«Федорино горе», С. 

Маршака «Откуда стол 

пришел?» 

Создание альбома 

«Предметы из 

глины» 
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строительстве. 

Сообщить, что глина 

бывает разная по цвету и 

качеству; из хорошей 

белой глины делают 

столовую посуду.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

Март 
Мамин праздник 

(1 неделя) 

Воспитание бережного 

отношения к самым 

близким людям, 

потребность радовать 

близких добрыми 

делами. 

 

Изготовление подарков 

для мам и бабушек, 

Стенгазета «Моя 

мама», Рисунки на тему 

«Любимая мамочка», 

Праздник «Мамин 

день». 

 

«Разрезные 

картинки», Подбери 

чашки к блюдцам», 

«Назови ласково», 

«Накроем стол к 

чаю». 

 

«Семья», «Салон 

красоты». 

Русская народная 

сказка «Василиса 

прекрасная», 

Г.Андерсон 

«Дюймовочка», 

А.Барто «Помощница», 

Е.Благинина «Посидим 

в тишине», ненецкая 

сказка «Кукушка». 

Рисунки на тему 

«Любимая 

мамочка», 

Праздник «Мамин 

день». 

Транспорт 

(2 неделя)  

Закрепить знания об 

обобщающем понятии 

«транспорт», 

познакомить с 

классификацией 

транспорта: наземный, 

воздушный, водный. 

 

Совместная работа 

«машины на нашей 

улице» (аппликация). 

Рисование «Наша 

машина». 

Фланелеграф «Машины 

на нашей улице» - 

оформление. 

 

Загадки о транспорте 

«Правильно- 

неправильно», 

«Назови 

профессию». 

«Кто на чем 

передвигается?», 

«Найди отгадку» 

«Подбери предмет к 

действию». 

«Я – шофер», 

«Автобус» 

 

Т.Собакин «Кто по 

улице идёт?», 

В. Сутеев «Кораблик», 

Б.Житков «Что я 

видел», М.Погарский 

«Стихи о машинах». 

 

Коллективная 

работа «Машины 

на нашей улице» 

(аппликация). 

 

Неделя ПДД 

(3 неделя)  
Дать детям 

представление о том, что 

знаки бывают 

запрещающие и 

разрешающие, 

Рассматривание 

дорожных знаков. 

Рассматривание 

ситуационных картин. 

Беседы с детьми. 

Создание дорожных 

знаков своими руками 

«Четвертый 

лишний»,  «Что это 

за знак?», «Раздели 

на группы» 

«Проезжая часть», 

«Мы шоферы», «Я – 

полицейский» 

Головко «Дорожные 

знаки»; 

Дмоховский А. 

«Чудесный островок»; 

Дорохов А. 

«Подземный ход», 

«Заборчик вдоль 

Развлечение «На 

улицах города» 
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познакомить с 

доступными пониманию 

детей знаками 

«Пешеходный переход», 

«Дети», «Остановка 

общественного 

транспорта» и др. 

тротуара», 

«Шлагбаум»; 

Кожевников В. 

«Светофор»; 

Кривицкая А. «Тайны 

дорожных знаков»; 

Маршак С. 

«Светофор»; 

Мигунова Н. А. 

«Светофор»; 

Михалков С. «Дядя 

Стёпа – милиционер» 

Наш быт 

(4 неделя)  
Закрепить знания детей 

о бытовой технике, 

помогающей людям. 

Расширить 

представления детей об 

истории создания 

предметов человеком, о 

функциях предметов.  

Систематизировать 

представления детей о 

предметах материальной 

культуры, необходимых 

человеку в домашних 

условиях, при ведении 

домашнего хозяйства. 

Рассматривание картин, 

рассматривание 

электро-бытовых 

приборов. Беседа с 

детьми. 

«Бытовые 

электроприборы», 

«Круги Луллия» 

«Магазин бытовых 

электроприборов», 

«Семья». 

Сказка о том, как 

электроприборы в 

магазине поссорились, 

К.Нефедова «Бытовые 

элетроприборы. Какие 

они?» 

Изготовление 

дидактической 

игры «Круги 

Луллия» 

Апрель 
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Весна-красна 

(1 неделя) 

Формирование у детей 

обобщенных 

представлений о весне, 

как времени года, 

изменениях в природе; о 

связи между явлениями 

в живой и неживой 

природе. 

Рисунки детей «Весна», 

Поделка «Ветка 

вербы», Экскурсия в 

парк, Праздник «День 

Космонавтики». 

 

«Какое время года?», 

«Что бывает 

весной?», «Космос». 

 

«Шофер», 

«Тракторист», 

«Семья». 

 

 

О.Иванников 

«Сосулька», А.Плещеев 

«Уж тает снег…», 

Есенин «Черемуха». 

 

Выставка 

рисунков детей 

«Весна»,  

Космические дали 

(2 неделя) 

Дать представление о 

космических полетах, 

первом космонавте – 

Юрии Гагарине. 

 

Конкурс рисунков 

«Инопланетянин», 

Изготовление из 

бросового материала 

ракет, праздник «День 

Космонавтики». 

 

«Скажи наоборот». 

 

«Космонавты» 

 

В.Орлов 

«Возвращение», 

В.Бароздин 

«Звездолетчик». 

Ю.Гагарин «Вижу 

землю!» 

Конкурс рисунков 

«Инопланетянин» 

«День 

Космонавтики». 

Все мы – жители Земли 

(3 неделя) 

Формировать 

представление о Земле и 

жизни людей на Земле, 

Воспитывать чувство 

патриотизма и любви к 

Родине. 

Ознакомление с 

глобусом, картой. 

 

«Скажи как я», «Кто 

где живет?». 

 

«Школа», «Детский 

сад». 

 

Е.Пермяк «Самое 

страшное», Русская 

народная сказка 

«Хаврошечка», 

В.Орлов «Планета». 

Тематическое 

мероприятие «Все 

люди – братья 

 Мир, труд, май 

(4 неделя)  
Закрепление знаний 

детей о празднике Весны 

и труда. Расширить 

представление детей о 

труде взрослых, о 

значении их труда для 

общества.  

 

Знакомство с 

праздником – 1Мая. 

Рассматривание картин 

с изображением людей 

трудящихся на огороде 

и в саду. Беседа с 

детьми. 

«Жизнь в семенах», 

«Что в начале, что 

потом», «Собери 

урожай» 

«Семья», «Огород». Л.Н.Толстой  

«Косточка», 

Я. Тайц «По ягоды», 

Н.Носов «Огурцы», 

«Про репку», 

«Огородники» 

Посадка огорода 

на участке 

детского сада. 
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Май 
День Победы 

(1 неделя) 

Ознакомление с 

традициями 

празднования Дня 

Победы в России. 

 

Рассматривание 

семейных альбомов. 

Возложение цветов к 

памятнику. Встреча с 

ветераном. Праздник 

«День Победы». 

 

«Разрезные 

картинки», «Чей 

флаг», «Поиск 

девятого». 

 

«Мы-солдаты», 

«Моряки». 

 

А.Гайдар «Сказка о 

военной тайне», 

Благинина  «Шинель», 

С.Алексеев «Первый 

ночной таран» 

М.Исаковский «Здесь 

похоронен 

красноармеец», «Навек 

запомни» 

З.Твардовский «Рассказ 

танкиста 

Праздник «День 

Победы». 

 

Животные жарких 

стран и животные 

Сибири 

(2 неделя)  

Дать детям 

представление о 

животных жарких стран 

и Сибири 

Рассматривание 

картинок с 

изображением 

животных и их 

детенышей. Беседа с 

детьми о том каких мы 

знаем животных. 

«Подними нужную 

карточку», 

«Животные и их 

детеныши» 

«Африка», 

«Зоопарк» 

Б. Заходер «Слон», 

«Черепаха», 

таджикская сказка 

«тигр и лиса»,  К. 

Чуковский «Черепаха»,  

Д.Р. Киплинг рассказы 

из книги «Книга 

джунглей»,  Б. Житков 

«Про слона», Н. 

Сладков «Во льдах». 

Викторина 

«Знатоки 

животных» 

Насекомые – цветы 

(3 неделя)  
Закрепить понятие 

«насекомые». Уточнить 

особенности внешнего 

вида насекомых. 

Закрепить знания о 

способах питания, 

образе жизни, окраске в 

соответствии с местом 

обитания, защите от 

врагов, пользе и вреде. 

Беседа с детьми «Что 

дети знают о 

насекомых?». 

Наблюдение за 

насекомыми, на каких 

цветах больше 

встречается насекомых, 

чем они так их 

привлекают. 

«Собери бабочку»,  

«На каком цветке 

кто сидит», Собери 

цветочек» 

«На лугу», 

«Путешествие по 

лесу» 

В.В. Бианки. "Как 

муравьишка домой 

спешил» 

Выставка 

детского 

творчества 

  



 

 

2.2.4.  Рабочая программа воспитания  

 

 Пояснительная записка  
Рабочая программа воспитания структурного подразделения «Детский сад №1» государственного 

бюджетного общеобразовательного учреждения Самарской области средней общеобразовательной 

школы «Центр образования» с. Шигоны муниципального района Шигонский Самарской области 

(далее – Программа воспитания), разработана коллективом детского сада на основе требований 

Федерального закона № 304-ФЗ от 31.07.2020 «О внесении изменений в Федеральный закон «Об 

образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся», с учетом Плана 

мероприятий по реализации в 2021-2025 годах Стратегии развития воспитания в Российской 

Федерации на период до 2025 года.  

Программа воспитания строится на целеполагании, ожидаемых результатах, видах деятельности, 

условиях формировании воспитывающей, личностно развивающей среды, отражает интересы и 

запросы участников образовательных отношений:  

 ребенка, признавая приоритетную роль его личностного развития на основе возрастных и 

индивидуальных особенностей, интересов и потребностей;  

 родителей ребенка (законных представителей) и значимых для ребенка взрослых;  

 государства и общества.  

Программы воспитания и организация воспитательной работы в учреждении спланирована с учетом 

региональной специфики реализации Стратегии  развития  воспитания в Российской Федерации.  

Основой разработки Программы воспитания являются положения следующих документов:  

 Конституция Российской Федерации (принята на всенародном голосовании 12 декабря 1993 

г.) (с поправками);  

 Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О национальных целях 

развития Российской Федерации на период  

до 2030 года»;  

 

 Федеральный Закон от 28 июня 2014 г. № 172-ФЗ «О стратегическом планировании в 

Российской Федерации»;  

 Федеральный Закон от 29 декабря .2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

 Федеральный закон от 6 октября 2003 г. № 131-ФЗ «Об общих принципах организации 

местного самоуправления в Российской Федерации»;  

 распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р об       

утверждении        Стратегия   развития воспитания 

       в       Российской       Федерации на период до 2025 года;  

 распоряжение Правительства Российской Федерации от 12 ноября 2020 г. № 2945-р об 

утверждении Плана мероприятий пореализации в 2021 - 2025 годах Стратегии развития воспитания в 

Российской Федерации на период до 2025 года;  

 распоряжение Правительства Российской Федерации от 13 февраля 2019 г. № 207-р об 

утверждении Стратегии пространственного  

развития Российской Федерации на период до 2025 года;  

 приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 

1155 г. Москва «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования».  

 

Работа по воспитанию, формированию и развитию личности обучающихся в СП «Детский сад №1» 

ГБОУ СОШ с. Шигоны предполагает преемственность по отношению к достижению воспитательных 

целей начального общего образования (далее – НОО).  

Программа воспитания является компонентом основной образовательной программы дошкольного 

образования (далее – ДО). В связи с этим структура Программы воспитания включает три раздела – 

целевой, содержательный и организационный, в каждом из них предусматривается обязательная 

часть и часть, формируемая участниками образовательных отношений.  

Воспитание детей дошкольного возраста в настоящее время ориентируется на гармоничное развитие 

личности, развитие жизнестойкости и адаптивности растущего человека в условиях глобальной 

неопределённости и стремительных изменений во всех сферах жизни и деятельности на основе 
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базовых ценностей Российского общества и установок личности, ведущее значение среди которых 

имеет социальная солидарность, понимаемая не только как общность прошлого, но, прежде всего, и 

как общее будущее.  

Под воспитанием понимается «деятельность, направленная на развитие личности, создание условий 

для самоопределения и социализации воспитанников на основе социокультурных, духовно- 

нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в интересах 

человека, семьи, общества и государства, формирование у обучающихся чувства патриотизма, 

гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону 

и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения 

к культурному наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, природе и 

окружающей среде».  

Программа воспитания основана на воплощении национального воспитательного идеала, который 

понимается как высшая цель образования, нравственное (идеальное) представление о человеке.  

В основе процесса воспитания детей в ДОУ лежат конституционные и национальные ценности 

российского общества. Целевые ориентиры следует рассматривать как возрастные характеристики 

возможных достижений ребенка, которые коррелируют с портретом выпускника ДОУ и с базовыми 

духовно- нравственными ценностями. Планируемые результаты определяют направления реализации 

Программы воспитания.  

С учетом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается ребенок, в Программе 

воспитания отражены образовательные отношения сотрудничества ДОУ с семьями дошкольников, а 

также со всеми субъектами образовательных отношений. Только при подобном подходе возможно 

воспитать гражданина и патриота, раскрыть способности и таланты детей, готовить их к жизни в 

высокотехнологичном, конкурентном обществе.  

Для того чтобы эти ценности осваивались ребёнком, они должны найти свое отражение в основных 

направлениях воспитательной работы ДОУ.  

Ценности Родины и природы лежат в основе патриотического направления воспитания.  

Ценности человека, семьи, дружбы, сотрудничества лежат в основе социального направления 

воспитания.  

Ценность знания лежит в основе познавательного направления воспитания.  

Ценность здоровья лежит в основе физического и оздоровительного направления воспитания.  

Ценность труда лежит в основе трудового направления воспитания.  

Ценности культуры и красоты лежат в основе этико-эстетического направления воспитания.  

Реализация Программы основана на взаимодействии с разными субъектами образовательных 

отношений.  

Учреждение в части, формируемой участниками образовательных отношений, дополняет 

приоритетные направления воспитания с учетомреализуемой основной образовательной программы, 

региональной и муниципальной специфики реализации Стратегии развития воспитания в Российской 

Федерации на период до 2025 года, того, что воспитательные задачи, согласно федеральному 

государственному образовательному стандарту дошкольного образования (далее – ФГОС ДО), 

реализуются в рамках образовательных областей – социально-коммуникативного,  познавательного, 

речевого, художественно-эстетического развития, физического развития.  

Реализация Программы воспитания предполагает социальное партнерство с другими организациями.  

Раздел I. Целевые ориентиры и планируемые результаты   

1.1.Цель и задачи программы воспитания  
Общая цель воспитания в ДОУ – личностное развитие дошкольников и создание условий для их 

позитивной социализации на основе базовых ценностей российского общества через:  

 формирование ценностного отношения к окружающему миру, другим людям, себе;  

 овладение первичными представлениями о базовых ценностях, а также выработанных 

обществом нормах и правилах поведения;  

 приобретение   первичного   опыта    деятельности    и    поведения    в    соответствии с 

базовыми национальными    ценностями, нормами       и       правилами, принятыми в обществе.   

Задачи Программы воспитания формируются для каждого возрастного периода (от 1 до 3 лет, от 3 до 

7 лет) на основе планируемых результатов достижения цели воспитания и реализуются в единстве с 

развивающими задачами, определенными действующими нормативными правовыми документами в 

сфере ДО:  



 

82 

 

Старший дошкольный возраст (5-6 лет)  

Расширять    представления    ребенка    об изменении    позиции    в связи с взрослением 

(ответственность за младших, уважение и помощь старшим, в том числе пожилым людям и т. д.). 

Через символические и образные средства углублять представления ребенка о себе в прошлом, 

настоящем и будущем. Расширять традиционные гендерные представления. Воспитывать 

уважительное отношение к сверстникам своего и противоположного пола.  

Продолжать воспитывать самоуважение, чувство собственного достоинства, уверенность в своих 

силах и возможностях. Развивать инициативность, стремление творчески подходить к любому делу, 

поддерживать проявление инициативы во всех видах детской деятельности.  

Продолжать формировать умение оценивать свои поступки и поступки других людей, воспитывать 

стремление «поступать хорошо». Воспитывать стремление к честности и справедливости. Развивать 

умение детей выражать свое отношение к окружающему, с уважением относиться к мнениям других 

людей. Воспитывать стремление в своих поступках следовать хорошему примеру.  

Продолжать воспитывать уважение к традиционным ценностям, принятым в обществе. Учить 

уважать старших, заботиться о младших, помогать им, защищать тех, кто слабее.  

Продолжать воспитывать уважительное отношение и чувство принадлежности к своей семье. 

Углублять представления ребенка о семье и ее истории. Учить создавать простейшее генеалогическое 

древо с опорой на историю семьи. Углублять представления о том, где работают родители, как важен 

для общества их труд. Поощрять посильное участие детей в подготовке различных семейных 

праздников. Интересоваться, какие у ребенка есть постоянные обязанности по дому. 

Расширять представления о малой Родине. Рассказывать детям о достопримечательностях, культуре, 

традициях родного края; о замечательных людях, прославивших свой край. Расширять представления   

детей   о родной   стране, о государственных праздниках (8 Марта, День защитника Отечества, День 

Победы, Новый год и т. д.). Воспитывать любовь к Родине, гордость за ее достижения, героическое 

прошлое, уверенность в счастливом будущем.  

Формировать представления о том, что Российская Федерация (Россия) — большая 

многонациональная страна, знакомить с народными традициями и обычаями (с учетом региональных 

особенностей и национальностей детей группы). Рассказывать детям о том, что Москва — главный 

город, столица нашей Родины. Познакомить с флагом и гербом России, мелодией гимна. Показывать 

Россию на карте, глобусе.  

Дать сведения детям о том, что все народы, живущие в Поволжье (кочевые, оседлые), жили по 

определенному порядку, ладу. Дать сведения о смысловом значении слова «лад» —порядок, 

правильное, полезное устройство мира, семьи, дома, отношений с родными, близкими людьми, т. е. 

жизни.  

Поддерживать желание рассказывать потешки, прибаутки куклам в сюжетно- ролевых играх.  

Развивать у детей эмоционально-активное отношение, действенный интерес к играм народов 

Поволжья.  

Воспитывать доброжелательное отношение к окружающим, чувство сопереживания, оказывать 

помощь детям в их социализации в процессе организации народных игр.  

Продолжать знакомить детей с особенностями семейных традиций и календарных обрядов.  

Познакомить с особенностями взаимоотношений в семьях разных народов (в татарской семье, 

чувашские семейные взаимоотношения). Дать детям представления о родственных связях в семье, об 

отношении к Родине.  

Расширять представления детей о Российской армии. Воспитывать уважение к защитникам 

отечества. Рассказывать о трудной, но почетной обязанности защищать Родину, охранять ее 

спокойствие и безопасность; о том, как в годы войн храбро сражались и защищали нашу страну от 

врагов прадеды, деды, отцы. Приглашать в детский сад военных, ветеранов из числа близких 

родственников детей.  

Рассматривать с детьми картины, репродукции, альбомы с военной тематикой.  

Расширять представления детей о казаках как людях, охраняющих границы Родины, служащих в 

войске, имеющих свой жизненный уклад, традиции, кодекс чести.  

Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми; привычку сообща играть, трудиться, 

заниматься; умение самостоятельно находить общие интересные занятия, развивать желание 

помогать друг другу. Воспитывать уважительное отношение к окружающим.  
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Формировать такие качества, как сочувствие, отзывчивость, внимательное отношение к окружающим 

(взрослым и сверстникам), умение проявлять заботу, с благодарностью относиться к помощи и 

знакам внимания.  

В повседневной жизни, в играх подсказывать детям формы выражения вежливости (попросить 

прощения, извиниться, поблагодарить, сделать комплимент).  

Учить детей решать спорные вопросы и улаживать конфликты с помощью речи: убеждать, 

доказывать, объяснять. Продолжать помогать детям усваивать нормы поведения, подчиняться четко 

правилам игры.  

Расширять представления ребенка о себе как о члене коллектива, формировать активную жизненную 

позицию через участие в совместной проектной деятельности, взаимодействие с детьми других 

возрастных групп, посильное участие в жизни дошкольного учреждения. Приобщать к 

мероприятиям, которые проводятся в детском саду, в том числе   совместно   с родителями 

(спектакли, спортивные праздники и развлечения, подготовка выставок детских работ).  

Вызывать стремление поддерживать чистоту и порядок в группе, украшать ее произведениями 

искусства, рисунками. Привлекать к оформлению групповой комнаты, зала к праздникам, 

использовать созданные детьми изделия, рисунки, аппликации (птички, бабочки, снежинки, веточки с 

листьями и т. п.).  

Расширять представления о правилах поведения в общественных местах; об обязанностях в группе 

детского сада, дома. Обогащать словарь детей вежливыми словами (здравствуйте, до свидания, 

пожалуйста, извините, спасибо и т. д.).  

Продолжать воспитывать у детей осознанное отношение к выполнению общепринятых норм и 

правил. Важно, чтобы дети понимали, что правила создаются для того, чтобы всем было лучше 

(проще, комфортнее, безопаснее и пр.). Обсуждать с ними, что будет, если те или иные правила не 

будут соблюдаться. Поощрять детей к нормотворчеству, то есть к выработке групповых правил 

самими детьми.  

Развивать целенаправленность и саморегуляцию собственных действий; воспитывать усидчивость. 

Развивать волевые качества:  

умение ограничивать свои желания, доводить начатое дело до конца. Продолжать развивать 

внимание, умение понимать поставленную задачу (что нужно делать), способы ее достижения (как 

делать); воспитывать усидчивость; учить проявлять настойчивость, целеустремленность в 

достижении конечного результата.  

Продолжать приобщать детей к доступной трудовой деятельности, воспитывать положительное 

отношение к труду, желание выполнять посильные трудовые поручения. Разъяснять детям 

значимость их труда.  

Воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности. Формировать необходимые 

умения и навыки в разных видах труда и творчества. Воспитывать самостоятельность и 

ответственность, умение доводить начатое дело до конца. Развивать творчество и инициативу при 

выполнении различных видов труда и на занятиях творчеством.  

Продолжать учить детей помогать взрослым поддерживать порядок в группе: протирать игрушки, 

строительный материал и т. п.  

Воспитывать ценностное отношение к собственному труду, поддерживать инициативу детей при 

выполнении посильной работы. Формировать умение достигать запланированного результата. Учить 

оценивать результат своей работы (с помощью взрослого). Воспитывать уважение к результатам 

труда и творчества сверстников.  

Расширять представления детей о труде взрослых, результатах их труда, его общественной 

значимости. Формировать бережное отношение к тому, что сделано руками человека. Прививать 

детям чувство благодарности к людям за их труд.  

Приучать детей преодолевать трудности, препятствия, пополнять знания о профессиях прошлого, 

воспитывать уважительное отношение к человеку труда.  

Дать детям представления об основных профессиях родного села (комбайнер, хлебороб, агроном, 

ветеринар).  

Формировать элементарные экологические представления. Формировать представления о том, что 

человек — часть природы и что он должен беречь, охранять и защищать ее.  

Дать сведения детям о народном представлении космоса, мира, природы. Весь мир (космос) 

представлялся народам как дом, терем или дерево.  

Познакомить детей с образными выражениями о природе.  
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Воспитывать бережное отношение к   родной природе; переживать положительные эмоции от 

общения с природой.  

1.2.Методологические основы и принципы построения Программы воспитания  

Методологической основой Программы воспитания являются антропологический, культурно-

исторический и практичные подходы. Концепция Программы воспитания основывается на базовых 

ценностях воспитания, заложенных в определении воспитания, содержащемся в   Федеральном   

законе   от   29   декабря   2012   г.    №    273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».  

Методологическими ориентирами воспитания также выступают следующие идеи отечественной 

педагогики и психологии: развитие личного субъективного мнения и личности ребенка в 

деятельности; духовно-нравственное, ценностное и смысловое содержание воспитания; идея о 

сущности детства как сенситивного периода воспитания; амплификация (обогащение) развития 

ребёнка средствами разных «специфически детских видов деятельности».  

Программа воспитания руководствуется принципами ДО, определенными ФГОС ДО.  

Программа воспитания построена на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и 

принятых в обществе правил, и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и опирается 

на следующие принципы:  

принцип гуманизма. Приоритет жизни и здоровья человека, прав и свобод личности, свободного 

развития личности; воспитание взаимоуважения, трудолюбия, гражданственности, патриотизма, 

ответственности, правовой          культуры, бережного        отношения к природе и окружающей 

среде, рационального природопользования;  

 принцип ценностного единства и совместности. Единство ценностей и смыслов 

воспитания, разделяемых всеми участниками образовательных отношений, содействие, сотворчество 

и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение;  

 принцип общего культурного образования. Воспитание основывается на культуре и 

традициях России, включая культурные особенности региона;  

 принцип следования нравственному примеру. Пример как метод воспитания позволяет 

расширить нравственный опыт ребенка, побудить его к открытому внутреннему диалогу, пробудить в 

нем нравственную рефлексию, обеспечить возможность выбора при построении собственной 

системы ценностных отношений, продемонстрировать ребенку реальную возможность следования 

идеалу в жизни;  

 принципы безопасной жизнедеятельности. Защищенность важных интересов личности от 

внутренних и внешних угроз, воспитание через призму безопасности и безопасного поведения;  

 принцип совместной деятельности ребенка и взрослого. Значимость совместной 

деятельности взрослого и ребенка на основе приобщения к культурным ценностям и их освоения;  

 принцип инклюзивности. Организация образовательного процесса, при котором все дети, 

независимо от их физических, психических, интеллектуальных, культурно-этнических, языковых и 

иных особенностей, включены в общую систему образования.  

Данные принципы реализуются в укладе ДОУ, включающем воспитывающие среды, общности, 

культурные практики, совместную деятельность и события.  

Реализуя принцип учета этнокультурной ситуации воспитания и развития детей, приобщение их к 

социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства Программа воспитания 

основывается и на следующих принципах:  

- региональный подход, обусловливающий выбор образовательных целей, содержания, 

методов и форм воспитания и обучения на основе учета социокультурных, исторических, 

этнокультурных, демографических особенностей Поволжья;  

- культуросообразный подход, рассматривающий человека в процессе приобщения к культуре 

и как результата интериоризации культуры, включения культуры в мир человеческой субъектности, 

возможность человека обретать национально-культурную идентичность; 

- антропологический подход, признающий человека и его целостное развитие, в том числе 

этнокультурное, как ценность;  

- гуманистический подход, позволяющий педагогически целесообразно трактовать процесс 

развития этнокультурной личности как активной, творческой, познающий себя и других, ценность 

человека, его сознание, чувства, способности познания себя как индивида;  
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- принцип педагогической регионализации, создающий основу для реализации потенциала 

региональной культуры Поволжья                                      в становлении и развитии личности 

дошкольника;  

- принцип гуманитарного краеведения, согласно которому стержнем содержания 

вариативной части основной образовательной программы и Программы воспитания является человек 

и система его ценностных взаимоотношений с окружающим миром.  

 

1.2.1.Уклад образовательной организации  

 

В СП «Детский сад №1» ГБОУ СОШ с. Шигоны (далее - ДОУ) образовательный и воспитательный 

процесс осуществляется в соответствии с требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования, утвержденного приказом Минобрнауки  
России от 17.10.2013 № 1155 (далее – ФГОС ДО).  

Обучение и воспитание объединяются в целостный процесс на основе духовно- нравственных и 

социокультурных ценностей и принятых в обществе правил, и норм поведения в интересах человека, 

семьи, общества.  

Основной целью педагогической работы в ДОУ является формирование общей культуры личности 

детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, развитие их социальных, нравственных, 

эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и 

ответственности ребенка, формирования предпосылок учебной деятельности.  

Ведущей в воспитательном процессе является игровая деятельность. Игра широко используется как 

самостоятельная форма работы с детьми и как эффективное средство развития, воспитания и 

обучения в разных организационных формах. Приоритет отдается творческим играм (сюжетно-

ролевые, строительно-конструктивные, игры-драматизации и инсценировки, игры с элементами 

труда и художественно деятельности) и игры с правилами (дидактические, интеллектуальные, 

подвижные, хороводные)  

Отдельное внимание уделяется самостоятельной деятельности воспитанников. Ее содержание и 

уровень зависят от возраста и опыта детей, запаса знаний, умений и навыков, уровня развития 

творческого воображения, самостоятельности, инициативы, организаторских способностей, а также 

от имеющейся материальной базы и качества педагогического руководства.  

Индивидуальная работа с детьми всех возрастов проводится в свободные часы (во время утреннего 

приема, прогулок, в вечерний отрезок времени) в помещениях и на свежем воздухе. Она организуется 

с целью активизации пассивных воспитанников, организации дополнительных занятий с отдельными 

детьми, которые нуждаются в дополнительном внимании и контроле, например, часто болеющими, 

плохо усваивающими образовательный материал при организованной фронтальной деятельности.  

Организованное проведение совместной деятельности обеспечивается непосредственным 

руководством со стороны воспитателя  

Воспитательный процесс в ДОУ организуется в развивающей среде, которая образуется 

совокупностью природных, предметных, социальных условий и пространством собственного «Я» 

ребенка. Среда обогащается за счет улучшения качественных параметров: эстетичности, 

гигиеничности, комфортности, функциональной надежности и безопасности, открытости изменениям 

и динамичности, соответствия возрастным и гендерным особенностям детей, актуальной 

насыщенности. Воспитатели заботятся о том, чтобы дети свободно ориентировались в созданной 

среде, имели свободный доступ ко всем его составляющим, умели самостоятельно действовать в нем, 

придерживаясь норм и правил пребывания в различных помещениях и пользования материалами и 

оборудованием.  

Важной составляющей в воспитательном процессе ДОУ является охрана жизни и здоровья, 

физическое воспитание и развитие воспитанников. Успех зависит от правильной организации режима 

дня, двигательного, санитарно-гигиенического режима.  

Режим дня регламентируется требованиями СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», что 

позволяет рационально и правильно построить жизнедеятельность воспитанников, соблюдать время, 

отведенное на прогулки, сон и питание.  
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Двигательный режим в течение дня, недели определяется комплексно, установлен графиком, в 

соответствии с возрастом детей. Оптимизация двигательного режима обеспечивается путем 

проведения различных подвижных, спортивных игр, упражнений, занятий физкультурой, 

организации детских целевых прогулок, самостоятельной двигательной деятельности.  

Значительное внимание в воспитании детей уделяется трудовым поручениям, как части 

нравственного становления. Воспитание направлено на формирование эмоциональной готовности к 

трудовой деятельности, элементарных умений и навыков в различных видах детского труда, 

интереса к труду взрослых людей.  

Важным аспектом является индивидуальный и дифференцированный подходы к детской личности 

(учет интересов, предпочтений, способностей, усвоенных умений, личностных симпатий при 

постановке трудовых заданий, объединении детей в подгруппы) и моральная мотивация, ранняя 

ориентация и знакомство с профессиями взрослых.  
Для педагогов ДОУ важно интегрировать семейное и общественное дошкольное воспитание, 

сохранить приоритет семейного воспитания, активнее привлекать семьи к участию в жизни 

дошкольного отделения. С этой целью проводятся родительские собрания, консультации, беседы, 

круглые столы, анкетирование, дни открытых дверей, просмотры родителями отдельных форм 

работы с детьми. Применяются средства наглядной информации (буклеты, родительские уголки, 

тематические и информационные стенды, фотовыставки), родители привлекаются к проведению 

праздников, развлечений и другим мероприятиям.  

 

1.2.2.Воспитывающая среда ОО  

Воспитывающая среда – это совокупность окружающих ребенка социально- ценностных 

обстоятельств, влияющих на его личностное развитие и содействующих его включению в 

современную культуру.  

Воспитывающая среда определяется целью и задачами воспитания, духовно- нравственными и 

социокультурными ценностями, образцами и практиками. Основными характеристиками 

воспитывающей среды являются ее насыщенность и структурированность Воспитывающая среда 

строится по трем линиям:  

 «от взрослого», который создает предметно-пространственную среду, насыщая  

ее ценностями и смыслами;  

 «от совместности ребенка и взрослого»: воспитывающая среда, направленная на 

взаимодействие ребенка и взрослого, раскрывающего смыслы и ценности воспитания;  

 «от ребенка»: воспитывающая среда, в которой ребенок самостоятельно творит, живет и 

получает опыт позитивных достижений,  

осваивая ценности и смыслы, заложенные взрослым.  

Конструирование воспитательной среды образовательной организации строится на основе 

следующих элементов: социокультурный контекст, социокультурные ценности, уклад, 

воспитывающая среда, общность, деятельность и событие. Каждая из этих категорий обеспечивает 

целостность содержания и имеет свое наполнение для решения задач воспитания и становления 

личности ребенка  

 

1.2.3.Общности (сообщества) ДОО  

Общность – это качественная характеристика любого объединения людей, определяющая степень их 

единства и совместности, для которой характерно содействие друг другу, сотворчество и 

сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение, наличие общих симпатий, ценностей и 

смыслов.  

Понятие общность основывается на социальной ситуации развития ребенка, которая 

представляет собой исходный момент для всех динамических изменений, происходящих в развитии в 

течение данного периода. Она определяет целиком и полностью те формы и тот путь, следуя по 

которому, ребенок приобретает новые и новые свойства своей личности, черпая их из среды, как из 

основного источника своего развития, тот путь, по которому социальное становится 

индивидуальным.  
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Процесс воспитания детей дошкольного возраста связан с деятельностью разных видов общностей 

(детских, детско-взрослых, профессионально-родительских, профессиональных).  

Профессиональная общность – это устойчивая система связей и отношений между людьми, 

единство целей и задач воспитания, реализуемое всеми сотрудниками ОО. Сами участники общности 

должны разделять те ценности, которые заложены в основу Программы.  

Основой эффективности такой общности является рефлексия собственной профессиональной 

деятельности. Воспитатель, а также другие сотрудники должны:  

• быть примером в формировании полноценных и сформированных ценностных ориентиров, 

норм общения и поведения;  

• мотивировать детей к общению друг с другом, поощрять даже самые незначительные 

стремления к общению и взаимодействию;  

• поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными детьми внутри 

группы сверстников принимала общественную направленность;  

• заботиться о том, чтобы дети непрерывно приобретали опыт общения на основе чувства 

доброжелательности;  

• содействовать   проявлению   детьми   заботы   об   окружающих, учить проявлять чуткость к 

сверстникам, побуждать детей сопереживать, беспокоиться, проявлять внимание к заболевшему 

товарищу;  

• воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают влиться в общество 

сверстников (организованность, общительность, отзывчивость, щедрость, доброжелательность и пр.);  

• учить детей совместной деятельности, насыщать их жизнь событиями, которые сплачивали 

бы и объединяли ребят;  

• воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за свое поведение.  

Профессионально-родительская общность включает сотрудников ОО и всех взрослых членов 

семей воспитанников, которых связывают не только общие ценности, цели развития и воспитания 

детей, но и уважение друг к другу. Основная задача – объединение усилий по воспитанию ребенка в 

семье и в ОО. Зачастую поведение ребенка сильно различается дома и в ОО. Без совместного 

обсуждения воспитывающими взрослыми особенностей ребенка невозможно выявление и в 

дальнейшем создание условий, которые необходимы для его оптимального и полноценного развития 

и воспитания.  

Детско-взрослая общность. Для общности характерно содействие друг другу, сотворчество и 

сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение, отношение к ребенку как к полноправному 

человеку, наличие общих симпатий, ценностей и смыслов у всех участников общности.  

Детско-взрослая общность является источником и механизмом воспитания ребенка. Находясь в 

общности, ребенок сначала приобщается к тем правилам и нормам, которые вносят взрослые в 

общность, а затем эти нормы усваиваются ребенком и становятся его собственными.  

Общность строится и задается системой связей и отношений ее участников. В каждом возрасте и 

каждом случае она будет обладать своей спецификой в зависимости от решаемых воспитательных 

задач.  

Детская общность. Общество сверстников – необходимое условие полноценного развития личности 

ребенка. Здесь он непрерывно приобретает способы общественного поведения, под руководством 

воспитателя учится умению дружно жить, сообща играть, трудиться, заниматься, достигать 

поставленной цели. Чувство приверженности к группе сверстников рождается тогда, когда ребенок 

впервые начинает понимать, что рядом с ним такие же, как он сам, что свои желания необходимо 

соотносить с желаниями других.  

Воспитатель должен воспитывать у детей навыки и привычки поведения, качества, определяющие 

характер взаимоотношений ребенка с другими людьми и его успешность в том или ином сообществе. 

Поэтому так важно придать детским взаимоотношениям дух доброжелательности, развивать у детей 

стремление и умение помогать как старшим, так и друг другу, оказывать сопротивление плохим 

поступкам, общими усилиями достигать поставленной цели.  

Одним из видов детских общностей являются разновозрастные детские общности. В ОО должна быть 

обеспечена возможность взаимодействия ребенка как со старшими, так и с младшими детьми. 

Включенность ребенка в отношения со старшими, помимо подражания и приобретения нового, 
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рождает опыт послушания, следования общим для всех правилам, нормам поведения и традициям. 

Отношения с младшими – это возможность для ребенка стать авторитетом и образцом для 

подражания, а также пространство для воспитания заботы и ответственности.  

Организация жизнедеятельности детей дошкольного возраста в разновозрастной группе обладает 

большим воспитательным потенциалом для инклюзивного образования.  

Культура поведения воспитателя в общностях как значимая составляющая уклада.  

Культура поведения взрослых в ОО направлена на создание воспитывающей среды как условия 

решения возрастных задач воспитания.  

Общая психологическая атмосфера, эмоциональный настрой группы, спокойная обстановка, 

отсутствие спешки, разумная сбалансированность планов – это необходимые условия нормальной 

жизни и развития детей.  

Воспитатель должен соблюдать кодекс нормы профессиональной этики и поведения:  

 

1.2.4.Социокультурный контекст 

Социокультурный контекст – это социальная и культурная среда, в которой человек растет и 

живет, а также включает влияние, которое среда оказывает на его идеи и поведение.  

Социокультурные ценности – это основные жизненные смыслы, определяющие отношение 

человека к окружающей действительности и детерменирующие основные модели социального 

поведения, которыми руководствуется человек в повседневной жизни и деятельности. 

Социокультурные ценности являются определяющей структурно- содержательной основой 

программы воспитания.  

Социокультурный контекст воспитания является вариативной составляющей воспитательной 

программы. Он учитывает этнокультурные, конфессиональные и региональные особенности и 

направлен на формирование ресурсов воспитательной программы.  

Реализация социокультурного контекста опирается на построение социального партнерства 

образовательной организации.  

В рамках социокультурного контекста повышается роль родительской общественности как субъекта 

образовательных отношений в  

Программе воспитания  

Уклад – это система отношений в образовательной организации сложившаяся на основе нравственно-

ценностных идеалов, традиций и характера организации различных воспитательных процессов. 

Уклад основан на социокультурном контексте; определяет смысл, стиль и характер взаимоотношений 

в ОО. Уклад всегда основывается на человеческой культуре, поэтому объединяет в себе устоявшийся 

порядок жизни, общественный договор, нормы и правила, традиции, психологический климат 

(атмосферу), безопасность и систему ценностей дошкольного воспитания.  

 

  

1.2.5.Деятельности и культурные практики в ОО  

Цели и задачи воспитания реализуются во всех видах деятельности дошкольника, обозначенных в 

ФГОС ДО. Все виды детской деятельности опосредованы разными типами активностей:  

 предметно-целевая (виды деятельности, организуемые взрослым, в которых он открывает 

ребенку смысл и ценность человеческой  

деятельности, способы ее реализации совместно с родителями, воспитателями, сверстниками);  

 культурные практики (активная, самостоятельная апробация каждым ребенком 

инструментального и ценностного   содержаний,    

полученных от   взрослого и способов их реализации в различных видах деятельности через личный 

опыт);  

 свободная инициативная деятельность ребенка (его спонтанная самостоятельная активность, в 

рамках которой он реализует свои  
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базовые устремления: любознательность, общительность, опыт деятельности на основе усвоенных 

ценностей).  
 

1.3.Требования к планируемым результатам освоения программы воспитания  

 

Планируемые  результаты  воспитания   носят  отсроченный  характер, а деятельность воспитателя 

нацелена на перспективу развития и становления личности ребенка. Поэтому результаты достижения 

цели воспитания представлены в виде двух описательных моделей – «Портрета выпускника ДОО» и 

«Портрета гражданина России».  

На  уровне  ДО  не осуществляется оценка  результатов  воспитательной  работы в соответствии с 

ФГОС ДО, так как «целевые ориентиры основной образовательной программы дошкольного 

образования не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики 

(мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями 

детей».   

1.3.2.Планируемые результаты воспитания детей в дошкольном возрасте (до 8 лет)  

 

Портрет ребенка дошкольного возраста (к 7-ми годам)  

Направления 

воспитания  Ценности  Показатели  

Патриотическое  Родина, 

природа  

Любящий свою малую родину и имеющий 

представление о своей стране, испытывающий 

чувство привязанности к родному дому, семье, 

близким людям.  

Социальное  Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество  

Различающий основные проявления добра и зла, 

принимающий и уважающий ценности семьи и 

общества, правдивый,    искренний, способный    

к     сочувствию и заботе, к нравственному 

поступку, проявляющий задатки чувства долга: 

ответственность за свои действия и поведение; 

принимающий и уважающий различия между 

людьми.  

Освоивший основы речевой культуры.  

Дружелюбный и доброжелательный, умеющий 

слушать и слышать собеседника, способный 

взаимодействовать со взрослыми и сверстниками 

на основе общих интересов и дел.  

Познавательное  Знания  Любознательный, наблюдательный, 

испытывающий потребность в самовыражении, в 

том числе творческом, проявляющий   

Физическое  и  

оздоровительное  

Здоровье  Владеющий         основными          навыками 

личной и общественной гигиены, стремящийся 

соблюдать правила безопасного поведения в 

быту, социуме (в том числе в цифровой среде), 

природе.  

Трудовое  Труд  Понимающий ценность труда в семье   и в 

обществе на   основе   уважения   к   людям труда,    

результатам их       деятельности, проявляющий       

трудолюбие при выполнении поручений и в 

самостоятельной деятельности.  

Этико-эстетическое  Культура и 

красота  

Способный   воспринимать   и   чувствовать 

прекрасное в быту, природе, поступках, 
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искусстве, стремящийся к отображению 

прекрасного в продуктивных видах деятельности,  

 

 

Раздел 2. Содержание Программы воспитания  

 

2.1.Содержание Программы воспитания на основе формирования ценностей в ДОУ  

 

Содержание Программы воспитания, в   соответствии    с   Федеральным   Законом от 29.12.2012 

№273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», «…должно содействовать взаимопониманию и 

сотрудничеству между людьми, народами независимо от расовой, национальной, этнической, 

религиозной и социальной принадлежности, учитывать разнообразие мировоззренческих подходов, 

способствовать реализации права обучающихся на свободный выбор мнений и убеждений, 

обеспечивать развитие способностей каждого человека, формирование и развитие его личности в 

соответствии с принятыми в семье и обществе духовнонравственными и социокультурными 

ценностями».  

Содержание рабочей программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми дошкольного 

возраста всех образовательных областей, обозначенных в ФГОС ДО, одной из задач которого 

является объединение воспитания и обучения в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил, и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества:  

 социально-коммуникативное развитие;  

 познавательное развитие;  

 речевое развитие;  

 художественно-эстетическое развитие; физическое развитие.  

 

2.1.1 Требования ФГОС ДО к содержанию Программы воспитания   

в соответствии с образовательными областями  

 

Образовательная 

область  
Содержание  

Социально-  Усвоение норм и   ценностей,   принятых   в   обществе,   включая   моральные   

и  

коммуникативное  нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со 

взрослыми  

развитие  

 

 

 

 

 

 

 

и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции собственных действий; развитие социального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 

формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, 

формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей 

семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; формирование 

позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование 

основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.  

Познавательное  Развитие интересов детей,   любознательности   и   познавательной   

мотивации;  
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развитие  
 

 

формирование познавательных действий, становление сознания; развитие 

воображения и творческой активности; формирование первичных 

представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о 

свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, 

материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, 

пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о 

малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях 

нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля 

как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и 

народов мира.  

Речевое развитие  Владение речью как средством общения и культуры; обогащение активного 

словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и 

монологической речи; развитие речевого творчества; знакомство с книжной 

культурой.  

 

Художественно- 

эстетическое 

развитие  

Развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), 

мира природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; 

формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие 

музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование 

сопереживания персонажам художественных произведений.  

Физическое 

развитие  

Становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 

становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, 

закаливании, при формировании полезных привычек и др.).  

 

В соответствии с направлениями Программы воспитания, определенными на основе базовых 

ценностей воспитания, каждое из направлений раскрывается в комплексе задач, форм и видов 

деятельности.  

 

2.1.2 Содержание направлений Программы воспитания, осуществляющей  

образовательный процесс на уровне дошкольного образования  

Направления 

воспитания  

Общие задачи воспитания при реализации программ воспитания в ДОУ, 

соотнесенных с проектом Портрета выпускника ДОУ 

Развитие 

 ос

нов 

нравственной 

культуры  

Развивать у ребенка:  

Нравственные чувства: милосердия, сострадания, сопереживания, 

доброе, гуманное отношение к окружающему миру, дружелюбия, 

взаимопомощи, ответственности и заботы.  

 Представления о добре и зле, правде и лжи, трудолюбии и лени, 

честности, милосердия, прощении.  

 Основные понятия нравственного самосознания – совесть, 

добросовестность, справедливость, верность, долг, честь, 
благожелательность.  

 Нравственные качества: заботливое отношение к младшим и 

старшим.  

 Умения строить отношения в группе на основе взаимоуважения и 

взаимопомощи, находить выход из конфликтных ситуаций, не обижать 

других, прощать обиды, заступаться за слабых, проявлять солидарность и 

толерантность к другим людям, преодолевать агрессию и гнев, сохранять 

душевно спокойствие.  
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 Формы нравственного поведения, опираясь на примеры 

нравственного поведения исторических личностей, литературных героев, в 
повседневной жизни.  

 Умения оценивать свои поступки в соответствии с этическими 

нормами, различать хорошие и плохие поступки.  

 Умения признаться в плохом поступке и проанализировать его.  

 Способность брать ответственность за свое поведение, 

контролировать свое поведение по отношению к другим людям.  

 Способность выражать свои мысли и взгляды, а также возможность 

влиять на ситуацию.  

 Способность участвовать в различный вид совместной деятельности и 

принятии решений.  

 Представления о правилах поведения, о влиянии нравственности на 

здоровье человека и окружающих людей.  

Первоначальные представления о базовых национальных российских 

ценностях, о правилах этики.  

Отрицательное отношение к аморальным поступкам, грубости, 

оскорбительным словам и действиям, в том числе в содержании 

художественных фильмов и телевизионных передач.  

 Представление о возможном негативном влиянии на морально-

психологическое состояние человека некоторых компьютерных игр, кино и 

телевизионных  

 передач.  

 

Формирование 

семейных 

ценностей  

Развивать у ребенка:  

 Представление о семье, роде, семейных обязанностях, семейных 

традициях.  

 Уважение к своей семье, фамилии, роду.  

 Представление о материнстве, отцовстве, о ролевых позициях в 

семье.  

 Чувства уважения к собственной семье, к семейным традициям, 

праздникам, к семейным обязанностям.  

 Чувства осознания семейных ценностей, ценностей связей между 

поколениями.  

 Терпимое отношение к людям, участвующим в воспитании ребенка.  

 Умения достигать баланс между стремлениями к личной свободе и 

уважением близких людей, воспитывать в себе сильные стороны характера, 

осознавать свои ценности, устанавливать приоритеты.  

 Навыки конструктивного общения и ролевого поведения.  

 Интерес к биографии и истории семьи других детей.  
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Формирование 

основ 

гражданской 

идентичности  

Развивать у ребенка:  

 Представления о символах государства – Флаге, Гербе Российской 

Федерации, о флаге и гербе субъекта Российской Федерации, в котором 
находится образовательная организация;  

 Элементарные представления о правах и обязанностях гражданина 

России.  

 Высшие нравственные чувства: патриотизм, гражданственность, 
уважение к правам и обязанностям человека.  

 Интерес к общественным явлениям, понимание активной роли 

человека в обществе.  

 Уважительное отношение к русскому языку как государственному, а 

также языку межнационального общения.  

 Стремление и желание участвовать в делах группы.  

 Уважение к защитникам Родины.  

 Представления о героях России и важнейших событиях истории 

России и ее народов.  

 Интерес к государственным праздникам и важнейшим событиям в 

жизни России, субъекта Российской Федерации, края, в котором находится 

образовательная организация.  

Формирование 

основ 

межэтнического 

взаимодействия 

(Воспитание 

уважения к 

людям других 

национальностей)  

Развивать у ребенка:  

 Умение воспринимать собственные взгляды как одну из многих 

различных точек зрения.  

 Представления о народах России, об их общей исторической 

судьбе.  

 Интерес к разным культурам, традициям и образу жизни других 

людей.  

 Уважение к культурным и языковым различиям.  

 Сознательное негативное отношение к проявлению доступных его 

пониманию форм дискриминации или оскорблений (например, неуважение, 

частично неосознанное игнорирование) или обобщение с социальными 

маргинальными группами, языковыми и этническими меньшинствами.  

 Умение уважать непохожесть   других   людей, даже   если   дети   до   

конца не понимают ее.  

 Способы взаимодействия с представителями разных культур.  

Формирование 

основ 

социокультурных 

ценностей 

(Воспитание  

ценностного  

отношения  к 

прекрасному, 

формирование 

представлений об 

эстетических  

идеалах  и  

ценностях)  

Развивать у ребенка:  

 Представления о душевной и физической красоте человека.  

 Эстетические вкусы, эстетические чувства, умение видеть красоту 

природы, труда и творчества;  

 Интерес к произведениям искусства, литературы, детским 

спектаклям, концертам, выставкам, музыке.   

 Интерес к занятиям художественным творчеством и желание 

заниматься творческой деятельностью.  

 Бережное отношение к фольклору, художественным промыслам и 

ремеслам, произведениям культуры и искусства, зданиям, сооружениям, 

предметам, имеющим историко-культурную значимость, уникальных в 

историко- культурном отношении.  

 Интерес к народным промыслам и желание заниматься техниками, 
используемыми в народных промыслах.  

 Способность с уважением и интересом относится к другим 

культурам.  

 Отрицательное отношение к некрасивым поступкам и неряшливости.  
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Формирование 

основ 

экологической 

культуры 

(Воспитание  

ценностного  

отношения  к  

природе, 

окружающей 

среде  

(экологическое 

воспитание)  

Развивать у ребенка:  

 Интерес к природе, природным явлениям и формам жизни, 

понимание активной роли человека в природе.  

 Чуткое, бережное и гуманное отношение ко всем живым существам и 

природным ресурсам.  

 Умение оценивать возможность собственного вклада в защиту 

окружающей среды и бережного обращения с ресурсами.  

 Начальные знания об охране природы.  

 Первоначальные  представления  об  оздоровительном 

 влиянии  природы на человека.  

 Представления об особенностях здорового образа жизни.  

Воспитание 

культуры 

 т

руда 

(Воспитание 

трудолюбия,  

творческого  

отношения  к  

труду)  

Развивать у ребенка:  

 Уважение к труду и творчеству взрослых и сверстников.  

 Начальные представления об основных профессиях, о роли знаний, 

науки, современного производства в жизни человека и общества.  

 Первоначальные навыки коллективной работы, в том числе при 

разработке и реализации проектов.  

 Умения проявлять дисциплинированность, последовательность и 

настойчивость в выполнении трудовых заданий, проектов.  

 Умения соблюдать порядок в процессе игровой, трудовой, 

продуктивной и других видах деятельности.  

 Бережное отношение к результатам своего труда, труда других 

людей.  

 Отрицательное отношение к лени и небрежности в различных видах 

деятельности, небережливому отношению к результатам труда людей.  

 

Виды и формы деятельности  

 

Виды и формы деятельности реализуются на основе последовательных циклов, которые при 

необходимости могут повторяться в расширенном, углубленном и соответствующем возрасту 

варианте неограниченное количество раз.  

Эти циклы представлены следующими элементами:  

 погружение – знакомство, которое реализуется в различных формах: чтение, просмотр, 

экскурсии и пр.;  

 разработка коллективного проекта, в рамках которого создаются творческие продукты;  

 организация события, в котором воплощается смысл ценности.  

Последовательность циклов может изменяться. Например, цикл может начинаться с яркого события, 

после которого будет развертываться погружение и приобщение к культурному содержанию на 

основе ценности.  

События, формы и методы работы по реализации каждой ценности в пространстве воспитания могут 

быть интегративными. Например, одно и тоже событие может быть посвящено нескольким 

ценностям одновременно.  

2.2.Особенности реализации воспитательного процесса в ДОУ  

 

В соответствии с Федеральным Законом от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» ДО направлено на формирование общей культуры, развитие 

физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических и личностных качеств, 

формирование предпосылок учебной деятельности, сохранение и укрепление здоровья детей 

дошкольного возраста. Образовательные программы ДО направлены на разностороннее 

развитие детей дошкольного возраста с учетом их возрастных и индивидуальных 
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особенностей, в том числе на достижение детьми дошкольного возраста у ровня развития, 

необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных программ НОО, 

на основе специфичных для детей дошкольного возраста видов деятельности.  

Результаты достижений по целевым ориентирам Программы воспитания не подлежат 

непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики, и не являются 

основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей.  

Региональные и территориальные особенности социокультурного окружения ДОУ  

ДОУ находится в центральной части города. Микрорайон характеризуется наличием 

социокультурных учреждений с высоким воспитательным потенциалом: городская 

библиотека, краеведческий музей, выставочный зал, бассейн, спортивный зал и стадион.  

ДОУ традиционно принимает участие в воспитательно значимых проектах различного уровня 

представительства: 

- на федеральном уровне: детско-юношеская патриотическая акция «Рисуем Победу», 

творческий конкурс «Военная техника России»;  

- на региональном уровне: выставка-конкурс детского творчества «Россия – матушка, Урал – 

батюшка»;  

- на муниципальном уровне: городской конкурс творческих проектов «С юбилеем Чебаркуль», 

городская экологическая акция «Добрая зима».  

- на институциональном уровне: игра-викторина «Мой Чебаркуль», экологические акции 

«Сохраним живую ёлочку», «Покормите птиц зимой», «Посади дерево (куст, цветок)».  

Задачи воспитания реализуются в течение всего времени нахождения ребенка в детском саду: 

в процессе ООД, режимных моментов, совместной деятельности с детьми и индивидуальной 

работы.  

Основные традиции воспитательного процесса в ДОУ:  

1. Стержнем годового цикла воспитательной работы являются общие для всего детского 

сада событийные мероприятия, в которых участвуют дети разных возрастов. Межвозрастное 

взаимодействие дошкольников способствует их взаимообучению и взаимовоспитанию. 

Общение младших по возрасту ребят со старшими создает благоприятные условия для 

формирования дружеских отношений, положительных эмоций, проявления уважения, 

самостоятельности. Это дает больший воспитательный результат, чем прямое влияние 

педагога.  

2. Детская художественная литература и народное творчество традиционно 

рассматриваются педагогами ДОУ в качестве наиболее доступных и действенных в 

воспитательном отношении видов искусства, обеспечивающих развитие личности 

дошкольника в соответствии с общечеловеческими и национальными ценностными 

установками.  

3. Воспитатели и специалисты ДОУ ориентированы на организацию разнообразных форм 

детских сообществ. Это кружки, секции, творческие студии, лаборатории, детско-взрослые 

сообщества и др. Данные сообщества обеспечивают полноценный опыт социализации детей.  

4. Коллективное планирование, разработка и проведение общих мероприятий. В ДОУ 

существует практика создания творческих групп педагогов, которые оказывают 

консультационную, психологическую, информационную и технологическую поддержку своим 

коллегам в организации воспитательных мероприятий.  

5. В детском саду создана система методического сопровождения педагогических 

инициатив семьи. Организовано единое с родителями образовательное пространство для 

обмена опытом, знаниями, идеями, для обсуждения и решения конкретных воспитательных 

задач. Именно педагогическая инициатива родителей стала новым этапом сотрудничества с 

ними, показателем качества воспитательной работы.  

6. Дополнительным воспитательным ресурсом по приобщению дошкольников к истории 

и культуре своей Отчизны и своего родного края являются мини-музеи, организованные в 

каждой группе дошкольного учреждения. Музейная педагогика рассматривается нами как 

ценность, обладающая исторической и художественной значимостью.  
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Традиционным для дошкольного учреждения является проведение:  

- общественно-политических   праздников   («День защитника Отечества»,  

«Международный женский день», «День Победы», «День народного единства»,  

«День матери»);  

- сезонных праздников («Осенние посиделки», «Новый год»,  

«Масленица»,«Сабантуй», «Здравствуй, лето!»);  

- тематических   мероприятий («День Здоровья», «Неделя безопасности»,  

«Всемирный день хлеба», «Книжкина неделя», «Театральная неделя»);  

- социальных и экологических акций («Помним и гордимся», «Наш участок»,   

«Маленький сад», «Каждой пичушке-кормушка», «Посади дерево (куст, цветок)»); на уровне 

группы:  

- «Моя семья»;  

- «Мамы разные нужны- мамы разные важны»;  

- «Привел в порядок себя – приведи в порядок планету»;  

- «Наши соседи» (поход в гости с концертными номерами в соседнюю группу).  

Особенности воспитательно значимого взаимодействия с социальными партнерами ДОУ  
Разнообразные культурные практики организуются через содержательное партнерство с 

социальными институтами района и города в рамках договоров совместной деятельности и 

соглашений о совместном сотрудничестве, в соответствии с планами на год, в сфере 

интеллектуального, художественно-эстетического развития дошкольников.  

Социальный партнер  Культурные практики  Ожидаемый продукт 

деятельности  

Социальный эффект  

Районная детская 

библиотека  

Экскурсии, беседы, 

посещение мастер - 

Выставки рисунков, 

детские рукотворные 

Обогащение 

познавательной  

 классов, выставок  книги сферы, расширение  

   кругозора  

Детская музыкальная 

школа 

Посещение 

мероприятий.  

Вовлечение в 

социальную среду  

Обогащение 

познавательной 

сферы, социально- 

эмоциональной 

сферы детей  

Районный Дом 

Культуры  

  

Посещение спектаклей,  

экскурсии  

 

Участие  в  

театрализованной  

деятельности   

  

Обогащение социально- 

эмоциональной сферы 

детей  

ГБОУ СОШ                           

с. Шигоны 

Экскурсии, совместные  Участие  в  

мероприятиях  

Обогащение социально-  

 

 

мероприятия  

 

  

  

коммуникативной 

сферы детей  

 

2.3.Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников в 

процессе реализации Программы воспитания  

В целях реализации социокультурного потенциала региона для развития ребенка, работа с 

родителями/законными представителями детей дошкольного возраста строиться на принципах 

ценностного единства и сотрудничества всех субъектов социокультурного окружения ДОУ.  

Ценностное единство и готовность к сотрудничеству всех участников образовательных 

отношений составляет основу уклада ДОУ, в которой строится воспитательная работа.  

Групповые формы работы:  
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 Родительский комитет, участвующий в решении вопросов воспитания и социализации детей.  

 Педагогические гостиные, посвященные вопросам воспитания, мастер- классы, семинары, 

круглые столы с приглашением специалистов.  

 Родительские собрания, посвященные обсуждению актуальных и острых проблем воспитания 

детей дошкольного возраста.  

 Взаимодействие в социальных сетях: родительские форумы на интернет- сайте ДОУ, 

посвященные обсуждению интересующих родителей вопросов воспитания; виртуальные 

консультации педагога-психолога и педагогов.  

 Реализация совместных проектов по вопросам воспитания и социализации ребенка.  

 Взаимодействие в рамках консультационного центра с родителями, дети которых не посещают 

ДОУ.  

 

Индивидуальные формы работы:  

 Работа специалистов по запросу родителей для решения проблемных ситуаций, связанных с 

воспитанием ребенка дошкольного возраста.  

 Участие родителей в педагогических консилиумах, организованных в случае возникновения 

острых проблем, связанных с воспитанием ребенка.  

 Участие родителей (законных представителей) и других членов семьи дошкольника в 

реализации проектов и мероприятий воспитательной направленности.  

 Индивидуальное консультирование родителей (законных   представителей) c целью 

повышения уровня педагогической компетенции.  

 

Раздел 3. Организационные условия реализации Программы воспитания  

 

3.1.Общие требования к условиям реализации Программы воспитания  

 

Программа воспитания обеспечивает формирование социокультурного воспитательного пространства 

при соблюдении условий ее реализации, включающих:  

 обеспечение воспитывающей личностно развивающей  предметно- пространственной 

среды;оказание психологопедагогической помощи, консультирование и поддержка родителей 

(законных представителей) по вопросам воспитания; 

  создание уклада ДОУ, отражающего готовность всех участников образовательного процесса 

руководствоваться едиными принципами и регулярно воспроизводить наиболее ценные для нее 

воспитательно значимые виды совместной деятельности. Уклад ДОУ направлен на сохранение 

преемственности принципов воспитания с уровня ДО на уровень НОО; 

 современный уровень материально-технического обеспечения Программы воспитания, 

обеспеченности методическими материалами и средствами обучения и воспитания; 

 наличие профессиональных кадров и готовность педагогического коллектива к достижению 

целевых ориентиров Программы воспитания; 

 учет индивидуальных и групповых особенностей детей дошкольного возраста, в интересах 

которых реализуется Программа воспитания  

(возрастных, физических, психологических, национальных и пр.). 

 Воспитательный процесс в ДОУ строится на следующих принципах:  

 соблюдение конституционных прав семьи и ребенка, 

 соблюдения конфиденциальности информации о ребенке и его семье, приоритета безопасности 

ребенка;  

 создание психологически комфортной среды для каждого  ребенка и взрослого, без которой 

невозможно конструктивное взаимодействие детей, их семей, и  педагогических работников; 
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 системность и целенаправленность воспитания как условия его эффективности. 

 

Психолого-педагогическое и социально-педагогическое обеспечение  

На уровне локальных актов ОО в случае необходимости предусмотрено психолого- педагогическое и 

социально-педагогическое сопровождение воспитательной работы, в том числе, профилактика 

раннего выявления семей «группы риска».  

 

3.2Взаимодействия взрослого с детьми. События ОО  

Событие – это форма совместной деятельности ребенка и взрослого, в которой активность взрослого 

приводит к приобретению ребенком собственного опыта переживания той или иной ценности. Для 

того чтобы стать значимой, каждая ценность воспитания должна быть понята, раскрыта и принята 

ребенком совместно с другими людьми в значимой для него общности. Этот процесс происходит 

стихийно, но для того, чтобы вести воспитательную работу, он должен быть направлен взрослым. 

Воспитательное событие – это спроектированная взрослым образовательная ситуация. В каждом 

воспитательном событии педагог продумывает смысл реальных и возможных действий детей и 

смысл своих действий в контексте задач воспитания. Событием может быть не только 

организованное мероприятие, но и спонтанно возникшая ситуация, и любой режимный момент, 

традиции утренней встречи детей, индивидуальная беседа, общие дела, совместно реализуемые 

проекты и пр. Планируемые и подготовленные педагогом воспитательные события проектируются в 

соответствии с календарным планом воспитательной работы ОО, группы, ситуацией развития 

конкретного ребенка.  

В воспитании детей в сфере их личностного развития используются следующие вариативные формы 

взаимодействия:  

Формирование личности ребенка, нравственное воспитание, развитие общения.  

Совместная деятельность  Режимные моменты  Самостоятельная 

деятельность детей  

Игры-занятия, сюжетно-ролевые игры, 

театрализованные игры, подвижные игры, 

народные игры, дидактические игры, 

подвижные игры, настольно-печатные 

игры, чтение художественной литературы, 

досуги, праздники, активизирующее игру 

проблемное общение воспитателей с 

детьми  

Рассказ и показ воспитателя, 

беседы, поручения, 

использование естественно 

возникающих ситуаций.  

 Самостоятельные игры 

различного вида, 

инсценировка знакомы 

литературных 

произведений, кукольный 

театр, рассматривание 

иллюстраций, сюжетных 

картинок.  

Формирование уважительного отношения к истории своей страны и любви к Родине.  

Дидактические, сюжетно-ролевые, 

подвижные, совместные с воспитателем 

игры, игры-драматизации, игровые задания, 

игры- импровизации, чтение  

художественной  

литературы, беседы, рисование  

Рассказ и показ воспитателя, 

беседы, поручения, 

использование естественно 

возникающих ситуаций.  

 Сюжетно-ролевые, 

подвижные и народные 

игры, инсценировки, 

рассматривание 

иллюстраций, фотографий, 

рисование лепка.  

Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и обществу.  
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Игры-занятия, сюжетно-ролевые игры, 

театрализованные игры, подвижные игры, 

народные игры, дидактические игры, 

подвижные игры, настольно- печатные 

игры, чтение художественной литературы, 

досуги, праздники, активизирующее игру 

проблемное общение воспитателей с детьми  

Рассказ и показ воспитателя, 

беседы, поручения, 

использование естественно 

возникающих ситуаций.  

 Самостоятельные игры 

различного вида, 

инсценировка знакомы 

литературных 

произведений, кукольный 

театр, рассматривание 

иллюстраций, сюжетных 

картинок.  

Формирование позитивных установок к труду и творчеству.  

Разыгрывание игровых ситуаций, 

Игры-занятия, игрыупражнения,  

В структуре занятия, занятия по ручному 

труду, дежурства, экскурсии, поручения, 

показ, объяснение, личный пример 

педагога, коллективный труд: -труд рядом, 

общий труд, огород на окне, труд в 

природе, работа в тематических уголках, 

праздники, досуги, экспериментальная  

деятельность, экскурсии за пределы 

детского сада, туристические походы, 

трудовая мастерская  

Утренний приём, завтрак, 

занятия, игра, одевание на 

прогулку, прогулка, 

возвращение с прогулки, обед, 

подготовка ко сну, подъём после 

сна, полдник, игры, подготовка 

к вечерней прогулке, вечерняя 

прогулка  

Дидактические игры, 

настольные игры, 

сюжетно-ролевые игры,  

игры бытового характера, 

народные игры,  

изготовление игрушек из 

бумаги, изготовление 

игрушек из природного 

материала, 

рассматривание 

иллюстраций, 

фотографий, картинок, 

самостоятельные игры, 

игры инсценировки, 

продуктивная 

деятельность, ремонт книг  

Формирование основ экологического сознания. 

Занятия. Интегрированные занятия.  

Беседа. Экспериментирование.  

Проектная деятельность.  

Проблемно- поисковые ситуации. 

Конкурсы. Викторины Труд в 

огороде.  

Дидактические игры. Игры- 

экспериментирования Дидактические 

игры. Театрализованные игры.  

Подвижные игры.  

Развивающие игры. Сюжетно-ролевые игры. 

Чтение. Целевые прогулки. Экскурсии 

Продуктивная деятельность. Народные 

 игры.  Праздники, 

развлечения (в т.ч. фольклорные). Видео 

просмотры Организация тематических 

выставок.  

Создание музейных уголков.  

Календарь природы.  

Беседа. Развивающие игры.  

Игровые задания.  

Дидактические игры.  

Развивающие игры.  

Подвижные игры.  

Игры- 

экспериментирования. На 

прогулке наблюдение за 

природными явлениями.  

Дидактические игры.  

Театрализованные игры 

Сюжетно-ролевые игры 

Развивающие игры. Игры- 

экспериментирования. 

Игры с природным 

материалом.  

Наблюдение в уголке 

природы. Труд в уголке 

природы, огороде. 

Продуктивная 

деятельность.  

Календарь природы.  
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Формирование основ безопасности.  

- занятия  

- игровые упражнения  

- индивидуальная работа  

- игры-забавы  

- игры-драматизации  

- досуги  

- театрализации  

- беседы  

- разыгрывание сюжета  

экспериментирование – слушание и 

проигрывание коротких текстов (стихов 

рассказов, сказок), познавательных сюжетов  

- упражнения подражательного и 

имитационного характера  

- активизирующее общение педагога с 

детьми  

- работа в книжном уголке  

чтение литературы с рассматриванием 

иллюстраций и тематических картинок -

использование информационно- 

компьютерных технологий и технических 

средств обучения (презентации, 

видеофильмы,  

мультфильмы)  

- трудовая деятельность  

- игровые тренинги  

- составление историй, рассказов  

- работа с рабочей тетрадью  

- творческое задание  

- обсуждение  

- игровые ситуации  

- пространственное моделирование  

- работа в тематических уголках  

- целевые прогулки  

- встречи с представителями ГИБДД  

- во всех режимных моментах: 

утренний прием, утренняя 

гимнастика, прием пищи, 

занятия, самостоятельная 

деятельность, прогулка, 

подготовка ко сну, дневной сон  

- игры-забавы  

- дидактические игры  

- подвижные игры  

- сюжетно-ролевые 

игры - рассматривание 

иллюстраций и 

тематических картинок 

- настольно-печатные 

игры  

- творческая 

деятельность  

 

 

Проектирование событий в ДОУ осуществляется в следующих формах:  

 разработка и реализация значимых событий в ведущих видах деятельности (детско- взрослый 

спектакль, построение эксперимента, совместное конструирование, спортивные игры и др.);  

 проектирование встреч, общения детей со старшими, младшими, ровесниками, с взрослыми, с 

носителями воспитательно значимых культурных практик (искусство, литература, прикладное 

творчество и т. д.), профессий, культурных традиций народов России;  

 создание творческих детско-взрослых проектов (празднование Дня Победы с приглашением 

ветеранов, «Театр в детском саду» – показ спектакля для детей из другой группы и т. д.).  

Воспитательный процесс при проведении традиционных праздников и других мероприятий, 

направлен на обеспечение единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, с 



 

101 

 

учетом интеграции на необходимом и достаточном материале, с учетом контингента воспитанников, 

их индивидуальных и возрастных особенностей и социального заказа родителей (законных 

представителей)  

В реализации Программы воспитания проведение праздников, событий, мероприятий ориентированы 

на формирование личностного интереса по всем направлениям развития каждого ребенка 

дошкольного возраста.  

Проектирование событий в ДОУ позволяет выстраивать целостный годовой цикл методической 

работы на основе традиционных ценностей российского общества. Это помогает каждому педагогу 

создать тематический творческий проект в своей группе и спроектировать работу с группой в целом, 

с подгруппами детей, с каждым ребенком.  

3.3Организация предметно-пространственной среды  

Окружающая ребенка среда обогащает внутренний мир ребёнка, способствует формированию у него 

чувства вкуса и стиля, создает атмосферу психологического комфорта, поднимает настроение, 

предупреждает стрессовые ситуации, способствует позитивному восприятию.  

Среда является важным фактором воспитания и развития ребёнка, организована и соответствует 

принципам, изложенными в Федеральных государственных образовательных стандартах 

дошкольного образования.  

Среда спроектирована в соответствии с общеобразовательной Программой, в сочетании с 

Программой воспитания и соответствует возрастным особенностям, гигиеническим требованиям и 

нормам, правилам пожарной безопасности  

Насыщенность и гибкое зонирование всего пространства обеспечивает осуществление 

деятельностей по разным видам и интересам детей. Среда содержательно насыщена, игровой 

материал пригоден для использования.  

Вариативность развивающей предметно–пространственной среды определяется, содержанием 

обучения и воспитания, культурными и художественными традициями, климатическими и 

географическими особенностями. Материал периодически меняется в разных вариациях.  

Полифункциональность среды открывает множество возможностей, обеспечивает все 

составляющие образовательного и воспитательного процесса, среда многофункциональная.  

Пространство групп трансформируется, хорошо организовано в виде уголков, центров, 

оснащённых достаточным  количеством развивающих материалов и средств.  

Доступность – это обеспечение свободного доступа воспитанников к играм, игрушкам, материалам, 

пособиям, обеспечивающие все основные виды детской активности и позволяющие выбирать 

воспитанникам интересные для себя занятия.  

Безопасность – все элементы среды соответствуют требованиям СанПиН по обеспечению 

надежности и безопасности их использования и правилам пожарной безопасности. Внутреннее 

оформление помещений, ближайшее окружение, детская площадка, оборудование безопасно и 

здоровье сберегающее.  

Эмоциональная насыщенность и эстетичность – то, что привлекательно, забавно, интересно, 

ярко, выразительно побуждает любопытство и довольно легко запоминается. Игрушки – 

обеспечивают максимальный для каждого возраста развивающий эффект.  

Признаки индивидуализации: возможность организации личного пространства, фиксация 

достижений ребёнка. Каждому ребенку обеспечено личное пространство (кроватка, стульчик, 

шкафчик для хранения личных вещей, принадлежащих только ему, уголки уединения и т. д.) Детская 

мебель соответствует возрасту и росту детей.  

Соблюдены гендерные особенности воспитанников, организованы игры для мальчиков и девочек.  

В групповых помещениях  созданы необходимые условия для самостоятельной двигательной 

активности детей: предусмотрена площадь свободная от мебели и игрушек.  

Каждая группа обеспечена игрушками, побуждающими к игровой деятельности, постоянно 

производится замена игрушек, стимулирующих активность детейв  течение дня.  

Педагогическая и воспитательная целесообразность позволяет обеспечить возможность 

самовыражения воспитанников, комфортность и эмоциональное благополучие каждого ребёнка. 

Педагог правильно и эффективно организовывает воспитательные отношения с учётом 

индивидуальных особенностей детей.  
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3.4. Кадровое обеспечение воспитательного процесса  

 

 

Наименование должности  Функционал, связанный  

с организацией и реализацией воспитательного  

процесса  

Руководитель СП  Организация создания условий для повышения качества 

воспитательного процесса.  

Анализ итогов воспитательной деятельности в ДОУ за 

учебный год.  

Регулирование реализации воспитательного процесса в ДОУ; 

 контроль  за  исполнением 

 управленческих решений по воспитательной 

деятельности в ДОУ (в том числе мониторинг качества 

организации воспитательной деятельности в ДОУ)  

Методист Организация совместного планирования Воспитательного 

процесса (обеспечение разнонаправленной, насыщенной 

воспитывающей деятельности обучающихся). Организация 

воспитательной деятельности в ДОУ. Проведение 

мониторинга  состояния воспитательной деятельности в ДОУ. 

Организация повышения квалификации педагогов; 

повышение трудовой мотивации; развитие 

коммуникационных навыков, навыков совместной и 

командной работы и т.п. – Организация методического 

сопровождения воспитательной        деятельности.  Развитие 

социального партнерства, повышение степени открытости 

ДОУ с целью реализации комплексного подхода к 

воспитательному процессу  

 

Музыкальный руководитель  Воспитание эмоциональной отзывчивости и 

восприимчивости, обогащение впечатлений детей, 

знакомство в определенно организованной системе с  

разнообразными средствами выразительности  

Инструктор по физической культуре  Воспитание здорового образа жизни, интереса к 

занятиям физической культурой и спортом. 

Определение уровня физической 

подготовленности  
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Педагог-психолог  Исследование:  

- состояния  эмоционально-волевой 

 сферы дошкольников,  

- особенностей  социально-личностной 

 сферы, поведения,  
-интеллектуального уровня развития,  

- готовности к обучению в школе;  

- полноценная и своевременная коррекция 

проблем поведения детей;  

- воспитание любознательности и познавательной 

активности.  

Учитель-логопед  Тщательное исследование нарушенных речевых 

функций, выявление причин и механизмов нарушения 

речи, особенностей проявления того или иного 

нарушения, состояния психомоторных функций.  

Охрана жизни, укрепление физического и психического 

  здоровья воспитанников,  

формирование основ двигательной и гигиенической 

культуры.  

 Осуществление  необходимой  коррекции  

недостатков в физическом и (или) психическом 

развитии детей:  

- практическое усвоение лексических и  

грамматических средств языка;  

- формирование правильного произношения 

(воспитание артикуляционных навыков,  

 звукопроизношения,  слоговой  структуры  и  

фонематического 

восприятия); -коррекция 

речевого дыхания;  

- подготовка к обучению грамоте;  

- развитие навыков связной речи;  

- расширение и систематизация знаний и 

представлений детей об окружающей 

действительности; -развитие высших психических 

функций (внимания,  

памяти, логического мышления); -

развитие мелкой моторики руки; 

коррекция эмоционально-волевой 

сферы.  

Воспитатель  Создание  атмосферы  эмоционального 

 комфорта, условий для самовыражения 

и саморазвития.  

Обеспечение познавательного, речевого, социально- 

коммуникативного, художественно-эстетического и 

физического развития.  
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 Воспитание гражданственности, уважения к правам и 

свободам человека, любви к окружающей природе, 

Родине, семье.  

Взаимодействие со всеми участниками 

образовательных отношений с целью обеспечения 
полноценного развития воспитанников.  

Воспитание эмоциональной отзывчивости, 

способности к сопереживанию, готовности к 

проявлению гуманного отношения.  

Развитие  познавательной  активности,  

любознательности, стремления к самостоятельному 

познанию и размышлению, развитию умственных 

способностей и речи.  

Развитие  физических,   интеллектуальных, 

нравственных, эстетических и личностных качеств; 

Пробуждение  творческой  активности  детей, 

стимулирование воображения, желания включаться в 

творческую деятельность.  

Создание современной развивающей предметно- 

пространственной среды, комфортной как для детей с 

ОВЗ, так и для нормально развивающихся детей, их 

родителей (законных представителей) и 

педагогического коллектива.  

Формирование предпосылок учебной деятельности, 

обеспечение диагностики в рамках Программы 

воспитания. ведение наблюдения за социально-  

эмоциональным развитием детей  

Помощник воспитателя  Создание  социальной  ситуации  развития 

обучающихся,  соответствующей  специфике 

дошкольного возраста.  

Обеспечение  совместно  с  воспитателем 

 занятий обучающихся 

 творчеством,  трудовой деятельностью.  

Участие в организации работы по формированию 

общей культуры будущего школьника.  

 

В целях эффективной реализации Программы воспитания созданы условия для:  

 профессионального развития педагогических и руководящих работников, в том числе  их 

дополнительного профессионального образования (районные методические объединения, семинары, 
научно-практическая конференция, курсы повышения квалификации)  

 консультативной поддержки педагогических работников по вопросам образования и охраны 

здоровья детей;  

 организационно - методическое сопровождение процесса реализации Программы,  

(педагогический совет, семинар, семинар-практикум, неделя педагогического мастерства.  

 

  

3.5 Нормативно-методическое обеспечение реализации Программы воспитания                                   

Содержание нормативно-правового обеспечения как вида ресурсного обеспечения реализации 

программы воспитания в ДОУ включает:  

• Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ “О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся.  
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• Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования приказ 

Минобрнауки №1155 от 17.10.2013г, (ФГОС ДО).  

• Основные локальные акты:  

• Основная образовательная программа дошкольного образования СП  «Детскийсад№1» ГБОУ 

СОШ с. Шигоны  

• План работы на учебный год . 

• Календарный учебный график;  

• Рабочие программы воспитания педагогов групп, как часть основной образовательной 

программы (далее – ООП ДО);  

• Должностные инструкции специалистов, отвечающих за организацию воспитательной 

деятельности в ОО;  

• Документы, регламентирующие воспитательную деятельность в ДОУ (штатное расписание, 

обеспечивающее кадровый состав, реализующий воспитательную деятельность в ОО)  

3.6. Особые требования к условиям, обеспечивающим достижение планируемых личностных 

результатов в работе с особыми категориями детей  

 

Инклюзия (дословно – «включение») – это готовность образовательной системы принять любого 

ребенка независимо от его индивидуальных особенностей (психофизиологических, социальных, 

психологических, этнокультурных, национальных, религиозных и др.) и обеспечить ему 

оптимальную социальную ситуацию развития.  

Инклюзия является ценностной основой уклада Учреждения и основанием для проектирования 

воспитывающих сред, деятельностей и событий.  

На уровне уклада: Инклюзивное образование в Учреждении – это норма для воспитания, 

реализующая такие социокультурные ценности, как забота, принятие, взаимоуважение, 

взаимопомощь, совместность, сопричастность, социальная ответственность. Эти ценности должны 

разделяться всеми участниками образовательных отношений в Учреждении.  

На уровне воспитывающих сред: РППС строится как максимально доступная для детей с ОВЗ; 

событийная воспитывающая среда Учреждения обеспечивает возможность включения каждого 

ребенка в различные формы жизни детского сообщества; рукотворная воспитывающая среда 

обеспечивает возможность демонстрации уникальности достижений каждого ребенка.  

На уровне общности: формируются условия освоения социальных ролей, ответственности и 

самостоятельности, сопричастности к реализации целей и смыслов сообщества, приобретается опыт 

развития отношений между детьми, родителями, воспитателями. Детская и детско-взрослая общность 

в инклюзивном образовании развиваются на принципах заботы, взаимоуважения и сотрудничества в 

совместной деятельности.  

На уровне деятельностей: педагогическое проектирование совместной деятельности в 

разновозрастных группах, в малых группах детей, в детско-родительских группах обеспечивает 

условия освоения доступных навыков, формирует опыт работы в команде, развивает активность и 

ответственность каждого ребенка в социальной ситуации его развития.  

На уровне событий: проектирование педагогами ритмов жизни, праздников и общих дел с учетом 

специфики социальной и культурной ситуации развития каждого ребенка обеспечивает возможность 

участия каждого в жизни и событиях группы, формирует личностный опыт, развивает самооценку и 

уверенность ребенка в своих силах. Событийная организация должна обеспечить переживание 

ребенком опыта самостоятельности, счастья и свободы в коллективе детей и взрослых.  

Задачами воспитания детей с ОВЗ в условиях дошкольной образовательной организации 

являются:  

1) формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, нравственных, 

эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и 

ответственности;  

2) формирование доброжелательного отношения к детям с ОВЗ и их семьям со стороны всех 

участников образовательных отношений;  
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3) обеспечение психолого-педагогической поддержки семье ребенка с особенностями в развитии 

и содействие повышению уровня педагогической компетентности родителей;  

4) обеспечение эмоционально-положительного взаимодействия детей с окружающими  

в целях их успешной адаптации и интеграции в общество;  

5) расширение у детей с различными нарушениями развития знаний и представлений об 

окружающем мире;  

6) взаимодействие с семьей для обеспечения полноценного развития детей с ОВЗ;  

7) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия;  

8) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил, и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества.  

 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

3.1. ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

 

3.1.1. Описание материально-технического обеспечения Программы, обеспеченности 

методическими материалами и средствами обучения и воспитания 

 

Особенности формирования развивающей предметно-пространственной среды  

     ФГОС ДО определяет развивающую предметно-пространственную среду как часть образовательной 

среды, представленную специально организованным пространством (помещениями, участком и т.п.), 

материалами, оборудованием и инвентарём для развития детей дошкольного возраста в соответствии с 

особенностями каждого возрастного этапа.  

     Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную реализацию 

образовательного потенциала пространства Организации, а также территории, прилегающей к 

Организации, приспособленной для реализации Программы, материалов, оборудования и инвентаря 

для развития детей дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, 

охраны и укрепления их здоровья, учёта особенностей и коррекции недостатков их развития. 

Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать возможность общения и 

совместной деятельности детей (в том числе детей разного возраста) и взрослых, двигательной 

активности детей, а также возможности для уединения. Развивающая предметно-пространственная 

среда должна обеспечивать: реализацию различных образовательных программ; в случае организации 

инклюзивного образования — необходимые для него условия; учёт национально-культурных, 

климатических условий, в которых осуществляется образовательная деятельность; учёт возрастных 

особенностей детей. Развивающая предметно-пространственная среда должна быть содержательно-

насыщенной, трансформируемой, полифункциональной, вариативной, доступной и безопасной. 

Насыщенность среды должна соответствовать возрастным возможностям детей и содержанию 

Программы. Образовательное пространство должно быть оснащено средствами обучения и воспитания 

(в том числе техническими), соответствующими материалами, в том числе расходным игровым, 

спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарём (в соответствии со спецификой 

Программы). Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, оборудования и 

инвентаря (в здании и на участке) должны обеспечивать:  

 игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех воспитанников, 

экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с песком и водой);  

 двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных 

играх и соревнованиях;  

 эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным окружением;  

 возможность самовыражения детей.  

Для детей раннего возраста образовательное пространство должно предоставлять необходимые и 

достаточные возможности для движения, предметной и игровой деятельности с разными материалами.  

Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений предметно-

пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от меняющихся 

интересов и возможностей детей. 
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Полифункциональность материалов предполагает возможность разнообразного использования 

различных составляющих предметной среды, например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм 

и т.д. наличие в Организации полифункциональных (не обладающих жёстко закреплённым способом 

употребления) предметов, в том числе природных материалов, пригодных для использования в разных 

видах детской активности (в том числе в качестве предметов-заместителей в детской игре).  

Вариативность среды предполагает наличие в Организации или Группе различных пространств (для 

игры, конструирования, уединения и пр.), а также разнообразных материалов, игр, игрушек и 

оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей; периодическую сменяемость игрового 

материала, появление новых предметов, стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и 

исследовательскую активность детей. 

Доступность среды предполагает доступность для воспитанников, в том числе детей с 

ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов, всех помещений, где осуществляется 

образовательная деятельность; свободный доступ детей, в том числе детей с ограниченными 

возможностями здоровья, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные 

виды детской активности; исправность и сохранность материалов и оборудования.  

Безопасность предметно-пространственной среды предполагает соответствие всех её элементов 

требованиям по обеспечению надёжности и безопасности их использования.  

 

СП «Детский сад» самостоятельно определяет средства обучения, в том числе технические, 

соответствующие материалы (в том числе расходные), игровое, спортивное, оздоровительное 

оборудование, инвентарь, необходимые для реализации Программы. 

 

Помещение Вид  деятельности Участники 

Музыкальный зал Образовательная область 

"Художественно- эстетическое 

развитие", утренняя гимнастика 

Музыкальный руководитель, 

воспитатели, дети всех 

возрастных групп 

Праздники, развлечения, 

концерты, театры 

Музыкальный руководитель, 

воспитатели, родители, дети 

всех возрастных групп, 

театральные коллективы города 

и региона 

Организация дополнительных 

образовательных услуг (кружки) 

Музыкальный руководитель, 

воспитатели, дети дошкольного 

возраста 

Театрализованная деятельность Музыкальный руководитель, 

воспитатели, дети всех 

возрастных групп, родители, 

гости 

Физкультурный зал Образовательная область 

"Физическое развитие" 

Инструктор по физической 

культуре, воспитатели, дети 

всех возрастных групп 

 Утренняя гимнастика, 

физкультурные занятия 

Инструктор по физической 

культуре, воспитатели, дети 

всех возрастных групп 

 Спортивные праздники, 

развлечения, досуги 

Инструктор по физической 

культуре, воспитатели, дети 

всех возрастных групп, 

родители 

Групповая комната Игровая деятельность Сенсорное 

развитие Развитие речи 

Познавательное развитие 

Ознакомление с художественной 

литературой и художественно – 

прикладным творчеством 

Развитие элементарных 

Дети, педагоги 
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математических представлений 

Обучение грамоте Развитие 

элементарных историко – 

географических представлений 

Сюжетно – ролевые игры 

Самообслуживание Трудовая 

деятельность Самостоятельная 

творческая деятельность 

Ознакомление с природой, труд 

в природе 

Спальня Дневной сон Гимнастика после 

сна 

Дети, воспитатели, мл. 

воспитатель 

Приемная Информационно – 

просветительская работа с 

родителями Самообслуживание 

Дети, родители 

Медицинский кабинет Осуществление медицинской 

помощи Профилактические 

мероприятия. Медицинский 

мониторинг 

Медицинские работники 

Методический кабинет Осуществление методической 

помощи педагогам Организация 

консультаций, семинаров, 

педагогических советов 

Педагоги ДОУ 

 

Оснащение помещений СП «Детский сад». 

Вид помещения функциональное использование Оснащение 

Групповые комнаты   

                                                                                      

• Сенсорное развитие                                            • 

Развитие речи                                                      • 

Ознакомление с окружающим миром                          

• Ознакомление с художественной литературой и 

художественно – прикладным творчеством                                                                                   

• Развитие элементарных математических 

представлений                                                                          

• Обучение грамоте                                                                               

• Развитие элементарных историко – 

географических представлений                                  

• Сюжетно – ролевые игры                                        

• Самообслуживание                                             • 

Трудовая деятельность                                             • 

Самостоятельная творческая деятельность                                                             

• Ознакомление с природой, труд в природе 

• Познавательные дидактические и 

иллюстративные материалы, альбомы, плакаты по 

различным темам                                   • 

Головоломки, мозаики, пазлы, настольные игры, 

лото.                                                                          • 

Развивающие дидактические игры                            

• Магнитофон, аудиозаписи                                            

• Детская мебель для практической деятельности                                                            

• Уголок книги и театра, различные виды театров, 

костюмерные                                                         • 

Мини-лаборатория для экспериментирования с 

материалами, водой, песком                                                           

• Уголок для изобразительной детской 

деятельности                                                                          

• Уголок уединения и эмоций                                  • 

Уголок краеведения, глобус                                     • 

Уголок безопасности                                               • 

Игровая мебель                                                         • 

Атрибуты для сюжетно – ролевых игр в 

соответствии с возрастом детей.                               

• Природный уголок, календарь природы, муляжи 

овощей и фруктов                                           • 

Конструкторы различных видов                                      

• Физкультурный уголок – оборудование для 

гимнастики после сна и инд.работы по 

физ.развитию 

Спальное помещение 

                                                                                       

• Дневной сон                                                                   

• Спальная мебель 
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• Гимнастика после сна 

Раздевальная комната   

                                                                                       

• Информационно – просветительская работа с 

родителями 

Мебель для детской одежды                                  

 

• Информационный уголок                                   • 

Выставки детского творчества                            • 

Наглядно – информационный материал 

Методический кабинет                                              

• Осуществление методической помощи 

педагогам                                                                     

• Организация консультаций, семинаров, 

педагогических советов 

Библиотека педагогической и методической 

литературы, периодических изданий                                            

• Компьютерное оборудование                                                    

• Пособия для занятий                                               • 

Опыт работы педагогов                                                                     

• Материалы консультаций, семинаров, семинаров 

– практикумов                                          • 

Демонстрационный, раздаточный материал для 

занятий с детьми                                                     • 

Иллюстративный материал                                           

• Изделия народных промыслов, скульптуры 

малых форм                                                                    

• Игрушки, муляжи                                                             

• Различные виды театров                                                                                              

Музыкально-физкультурный  зал 

                                                                                                 

• Занятия по музыкальному воспитанию                                                          

• Индивидуальные занятия                                     • 

Тематические досуг Развлечения                          • 

Театральные представления                                          

• Праздники и утренники                                                    

• Занятия по хореографии                                      • 

Занятия по ритмике                                                • 

Родительские собрания и прочие мероприятия для 

родителей 

• Физкультурные занятия                                      • 

Спортивные досуги                                              • 

Развлечения, праздники                                                

• Консультативная работа с родителями и 

воспитателями 

• Библиотека методической литературы, сборники 

нот                                                                    • Шкаф 

для используемых пособий, игрушек, атрибутов и 

прочего материала Музыкальный центр                                                                      

• Пианино                                                                                   

• Разнообразные музыкальные инструменты для 

детей                                                                             

• Подборка аудиозаписей с музыкальными 

произведениями                                                                  

• Ширма для кукольного театра                             • 

Детские, взрослые костюмы 

 Телевизор                                                            

• Спортивное оборудование для прыжков, 

метания, лазания                                                             

• Спортивные атрибуты                                                        

• Магнитофон                               

 

 

3. Методические материалы 

Дошкольный возраст 

 

№ Наименование Количество 

 Учебные издания  

1. Н.Н.Авдеева, О.Л.Князева, Р.Б.Стеркина «Безопасность» Санкт-

Петербург "Аст-ЛТД», 2005 г 

1 

2. О.В.Дыбина «Ребенок и окружающий мир» Программа и 

методические рекомендации для занятий с детьми 2-7 лет Москва ТЦ 

«Сфера» 2008 г. 

1 

3. О.В.Дыбина «Неизведанное рядом» Москва ТЦ «Сфера», 2005 г. 1 

4. Гербова  В.В. «Занятия по развитию речи .2 младшая группа.- М: 

«Мозаика-Синтез», 2010 

1 

5. Гербова  В.В. «Занятия по развитию речи .2 младшая группа».- М: 

«Мозаика-Синтез», 2010 

1 

6. Гербова  В.В. «Занятия по развитию речи  средняя группа».- М: 

«Мозаика-Синтез», 2010 

1 
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7. Гербова  В.В. «Занятия по развитию речи  старшая группа».- М: 

«Мозаика-Синтез», 2010 

1 

8. Гербова  В.В. «Занятия по развитию речи  подготовительная группа».- 

М: «Мозаика-Синтез», 2010 

1 

9. Лыкова И.А. «Изобразительная деятельность в детском саду. Младшая 

группа», Москва ТЦ «Сфера», 2015 г. 

1 

10. Лыкова И.А. «Изобразительная деятельность в детском саду. Средняя 

группа» Москва ТЦ «Сфера», 2015 г. 

1 

11. Лыкова И.А. «Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая 

группа», Москва ТЦ «Сфера», 2015 г. 

1 

12. Лыкова И.А. «Изобразительная деятельность в детском саду. 

Подготовительная группа», Москва ТЦ «Сфера», 2011 г. 

1 

13. Картушина М.Ю. «Музыкальные сказки о зверятах», Москва 

«Скрипторий», 2010 г. 

1 

14. Картушина М.Ю. «Праздники в детском саду, младший возраст», 

Москва «Скрипторий», 2003 г. 

1 

15. Картушина М.Ю. «Праздники в детском саду, старшая группа», 

Москва «Скрипторий», 2003 г. 

1 

16. Картушина М.Ю. «Вокально-хоровая работа в детском саду», Москва 

«Скрипторий», 2011 г. 

1 

17. Пензулаева Л.И., «Физкультурные занятия в детском саду», 2 младшая 

группа-М.: «Мозаика-Синтез»,2009г. 

1 

18. Литвинова М.Ф., «Русские народные  подвижные игры, -

М.:Просвещение, 1986 

1 

19. Помораева М.А.»Занятия по формированию элементарных 

математических  представлений,  младшая группа, -М.: «Мозаика-

Синтез», 2010 

1 

20. Голицына Н.С.»Конспекты комплексно-тематических занятий, 2 

младшая группа-М.: «Скрипторий 2003», 2015 

1 

21. Голицына Н.С.»Конспекты комплексно-тематических занятий, 

средняя  группа-М.: «Скрипторий 2003», 2015 

1 

22. Голицына Н.С.»Конспекты комплексно-тематических занятий, 

старшая  группа-М.: «Скрипторий 2003», 2015 

1 

23. Голицына Н.С.»Конспекты комплексно-тематических занятий, 

подготовительная  группа-М.: «Скрипторий 2003», 2015 

1 

24 Пензулаева Л. И. Физкультурные занятия в детском саду. Вторая 

младшая группа. — М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

1 

25 Пензулаева Л. И. Физкультурные занятия в детском саду. Средняя 

группа. -М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

1 

26 Пензулаева Л. И. Физкультурные занятия в детском саду. Старшая 

группа. -М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

1 

27 Пензулаева Л. И. Физкультурные занятия в детском саду. 

Подготовительная к школе группа. -М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

1 

28 Максакова А.И. «Воспитание звуковой культуры речи 

дошкольников».-М.: «Мозаика-Синтез», 2010 

1 

29 М.Ю.Картушина «Спортивные развлечения и оздоровительные досуги 

в детском саду», М.: Мозаика-Синтез, 2010 

1 

30 О.А. Соломенникова «Ознакомление с природой в детском саду», 

М.:Мозаика-Синтез, 2015 

1 

31 О.С. «Развитие  речи и творчества дошкольников»,М:»Творческий 

центр»,2007 

1 

32 Зацепина М.Б. «Музыкальное воспитание в детском саду».:М: 

Мозаика-Синтез,2010 

1 

33 Арсенина Е.Н.»Музыкальные занятия», Издательство:«Учитель»,2014 1 

34 Лободина Н.В.»Комплексные занятия»,Издательство «Учитель»,2014  1 
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35 «Грамматика для дошколят», Е.Алябьева, 013,ООО»ТЦ Сфера 1 

36 «Подготовка к обучению грамоте « Самара, 2003 под. Ред. Варенцовой 1 

37 Панжинская-Откидач В. А. В. Г. Перов. Эмоции и переживания 

человека: учебно-наглядное пособие. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 

2009. 

1 

38 Смоленцева А. А., Пустовойт О. В., Михайлова З. А., Непомнящая Р. 

Л. Математика до школы. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2010. 

1 

39 Хухлаева Д.В. Теория и методика физического воспитания детей 

дошкольного возраста. Мозаика-Синтез, 2010. 

1 

40 Королева И. А., Степанова В. А. Листок на ладони / Под ред. Л. М. 

Маневцовой. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2007. 

1 

41 Калашников Г. В. Гербы и символы. История российского герба: 

наглядно-дидактическое пособие. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2009. 

1 

42 «Тематические дни и недели в детском саду», Е.А.Алябьева, 2011 1 

43 Л.Л.Тимофеева, Е.Е.Корнеичева, Н.И. Грачева «Планирование 

образовательной деятельности в ДОО» 

1 

44 И.А.Лыкова, В.А.Шипунова «Азбука безопасного общения и 

поведения», Цветной мир, 2015 

1 

45 «Формирование целостной картины мира», под.ред. О.Н. Каушкаль, 

М.В. Карпеевой, Москва, 2015 

1 

46 У.А. Ульева «Изучаем времена года», Москва, 2014 5 

47 И.М.Каплунова, И.А.Новоскольцева. «Ладушки»Ю Санкт-

Петербург,2015г. 

4 

 Дидактические материалы 

 

 

1. Носова Е. А. Логика и математика для дошкольников. — СПб.: 

ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2007. Рабочие тетради для детей дошкольного 

возраста. Учебно-наглядные пособия издательства «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 

Санкт-Петербург 

1 

2. Воронкевич О. А. Добро пожаловать в экологию! Рабочая тетрадь для 

детей 3—4 лет. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2010. 

1 

3. Воронкевич О. А. Добро пожаловать в экологию! Рабочая тетрадь для 

детей 4—5 лет. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2010. 

1 

4. Воронкевич О. А. Добро пожаловать в экологию! Рабочая тетрадь для 

детей 5—6 лет. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2010. 

1 

5. Никонова Н. О., Талызина М. И. Экологический дневник дошкольника. 

Рабочая тетрадь для детей 4—5 лет. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2010.  

1 

6. Никонова Н. О., Талызина М. И. Экологический дневник дошкольника. 

Рабочая тетрадь для детей 5—6 лет. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2010. 

1 

7. Никонова Н. О., Талызина М. И. Экологический дневник дошкольника. 

Рабочая тетрадь для детей 6—7 лет. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2010. 

1 

8. Финкельштейн Б. Б. Математический планшет: наглядно-дидактическое 

пособие. — СПб.: Корвет, 2007—2011. 

1 

9. Финкельштейн Б. Б., Лабутина Л. В., Сазонов Е. А. Логический экран: 

развивающие и обучающие игры и упражнения. — СПб.: Корвет, 2005—

2011. 

1 

 Организационно-методическая продукция 

 

 

1. Кубики для всех. Уголки: игра / Методическое сопровождение 

разработано З.А. Михайловой, И. Н. Чеплашкиной. — СПб.: Корвет, 

1996—2011. 

 

1 

2. Смоленцева А. А., Суворова О. В. Математика в проблемных ситуациях 

для маленьких детей. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2010. 

1 

3. Кубики для всех. Собирайка: игра / Методическое сопровождение 1 
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разработано З.А. Михайловой, И. Н. Чеплашкиной. — СПб.: Корвет, 

1996—2011. 

4. Кубики для всех. Загадка: игра / Методическое сопровождение 

разработано З.А. Михайловой, И. Н. Чеплашкиной. — СПб.: Корвет, 

1994—2011. 

1 

5. Сложи узор: игра. — СПб.: Корвет, 1998—2011. 1 

 Прикладная методическая продукция 

 

 

1. Объекты для исследования в действии (доски-вкладыши, мозаика, 

,наборы кубиков и др.); 

1 

2. Дидактические игры на развитие психических функций – мышления, 

внимания, памяти, воображения 

1 

3. Объекты для исследования в действии (наборы для опытов с водой, 

воздухом, светом, магнитом, песком, коллекции) 

1 

4. Образно-символический материал: 

- наборы картинок, календари природы 

- карты, атласы, глобусы  

- головоломки, лабиринты 

1 

5. Материалы, учитывающие интересы мальчиков и девочек 1 

6. Нормативно-знаковый материал: 

- календарь,  

-карточки 

- кубики с цифрами 

- линейки  

1 

7. Развивающие игры 1 

8. Домино, шашки, шахматы 1 

9. Материал для обучения пониманию и правильному использованию в 

речи предлогов и наречий, словоизменению и словообразованию, 

развитию связной речи (диалогической и монологической речи) 

1 

10. Настольно-печатные игры 1 

11. Игры на развитие мелкой моторики 1 

12. Материал для формирования звуковой культуры речи: развития 

фонематического слуха  и восприятия (узнавание) неречевых и речевых 

звуков 

1 

13. Материал для отработки навыков звукового анализа и синтеза, 

коррекции звукопроизношения (отсутствия, пропусков, замены, 

искаженного произношения звуков),  

- для развития плавного речевого выдоха,  

- для формирования лексико-грамматического строя речи (активизации 

употребления в речи слов, обозначающих качества и действия 

предметов) 

1 

14. Алгоритмы (схемы) 1 

15. Мнемотаблицы 1 

16. Материал для освоения выразительных средств речи (темпа, ритма речи, 

высоты и силы голоса, интонационной выразительности) 

1 

17. Картотека игр 

- подвижных 

- словесных 

- на рзвитие мелкой моторики 

- развивающих 

1 

18. Нищева Н. В. Все работы хороши. Альбом. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 

2010. 

1 

 Аудио- и видеоматериалы 

 

 

1. Видео-фильмы, слайды различной тематики 1 
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2. Ауди- и видеозаписи литературных произведений 1 

 Электронные образовательные ресурсы 

 

 

1.  

http://www.ivalex.vistcom.ru/index.htm - Все для детского сада 

http://doshkolnik.ru/- Дошкольник 

http://www.childpsy.ru/-  Детская психология 

http://www.detskiysad.ru/-  Детский сад. ру 

http://ldv.metodcenter.edusite.ru/p1aa1.html- Лаборатория дошкольного 

образования 

 http://doshvozrast.ru/- Воспитание детей дошкольного возраста в детском 

саду и семье 

http://playroom.com.ru/- Игровая комната 

http://www.kostyor.ru/tales/- Сказки для детей 

http://www.lukoshko.net/- Лукошко сказок 

http://beautiful – all.narod.ru/deti/deti.html – Все лучшее – детям 

http://leopold-baby.com/- Кладовая кота Леопольда 

http://www.psyparents.ru/- Детская психология для родителей 

http://www.moi-detsad.ru/konsultac.htm - Консультации для воспитателей 

http://www.ucheba.com/met_rus/k_doshvosp/title_main.htm-

 Образовательный портал ”Учеба ”раздел Дошкольное воспитание 

http://collection-of-ideas.ru/- Журнал для детей ”Коллекция идей” 

http://dob.1september.ru – Журнал “Дошкольное образование” 

http://www.moi-detsad.ru/- Методические разработки для детского сада 

http://www.apkpro.ru/- Академия повышения квалификации и 

профессиональной переподготовки работников образования 

Сетевые образовательные сообщества 

nsportal.ru Социальная сеть работников образования «Наша сеть». 

Мой Сайт дошкольного воспитания 

http://www.openclass.ru/ -Сетевые образовательные сообщества 

”Открытый класс” 

http://nsportal.ru/- Социальная сеть “Наша сеть” 

http://www.doshkolnik.ru/-  Социально – педагогический портал 

 “Дошкольники” 

www.pedsovet.org – Всероссийский Интернет – педсовет 

http://www.maaam.ru/- Социальный образовательный интернет – проект 

“Мааам.ру” 

 

 

3.1.2. Режим 

     Режим работы Организации: пятидневная рабочая неделя с двумя выходными (суббота и 

воскресенье) и праздничными днями. Группы функционируют в режиме: полного дня (12-часового 

пребывания).      Режим дня соответствует возрастным особенностям воспитанников и действующим 

санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам (СанПиН). Режим дня предусматривает 

следующие компоненты образовательного процесса в течение дня: образовательную деятельность в 

процессе организации режимных моментов, непосредственно образовательную деятельность, 

самостоятельную деятельность детей, взаимодействие с семьями по реализации образовательной 

программы, а также присмотр и уход. 

При проведении режимных процессов следует придерживаться следующих правил. 

1. Полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей детей (в сне и питании). 

2. Тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постели. 

3. Привлечение детей к посильному участию в режимных процессах; поощрение самостоятельности и 

активности. 

4. Формирование культурно-гигиенических навыков. 

5. Эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов. 

6. Учёт потребностей, индивидуальных особенностей каждого ребёнка. 

http://www.ivalex.vistcom.ru/index.htm%20-
http://www.ivalex.vistcom.ru/index.htm%20-
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fdoshkolnik.ru%2F-&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNG6yMwqhVN5xaoOFn_vr5VgV9QRtg
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.childpsy.ru%2F-&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNGxlFmpO_ePOJsQgUwqfLXCdMhlUg
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.detskiysad.ru%2F-&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNGgiK-A7kMyCUSG58TEkXzuwRk6zQ
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fldv.metodcenter.edusite.ru%2Fp1aa1.html-&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNEAUaBBADW3v74wsSWBZ693snMhBg
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fdoshvozrast.ru%2F-&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNEZfp38NR1Q-V-4Aqjf9Hw3Ra9Ekw
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fplayroom.com.ru%2F-&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNGTt8fZw8cIBtLm-J1ktF3FOZhPeQ
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.kostyor.ru%2Ftales%2F-&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNHk6QlsQPrYjpA23GNdoc_c5VyQrw
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.lukoshko.net%2F-&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNEKiUH2vfsmqO4PnJ-lMj-M8YQAfg
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fleopold-baby.com%2F-&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNGXY9-1yLXFuV2l5U1VSIEJcqEz-w
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.psyparents.ru%2F-&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNErhCTb7AKWpMX2MFX7GyFXCgSHeg
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.moi-detsad.ru%2Fkonsultac.htm%2520-&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNHo_kDFxHT8Fs_SSd2iD99Vg25mEg
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.ucheba.com%2Fmet_rus%2Fk_doshvosp%2Ftitle_main.htm-&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNFzbrfjYf0bUUG_k7Mqjj7wTwqzYw
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.ucheba.com%2Fmet_rus%2Fk_doshvosp%2Ftitle_main.htm-&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNFzbrfjYf0bUUG_k7Mqjj7wTwqzYw
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fcollection-of-ideas.ru%2F-&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNFA__B_3V4ZIFTzWSkxqP4b_3GHhQ
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.moi-detsad.ru%2F-&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNHhbDi2acGajgl-aehsgZ6gGEwr_Q
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.apkpro.ru%2F-&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNH59JcT7KrigJpsUYJEm9dxyOIa0Q
http://nsportal.ru/detskiy-sad/raznoe/2015/08/10/%22http:/nsportal.ru/evstigneeva-oksana-nikolaevna%22
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.openclass.ru%2F&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNFPzypzntXk6cOL6dMRysvudQbGUg
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fnsportal.ru%2F-&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNHRdyPhZVBO28ULpxtVcfMnzZmyfg
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.doshkolnik.ru%2F-&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNG14U-Uyju4r7izXY7OMJZzDEDtrQ
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.pedsovet.org&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNHVJrEDpV3QzoBjLLV34_874dBg9w
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.maaam.ru%2F-&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNEYx6jsVXSn0LVsnQRTQDUD6bppEA
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7. Спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение к ребёнку, устранение долгих 

ожиданий, так как аппетит и сон малышей прямо зависят от состояния их нервной системы. 

8. Уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и поддержка их 

положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях. 

9. Использование в образовательной деятельности форм и методов работы с детьми, соответствующих 

их возрастным и индивидуальным особенностям (недопустимость как искусственного ускорения, так и 

искусственного замедления развития детей). 

10. Построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, 

ориентированного на интересы и возможности каждого ребёнка и учитывающего социальную 

ситуацию его развития. 

11. Поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг к другу и 

взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности. 

12. Поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах деятельности. 

13. Возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной деятельности и 

общения. 

14. Защита детей от всех форм физического и психического насилия. 

15. Поддержка родителей (законных представителей) в воспитании детей, охране и укреплении их 

здоровья, вовлечение семей непосредственно в образовательную деятельность. 

Основные принципы построения режима дня. 

1. Режим дня выполняется на протяжении всего периода воспитания детей в дошкольной организации, 

сохраняя последовательность, постоянство и постепенность. 

2. Соответствие правильности построения режима дня возрастным психофизическим особенностям 

дошкольника. 

РЕЖИМ ДНЯ 

(холодный период) 

СТАРШАЯ ГРУППА     

             

Прием детей, осмотр, образовательная деятельность                                                                                                        

в режимных моментах  (игры, двигательная деятельность,                       

общение,  совместная и  самостоятельная деятельность) 

 

07.30-08.30 

 

Утренняя гимнастика 08.30-08.40 

Подготовка к завтраку, гигиенические процедуры 08.40-09.00 

Самостоятельная деятельность детей, подготовка к 

образовательной деятельности 

09.00-09.10 

Образовательная деятельность 09.10 -09.35                                                                                                              

перерыв 10 мин.                                                                                        

09.45-10.05                                                                                                                                                                                                                    

 

Игры, самостоятельная деятельность детей  10.05-10.30                                                                                                         

 

Второй завтрак 10.30-10.40 

Подготовка к прогулке,                                                                                                                                                              

прогулка (организованная и самостоятельная                                                                                                      

деятельность детей) , возвращение с прогулки                                                  

10.40-12.00 

 

Подготовка к обеду,                                                                                                                                        

гигиенические процедуры, обед 

12.00-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон,                                                                                                                              

подъем,  

12.30-15.00 

Гимнастика после сна, гигиенические процедуры   15.00-15.30 

Подготовка к полднику,  уплотненный полдник                                          15.30-15.50 
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Подготовка к непосредственно образовательной деятельности     15.50-16.00 

Непосредственно образовательная деятельность                               16.00-16.25 

Подготовка к прогулке,прогулка (двигательная деятельность,                                      

наблюдение, индивидуальная работа, самостоятельная 

деятельность)                                                   

16.25-18-00 

Совместная деятельность взрослого с детьми,                                                 

самостоятельная деятельность детей, общение,                                                                                                                          

постепенный уход домой 

18-00-19-30 

 

                                   

РЕЖИМ ДНЯ 

(теплый период) 

СТАРШАЯ ГРУППА 

Прием детей, осмотр, образовательная деятельность                                                                                                        

в режимных моментах  (игры, двигательная деятельность,                       

общение,  совместная и  самостоятельная деятельность) 

 

07.30-08.30 

 

Утренняя гимнастика 08.30-08.40 

Подготовка к завтраку, гигиенические процедуры 08.40-09.00 

Самостоятельная деятельность детей, подготовка к 

образовательной деятельности 

09.00-09.10 

Образовательная деятельность 09.10 -09.35                                                                                                              

Игры, самостоятельная деятельность детей  09.35-10.00                                                                   

Подготовка к прогулке,                                                                                                                                                              

прогулка (организованная и самостоятельная                                                                                                      

деятельность детей) , возвращение с прогулки                                                  

10.00-12.00 

 

Второй завтрак 10.30-10.40 

Подготовка к обеду,                                                                                                                                        

гигиенические процедуры, обед 

12.00-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон,                                                                                                                              

подъем,  

12.30-15.00 

Гимнастика после сна, гигиенические процедуры   15.00-15.30 

Подготовка к полднику,  уплотненный полдник                                          15.30-15.50 

 

Игры, самостоятельная деятельность детей                                                       15.50-16.20 

Подготовка к прогулке,прогулка (двигательная деятельность,                                      

наблюдение, индивидуальная работа, самостоятельная 

деятельность)                                                   

16.20-18-30 

Совместная деятельность взрослого с детьми,                                                 

самостоятельная деятельность детей, общение,                                                                                                                          

постепенный уход домой 

18-30-19-30 
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3.1.3.Учебный график  (расписание ОД) 

СП «Детский сад №1» ГБОУ СОШ с. Шигоны  на 2022-2023 учебный год. 

  

                                                                          

Расписание непосредственно-образовательной деятельности 

 Старшая  группа (5-6 лет) 

Понедельник 

1. Познавательно-исследовательская деятельность (ФКЦМ)     

       

2. Двигательная  деятельность (зал).  

 

3. Изобразительная деятельность (рисование) 

 

  

9.10-9.30  

 

10.05-10.30 

 

16.00-16.25 

Вторник 

1. Познавательно-исследовательская деятельность (ФЭМП)                   

  

2. Двигательная деятельность  . (зал)              

 

3 Конструирование  

 

 

9.10 - 9.35 

 

10.05-10-25                      

 

16.00-16.25 

 

Среда 

1.Коммуникативная деятельность 

 

2 Изобразительная деятельность(Лепка/ Аппликация) 

 

 

9.10 - 9.30 

 

9.40-10.05 

 

Четверг 

1. Восприятие худ.литературы и фольклора                                     

 

2. Музык. деятельность 

 

 

9.10 - 9.30           

 

10.25-10.50 

 

Пятница 

1. Музыкальная  деятельность 

 

2 .Изобразительная деятельность (рисование) 

 

3.Двигательная  деятельность 

(прогулка) 

 

 

9.10 - 9.35 

 

9.45 – 10.05     
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3.1.4.Учебный план  

План непрерывной образовательной деятельности на учебный год в старшей группе (5-6 лет) 

Образовательная 

область  

Вид детской 

деятельности1 

В неделю в содержании 

НОД  

В учебный год в содержании  

НОД (34 недели по тематическому 

плану)  

Количество  Объем 

времени, 

мин  

Количест

во  

Объем времени 

мин/час  

Речевое развитие  Коммуникативная  1 25  34 850/14,16  

Познавательное 

развитие  

Восприятие  

художественной  

литературы  и  

фольклора  

1 25  34 850/14,16  

Художественноэсте

тическое развитие  

Познавательноисследов

ательская  

2  50  68  1700/28,33  

Изобразительная   3 75 102  2550/42,5  

Музыкальная  2  50  68  1700/28,33  

Конструирование 1 25  34 850/14,16  

Физическое 

развитие  

Двигательная (по 

СанПин - занятие по 
физическому  

развитию)  

3  75  102  2550/42,5  

 Итого  13 325  442  11050/184,14 

 

Здесь: Игровая деятельность интегрируется с другими ежедневно во все периоды непосредственно 

образовательной деятельности. Самообслуживание и элементарный бытовой труд интегрируется с 

другими по выбору педагога и в соответствии с СанПиН 

 

 

3.1.5. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

Культурно-досуговая деятельность детей – это самостоятельный и специфический компонент 

воспитательно-образовательной работы, важная сфера культурной жизни детей, которая создает 

условия для развития культуры ребенка в процессе изучения и познания духовных, нравственных и 

художественно-эстетических ценностей. Интересная, насыщенная положительными эмоциями 

деятельность позволяет детям восстанавливать свои физические и духовные силы, способствует 

установлению атмосферы эмоционального благополучия. Цель организации культурно-досуговых 

мероприятий –  научить дошкольников полезно и творчески проводить свободное время и создать 

условия для целостного развития личности ребенка. Составляющими культурно-досуговой 

деятельности являются игровая, коммуникативная, познавательная (познание окружающего мира и 

разных видов искусств), художественно-творческая, включая исполнительскую. Виды культурно-

досуговой деятельности – это отдых, созерцание, развлечения, праздники, самообразование, 

творчество. Именно поэтому она может удовлетворить самые разнообразные интересы ребенка в 

свободное время, что позволяет рассматривать ее, как духовное пространство для расширения 

возможностей вхождения ребенка в культуру.  

Отдых. Он предназначен для восстановления затраченных во время работы сил и подразделяется на 

активный и пассивный. Пассивный отдых характеризуется состоянием покоя, которое снимает 
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утомление и восстанавливает силы. Чем ты занят - не имеет значения, лишь бы можно было отвлечься, 

освободиться от напряжения, получить эмоциональную разрядку. Это может быть: рассматривание 

красивых объектов (произведений искусства, природы и т.д.), непринужденная беседа, обмен 

мнениями, прогулка. Активный отдых включает в себя занятия гимнастикой, физкультурой, трудовую 

деятельность, подвижные игры и т.д. 

Созерцание – природы, атмосферных явлений, звезд и планет Солнечной системы; растительного и 

животного миров, произведений искусства разных видов. 

Развлечения носят компенсационный характер: возмещают рутину будничной и однообразной 

обстановки. Развлечение всегда должно быть красочным моментом в жизни ребенка, обогащающим 

его впечатления и развивающим творческую активность. Они способствуют его всестороннему 

развитию, знакомят с различными видами искусства, пробуждают радостные чувства, поднимают 

настроение и жизненный тонус. Развлечения могут быть хорошей основой для обучения детей. Они, с 

одной стороны, закрепляют навыки и умения, полученные на занятиях, а с другой – в интересной и 

увлекательной форме вызывают потребность в познании нового, расширяют кругозор, знания об 

окружающем мире, учат совместным действиям и переживаниям. 

По степени активности и участия детей различают три вида развлечений: дети являются только 

слушателями или зрителями; дети – непосредственные участники; участниками являются и взрослые, и 

дети. 

К развлечениям относятся: 

 аттракционы - это организованные педагогом, родителями или самими детьми веселые ситуации, 

дающие возможность посоревноваться в ловкости, смелости, смекалке; 

 сюрпризы - это неожиданные веселые моменты, которые всегда вызывают бурю эмоций. Когда 

возникает сюрпризная ситуация, дети оживляются, их деятельность активизируется. В Организации 

стало традицией проведение еженедельных сюрпризов («мешочки с сюрпризами», «веселые 

пятницы»), ежедневных радостных событий, дел (утреннее приветствие, «сундучок желаний», «добрые 

дела»). Сюрпризные моменты создают ситуацию внезапности, новизны, в которых нуждаются дети. 

Потребность в новых впечатлениях перерастает в познавательную потребность; 

 фокусы - вызывают у детей живой интерес: с ними связано нечто загадочное, поражающее 

воображение. Фокусы делятся на две группы: основанные на иллюзиях и на манипуляциях. 

Иллюзионисты пользуются специальными довольно сложными приборами и механизмами. Искусство 

же манипулятора состоит в особой ловкости рук, гибкости пальцев; 

 шутки - их можно использовать в перерывах между играми, на праздничных утренниках и 

развлечениях, в любую подходящую для этого минуту; 

 шарады - это отгадывание слов по частям. Прежде чем загадать шарады, надо познакомить детей с 

техникой их отгадывания; 

 загадки - расширяют кругозор детей, знакомят их с окружающим миром, развивают пытливость, 

тренируют внимание и память, обогащают речь. 

Праздник – это особое состояние души, эмоциональный радостный подъем, вызванный 

переживаниями какого-либо торжественного события. В жизни человека тесно переплетается личное и 

общественное. Праздники, связанные с историей страны, с её вековыми традициями, обрядами, 

обычаями позволяют человеку осознать своё единство со всем народом. Праздник всегда выполнял 

важные общественные функции, имел глубокий смысл, в нем человек ощущал себя личностью членом 

коллектива. 

В Организации традиционно сложилось празднование: 

- народных, фольклорных и сезонных праздников (Масленица, Здравствуй, лето! Осенины); 

- государственно-гражданских (Новый год, День защитника Отечества, День Победы, День знаний); 

- международных (День защиты детей, Международный женский день); 

- бытовых и семейных (день рождения, выпускной, праздник Букваря); 

- профессиональных (День Воспитателя); 

- праздников, посвященных великим событиям и знаменитым людям (День космонавтики, День 

рождения А.С. Пушкина); 

- праздников, которые специально придумываются взрослыми с целью доставить радость детям 

(праздник «Мыльных пузырей», «Воздушных шаров», «Бумажных корабликов»). 

Самообразование –  это целенаправленная познавательная деятельность воспитанников по 

приобретению систематических знаний в какой-либо сфере науки, искусства, культуры и техники, 
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управляемая самой личностью. Самообразование осуществляется под руководством взрослых и может 

быть опосредованным и прямым. Оно во многом зависит от предметно-развивающей среды. 

Виды самообразования: игры (компьютерные, дидактические, сюжетно-ролевые и др.); 

коллекционирование, хобби, экспериментирование; самостоятельная познавательная и художественно-

продуктивная деятельность; познавательные беседы; экскурсии. 

Творчество обеспечивает наиболее высокий уровень досуговой деятельности. Детский досуг 

осуществляется, прежде всего, в семье, а также в специальных учреждениях (библиотеки, музеи, 

клубы, дома творчества, спортивные секции, любительские объединения по интересам и др.). 

Основной принцип работы с детьми - рациональная организация их досуга. 

3.1.6. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 
    Помещения дошкольной Организации — это явление не только архитектурное, имеющее 

определенные структурные и функциональные характеристики. Пространство, в котором живет 

ребенок, оказывает огромное психологическое и педагогическое воздействие, в конечном счете 

выступая как культурный феномен. Для всестороннего развития, коррекции нарушений необходимо 

предоставить возможность дошкольникам полностью использовать среду и принимать активное 

участие в ее организации. Продукты детской деятельности в качестве украшения интерьеров детского 

сада насыщают здание особой энергетикой, позволяют дошкольникам понять свои возможности в 

преобразовании пространства. Предметно-пространственная среда организуется по принципу 

небольших полузамкнутых микропространств, для того чтобы избежать скученности детей и 

способствовать играм подгруппами в 3—5 человек. Все материалы и игрушки располагаются так, 

чтобы не мешать свободному перемещению детей, создать условия для общения со сверстниками. 

Необходимо также предусмотреть «уголки уединения», где ребенок может отойти от общения, 

подумать, помечтать. Такие уголки создаются, перегородив пространство ширмой, стеллажами, 

разместив там несколько книг, игр для уединившегося ребенка. В группе создаются различные центры 

активности: 

— центр познания обеспечивает решение задач познавательно-исследовательской деятельности детей 

(развивающие и логические игры, речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами; опыты и 

эксперименты); 

— центр творчества обеспечивает решение задач активизации творчества детей (режиссерские и 

театрализованные, музыкальные игры и импровизации, художественно-речевая и изобразительная 

деятельность); 

— игровой центр обеспечивает организацию самостоятельных сюжетно-ролевых игр; 

— литературный центр обеспечивает литературное развитие дошкольников; 

— спортивный центр обеспечивает двигательную активность и организацию здоровьесберегающей 

деятельности детей. 

     Показатели, по которым воспитатель может оценить качество созданной в группе развивающей 

предметно-игровой среды и степень ее влияния на детей. 

1. Включенность всех детей в активную самостоятельную деятельность. Каждый ребенок выбирает 

занятие по интересам в центрах активности, что обеспечивается разнообразием предметного 

содержания, доступностью материалов, удобством их размещения. 

2. Низкий уровень шума в группе (так называемый рабочий шум), при этом голос воспитателя не 

доминирует над голосами детей, но тем не менее хорошо всем слышен. 

3. Низкая конфликтность между детьми: они редко ссорятся из-за игр, игрового пространства или 

материалов, так как увлечены интересной деятельностью. 

4. Выраженная продуктивность самостоятельной деятельности детей: много рисунков, поделок, 

рассказов, экспериментов, игровых импровизаций и других продуктов создается детьми в течение дня. 

5. Положительный эмоциональный настрой детей, их жизнерадостность, открытость, желание 

посещать детский сад. 

Старшая и подготовительная к школе группы (от 5 до 7 лет) 

     При организации развивающей предметно-пространственной среды необходимо учитывать то, что 

ребенок будет активно проявлять познавательную активность, самостоятельность, ответственность, 

инициативу. Воспитателю следует чаще привлекать старших дошкольников к созданию окружающей 

обстановки, спрашивая мнение по поводу предстоящих действий по изменению среды, вовлекать в сам 

процесс преобразований. 

     Необходимо, чтобы дети вместе с воспитателем могли по собственному замыслу несколько раз в 

год менять пространственную организацию среды. Для этой цели также подойдут небольшие ширмы, 
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деревянные или металлические каркасы и отрезы ткани, крупный модульный материал или обычные 

картонные коробки большого размера, окрашенные или оклеенные пленкой. Предметно-игровая среда 

строится так, чтобы дети могли участвовать во всем многообразии игр: сюжетно-ролевых, 

строительно-конструктивных, режиссерских, театральных, народных, хороводных, развивающих, в 

играх с готовым содержанием и правилами, в подвижных играх и спортивных развлечениях. 

Атрибутика игр для старших дошкольников более детализирована. Размер оборудования и игрушек 

лучше небольшой — для игр на столе. Допустимо и крупное напольное оборудование, если дети 

активно и длительно играют. Большая часть оборудования хранится в коробках, на которых есть 

картинка и надпись для узнавания игры: дети самостоятельно определяют, в какие игры будут играть. 

Развернуты только те игры, в которые дети играют; игры могут длиться несколько дней и даже недель. 

В группе должна быть коробка с бросовым материалом, пластиковой и картонной упаковкой, отходами 

бумаги, ткани, меха, кожи, картона и других материалов для изготовления по ходу игры недостающих 

атрибутов. Желательно включить альбомы, книги-самоделки с описанием последовательности 

изготовления различных игрушек для расширения содержания игр, ножницы, клей, скотч, фломастеры 

и другие материалы. Необходимы место для разыгрывания сюжетов в режиссерской игре (его можно 

изготовить из большой картонной коробки, вырезав две поверхности наподобие сцены), набор 

игрушечных персонажей размером примерно в ладонь взрослого, бросовый материал и инструменты, а 

также некоторые схемы-образцы, фотографии декораций и кукол. 

     В группе специальное место и оборудование выделено для игротеки. Это дидактические, 

развивающие и логико-математические игры, направленные на развитие логического действия 

сравнения, логических операций классификации, сериации, узнавание по описанию, воссоздание, 

преобразование, ориентировку по схеме, модели, на осуществление контрольно-проверочных действий 

(«Так бывает?», «Найди ошибки художника»), на следование и чередование и др. Например, для 

развития логики это игры с логическими блоками Дьенеша, «Логический поезд», «Логический домик», 

«Четвертый — лишний», «Поиск девятого», «Найди отличия». 

     Обязательны тетради на печатной основе, познавательные книги для дошкольников. Также 

представлены игры на развитие умений счетной и вычислительной деятельности. Главный принцип 

отбора — игры должны быть интересными для детей, носить соревновательный характер, вызывать 

желание играть и без участия взрослого. Для развития связной речи, стимулирования воображения и 

творчества в центре грамотности размещаются 5—6 рамок (картонных или деревянных) и множество 

картинок, вырезанных из старых журналов. Пусть ребенок покопается в кипе, выберет несколько 

разных картинок, разложит их в рамки в определенной последовательности, придумает и расскажет 

сюжет по этим картинкам. 

     Изобразительная деятельность — одна из самых любимых для старших дошкольников. Кроме 

обычных материалов (бумага, картон, карандаши, фломастеры, краски, кисти), необходимо включить 

схемы способов создания образов с помощью разнообразных техник. Желательно иметь 

пооперационные карты, отражающие последовательность действий по созданию какого-либо образа из 

глины, бумаги, других материалов. Книги и альбомы самоделок также помогут дошкольникам в 

изготовлении каких-либо конструкций и поделок. Рядом или в других местах группы следует отвести 

место для демонстрации созданных детьми работ. Можно крепить детские работы не только на 

стенках, но и подвешивать с помощью нитей к потолку, заполняя работами воздушное пространство 

группы. 

     Организация самостоятельной повседневной трудовой деятельности диктует необходимость 

создания творческих мастерских, позволяющих детям работать с тканью, деревом, бумагой, мехом и 

другими материалами. 

     При организации детского экспериментирования стоит новая задача — показать детям различные 

возможности инструментов, помогающих познавать мир, например микроскоп. Если позволяют 

условия в детском саду, для старших дошкольников желательно выделить отдельную комнату для 

экспериментов с использованием технических средств, а в группе оставить только небольшую часть 

оборудования для экспериментирования с шарами, подвесами, водой, природными материалами. 

     Важная роль в развитии ребенка отводится конструктивной деятельности. Для этого в среду группы 

помещают конструкторы и строительные наборы, выполненные из разных материалов (пластика, 

дерева, металла), напольные и настольные, с разнообразными способами крепления деталей, разной 

тематической направленности. Кроме самих наборов, необходимо включить в среду группы 

разнообразные схемы-образцы построек, альбомы с фотографиями архитектурных сооружений и 

детских построек, тетради для зарисовки схем созданных детьми конструкций. 
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     Наряду с художественной литературой в книжном уголке должны быть представлены справочная, 

познавательная литература, общие и тематические энциклопедии для дошкольников. Желательно 

расставить книги в алфавитном порядке, как в библиотеке, или по темам — природоведческая 

литература, сказки народные и авторские, литература о городе, стране и т. п. 

     В тех местах группы, где у детей длительно сохраняются статические позы, необходимо продумать 

способы разминки (кольцебросы, кегли, серсо, баскетбольные кольца, мишени и шарики для бросания, 

подвески-колокольчики для вытягивания, воротца для подлезания). Воспитатель поддерживает 

попытки ребенка в правильной организации собственной деятельности, учит элементам разминки и 

релаксации с помощью специальных атрибутов. 

     Целесообразно выделить учебную зону, чтобы обстановка группы была приближена к учебной 

среде класса: поставить столы рядами, повесить школьную доску. В будущем это в определенной 

степени поможет адаптироваться к учебной среде класса. 

Важная задача — развитие рефлексии, формирование адекватной самооценки. Успехи ребенка важно 

фиксировать рисунками или пиктограммами. Умение планировать очень пригодится ребенку и в 

школе, и в жизни. План фиксируется разными способами — записывается воспитателем, обозначается 

знаками, картинками. Для этого потребуется список имен детей, где напротив каждого имени 

выставляется карточка с планом — это легко сделать с помощью скотча. Можно закрепить на стене 

белые обои, на которых и вести записи (по мере необходимости прокручивать рулон до чистого места). 

     Необходимо развивать у ребенка представления о собственных возможностях и силах, учить 

познавать себя, используя самонаблюдения. Для этого есть разнообразные пути. Например, метки «Я 

расту» — повод для обсуждения: кто выше, кто ниже, на сколько сантиметров вырос ребенок за месяц, 

за три месяца, кто растет быстрее, кто медленнее. Желательно каждый месяц обсуждать с детьми 

какую-либо тему, связанную с ребенком, его интересами, например: «Моя семья», «Автопортрет», 

«Что я люблю и не люблю», «Я умею, я хочу научиться...», «Мой любимый праздник», «Что мне в себе 

нравится и не нравится», «Мои друзья», «Моя мечта», «Как я провожу выходной день» и другие. 

Подобные темы необходимо не только обговаривать, но и записывать, зарисовывать, делать 

фотообзоры. Можно привлечь к этому родителей, предлагая сделать семейную газету. Такие газеты 

вывешивают в группе, дети с удовольствием рассматривают их, сравнивают свои представления, 

увлечения, предпочтения с другими. 

     Привлекают старших дошкольников возможности изменения имиджа, внешнего вида. Для этого 

можно внести в группу зеркала, краски для грима, парички из ниток, старых колготок, детали взрослой 

одежды — шляпу, галстук, длинную пышную юбку, солнечные очки, шаль, пилотку стюардессы, 

капитанскую фуражку и т. п. 

     Для старших дошкольников расширяются возможности познания родного края, страны. В группу 

вносится герб города, края, в котором живут дети, герб и флаг страны. Изготавливаются газеты о том, 

как ребята путешествуют по родным местам с родителями, какие впечатления у них появились во 

время этих путешествий, что запомнилось больше всего. На карте страны отмечаются место 

нахождения детского сада, а также те места (в стране, мире), в которых побывали дети группы, а рядом 

можно прикрепить рассказы детей об этих местах, о людях и их обычаях, фотографии. Можно вместе с 

детьми сделать макеты, отражающие содержание, с которым знакомятся дошкольники (деревня, 

древнее поселение).  

     В старшем дошкольном возрасте воспитатель продолжает расширять область социально-

нравственных ориентаций и чувств детей. В группе отводится место, в котором постоянно 

вывешиваются картинки с различными ситуациями, отражающими поступки людей и варианты 

реагирования на это («+» — правильно, возможно; «–» — так поступать нежелательно). Предлагаются 

игры, в которых дети конструируют эмоциональные проявления людей, например «Конструктор 

эмоций». Для него нужны основа (подкладка) и набор деталей, из которых составляется лицо человека: 

овал лица, брови, глаза, нос, рот. Детали представлены в 4—5 вариантах. Ребенок «набирает» лицо 

человека и определяет его эмоциональное состояние, возраст, пол, характер, составляет творческий 

рассказ о полученном изображении.  

 

3.2. ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

 

3.2.1. Методическая литература, позволяющая ознакомиться с содержанием парциальных 

программ, методик, форм организации образовательной работы 
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1. Бурлакова Л.А. Знакомим дошкольников с  народной культурой/ Л.А. Бурлакова.- М.: ТЦ Сфера, 

2011 - 72с.  

2. Зеленова Н.Г., Осипова, Л.Е.  Мы живём в России / Н.Г. Зеленова, Л.Е. Осипова.-  М.: «Издательство 

Скрипторий 2003», 2010- 96с. 

3. Косарева, В.Н. Народная культура и традиции / В.Н. Косарева.- Волгоград: Учитель, 2012 - 122с. 13. 

Князева О.Л. Маханева М.Д. Приобщение детей к истокам русской народной культуры: Программа 

развития личностной культуры дошкольников. Издательство « Детство - пресс», 2004 

4.И.А.Лыкова « Цветные ладошки»  

5. «Ладушки» И. М. Каплуновой, И. А. Новоскольцевой 

6. Лямина Л.А. Народные игры в детском саду/ Л.А. Лямина. - М.:ТЦ Сфера,2008. – 72с.  

7. Натарова В.И. Моя страна. Возрождение национальной культуры и воспитание нравственно-

патриотических чувств /В.И. Натарова. -  Воронеж: ТЦ Учитель, 2005. – 128с.  

8. Нравственно-патриотическое и духовное воспитание дошкольников / под ред. Н.В. Микляевой.- М.: 

ТЦ Сфера, 2013 - 144с.  

9.0. Соловьева, Е.В. Наследие. И быль, и сказка…/  Е.В. Соловьева, Л.И. Царенко – М.: Обруч, 2011. -

144с.  

10. Алешина Н.В. Знакомим дошкольников с родным городом и страной (патриотическое воспитание). 

Конспекты занятий. – М.: УЦ «Перспектива», 2011 

11. Алёшина Н. В. Патриотическое воспитание дошкольников. - М.: ЦГЛ, 2004. 

12. Козлова С.А. Я – человек. Программа социального развития ребенка.: Школьная пресса, 2005 

13. Козлова С.А Социальное развитие дошкольника. Советы родителям М.: Школьная пресса ,2005 

14.Кондрыкинская Л.А. С чего начинается Родина?  / Под редакцией Кондрыкинской Л.А. – М.: ТЦ 

Сфера, 2005 

15. Комарова Т.С., М.Б. Зацепина Интеграция в системе воспитательно- образовательной работы 

детского сада. Пособие для педагогов дошкольных учреждений. –М.: Мозаика-Синтез, 2010 

16.Маханева М.Д. Нравственно-патриотическое воспитание детей старшего дошкольного возраста. – 

М.-2005 

17.  Оверчук Т.И. Воспитательная система «Маленькие россияне» / Под общей редакцией Оверчук Т.И. 

– М.: «Мозаика – Синтез», 2007 

18. Ривина Е.К. Знакомим дошкольников с семьей и родословной. Пособие для педагогов и родителей. 

Для работы с детьми 2-7 лет. – М.: Мозаика-Синтез, 2008 

Авдеева Н. Н., Князева О. Л., Стеркина Р. Б., Маханева М. Д. Безопасность на улицах и дорогах. М.: 

ООО «Издательство АСТ-ЛТД», 1997 г 

      

     Этнографическо-развивающая среда создаётся в группе как фактор формирования в растущем 

человеке любви и уважения к людям, родному краю, созидания красоты окружающей природы, добра 

и включает: 

- внутреннее убранство группы, где живут и воспитываются дети; 

- предметы и материалы для разнообразных занятий, игр, доступные детям для свободного 

пользования и радующие их не только своим назначением, но внешним видом. 

 

 

IV. ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 

 

4.1.КРАТКАЯ ПРЕЗЕНТАЦИЯ ПРОГРАММЫ 

 

     Программа ориентирована на детей в возрасте от 5 до 6 лет. Образовательная деятельность в 

Организации осуществляется в одновозрастной  группе. Группа имеет общеразвивающую 

направленность. В группе общеразвивающей направленности осуществляется дошкольное образование 

в соответствии с данной Программой, составленной на основе ФГОС дошкольного образования.В 

группе общеразвивающей направленности предельная наполняемость составляет - 24 ребенка. 

     В группе общеразвивающей направленности прием детей осуществляется на основании 

медицинского заключения, заявления и документов, удостоверяющих личность одного из родителей 

(законных представителей). Дети с ограниченными возможностями здоровья принимаются в группы 

общеразвивающей направленности только с согласия родителей ( законных представителей) на 
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основании заключения , заявления и документов, удостоверяющих личность одного из родителей ( 

законных представителей).Прием воспитанников оформляется приказом по Организации. 

4.2 Используемые программы дошкольного образования 

 «От рождения до школы». Основная образовательная программа дошкольного образования / Под 

ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, Э.М.Дорофеевой, Издание пятое (инновационное) дополненное 

и переработанное М.: Мозаика – Синтез, 2019 

 

*Парциальная  программа по  нравственно-патриотическому воспитанию « Приобщение детей  к 

истокам русской народной культуры» О.Л. Князева М.Д. Маханева 

*Парциальная  программа по художественно-эстетическому развитию « Цветные ладошки» 

И.А.Лыкова 

*Парциальная  программа музыкального воспитания «Ладушки» И. М. Каплуновой, И. 

А. Новоскольцевой 

 

   

 

Приложение  

  

Календарный план воспитательной работы  СП «Детский сад №1» ГБОУ СОШ 

с.Шигоны 

 

 

№ 

 

п/ п  

Модуль  

воспита- 

тельной 

работы  

Наименование мероприятия  
Срок 

выполнения  
Возрастная  группа  

Ответственный  

исполнитель  

1. 

Физкульт

урные 

мероприя

тия  

«В здоровом теле здоровый дух!  сентябрь  старшая, 

подготовительная 

 

 

Музыкальный 

руководитель, 

воспитатели  

Спортивный досуг   ноябрь  2 младшие и средняя  

Малые зимние Олимпий- 

ские игры  

февраль  старшая, 

подготовительная 

Спортивный  праздник  

«День  защитника  Отече- 

ства»   

февраль  старшая, 

подготовительная 

Шашечный турнир  май  подготовительная 

2. 

Творческ

ие 

соревнов

ания  

Конкурс поделок из природного 

материала «Осенние фантазии»  

октябрь  все группы   

 

методист, 

воспитатели  
Конкурс «Новогодняя игрушка»   декабрь  все группы  

Конкурс построек из снега и 

льда «Зимние фантазии»  

февраль  все группы  

Конкурс  кормушек  для  

птиц «Птичья столовая»  

январь  все группы  

Творческая мастерская 

«Подарок для мамочки»  

март  все группы  
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Выставка детских работ 

«Загадочный космос»  

апрель  все группы  

Выставка «Победный май»  май  все группы  

3. 
Праздник

и  

День Знаний  сентябрь  все группы   

 

 

музыкальные 

руководители,  

воспитатели  

День воспитателя  сентябрь  все группы  

День пожилого человека  октябрь  старшая, 

подготовительная 

Праздник осени  октябрь  все группы  

День матери  ноябрь  старшая, 

подготовительная 

Встречаем Новый  год  декабрь  все группы  

Мамин день – 8 Марта  март  все группы  

  Полет в космос  апрель  старшая  

День Земли  апрель  подготовительная  

На улицах города  апрель  средняя  

День Победы  май  старшая, 

подготовительная  

День пчелы  май  средняя 

Выпускной балл  май   подготовительная 

Здравствуй, лето  июнь  все группы  

4. 

Музейная 

педагогик

а  

Фольклорный праздник 

«Пришла Коляда, отворяй  

ворота!»  

январь  старшая, 

подготовительная  

музыкальный 

руководитель,  

воспитатели  

Фольклорный праздник 

«Широкая масленица»  

март  все группы  музыкальный 

руководитель,  

воспитатели  

Акция «Георгиевская ленточка»  май  все группы, кроме 1 

мл.  

методист, 

воспитатели  

Акция «Читаем детям о  

войне»  

Социальная акция 

«Бессмертный полк»  

старшая, 

подготовительная 
 

Выставки «Профессии наших 

родителей»  

октябрь  все группы  

Проект «Память»  май старшая, 

подготовительная 
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Экскурсии по детскому саду и 

на ближайшие производства с 

целью ознакомления с трудом 

взрослых  

в течение 

года  

все группы  

5.  

Юные  

волонтер

ы  

Социальная акция «Покормите 

птиц зимой»  

ноябрь  все группы  

 

методист, 

воспитатели  

 

  

 

 

 


